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SAKLISTE

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

3. Velge mgtedirigent og -referent samt to medlemmer til 3 underskrive

me@teprotokollen.

4. Behandle idrettslagets arsmelding for 2018, herunder arsmeldinger for avdelingene

ABU, Trim, Handball og Ski.

5. Behandle innkomne forslag og saker.

5.1  @remerke de 309 717 kronene som star igjen etter at fotballavdelingen gikk
over til GFK. Dette med formal & ha oppstartskapital om det skulle vise seg at Fla IL ma
starte opp fotballavdelingen igjen.

Styrets forslag er a sette pengene etter fotballavdelingen pa egen egnet hgyrentekonto i

5 ar og gjgre en ny vurdering angaende pengene pa arsmgtet i 2023.



6. Fastsette Idrettslagets medlemskontingent.
Styrets forslag for medlemskontingent 2018:
Enkeltmedlemsskap: kr. 200,- (fom 18ar).
Familiemedlemsskap: kr. 400,-
Stgttemedlemskap: kr. 150,-
Gruppestyrene gis fullmakt til 3 fastsette treningsavgiften for gruppenes aktivitet.
7 Behandle idrettslagets organisasjonsplan.
8. Behandle idrettslagets regnskap for 2017

9. Behandle idrettslagets budsjett for 2018.

10. Foreta valg av nye styremedlemmer.



Forretningsorden 2018

Pkt. 1: Arsmgtet ledes av den valgte dirigent. Protokollen fgres av valgt referent.

Pkt. 2: Ingen medlemmer gis ordet mer enn tre ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget og de som pa forhand har sendt inn skriftlig forslag, som star i sakslisten,
settes taletiden til tre min. fgrste gang, to min. annen og ett min. tredje gang.

Pkt.3: Alle forslag ma innleveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med medlemmets navn. Nye
framlegg kan ikke settes frem etter at strek er satt.

Pkt. 4: Alle vedtak og valg avgj@res ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som
Idrettskretsens lov fastsetter.

Pkt. 5: | protokollen f@res alle forslag og vedtak som blir gjort, med antall stemmer for og mot.

Pkt. 6: Protokollen underskrives av de to valgte medlemmene.
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Arsberetning Hovedstyret 2017

Hovedstyret har bestatt av:

e lLeder: Gunnar Senneset

e Nestleder: Berit Bolland

e Aktivitetskoordinator: Ragnhild Nyhus Rgsbjgrgen
e Leder Ski: Jon Olav Rgsbjgrgen

e Leder Handball: Kristine Setting

o Leder ABU: Trond Reitan

e Leder Trim: Kari Johanne Einvik

Aktiviteter 2017:

2017 har for hovedstyret vzert et ar hvor vi har hatt fokus pa aktivitet og hvordan fa til et enda bedre
aktivitetstilbud for folket i bygda. Synliggjgring av hva FIa IL kan tilby har veert ett av hovedmalene.

Medlemshandtering

Vi er na fullt og helt inne i det pakrevde digitale medlemsregisteret som NIF har etablert —
Klubbadmin. Sgknader om offentlige tilskudd gar ogsa gjennom disse systemene. Medlemsmassen
var er stabil, og det er som normalt noen som faller fra mens nye medlemmer kommer til. Totalt har

idrettslaget 634 medlemmer pr 31.12.2017.

@konomi

Idrettslaget benytter Framgarden Regnskap som leverandgr av fakturerings- og bokfgringstjenester,
noe som sikrer ryddighet og oversikt i vare regnskaper til enhver tid. Alle avdelingsledere har tilgang
til 3 se i regnskapssystemet for 3 kunne drive avdelingene optimalt ut fra budsjettene.

Anlegg
Fgr sommeren flyttet idrettslaget ut av kontorlokalet pa FId Samfunnshus. Idrettslaget leier na

m@terom gratis i FIa skole. Alt av permer, pokaler og arkivmateriale er arkivert i lageret i FI3 skole.
Etter at fotballavdelinga ble skilt ut fra FI, har vi hatt lite bruk for «Gammelbanen» ved E6. FI3 IL ble

enig med Gauldal Fotballklubb om 3 si opp leieforholdet med grunneierne, og banen ble ryddet fgr
sommeren 2017.



Sponsoravtale XXL

Idrettslaget har tegnet en 3-arig avtale med Scantrade (Umbro) som leverandgr, og XXL Tiller som
sportsbutikk. Denne avtalen gar ut 31.12.2018. Avtalen gir klubben i tillegg til sponsorpakke og fast
rabatt, 3% kickback pa alt vare medlemmer handler pa XXL. Det er derfor viktig at man opplyser om
medlemskap i FI3 i kassen pa XXL Tiller for alle var medlemmer. Det avholdes ogsa handlekvelder
hvor vare medlemmer far rabatter pa butikkens utvalg.

Aktiviteter
FIa mestring: | mars startet vi opp med et nytt konsept for a prgve a fa flere i alderen 5. -7. klasse i

aktivitet giennom et mer lekbetont opplegg som ble kalt Fla mestring. Jan Magnus Rgsbjgrgen hadde
disse treningene som et ledd i et lederkurs for ungdom som han hadde deltatt pa i regi Ser-Trgndelag
Idrettskrets.

Ide-dugnad: | april prgvde vi a dra i gang en idedugnad for folk i bygda for a hgre hva de gnsker Fla IL
skal kunne tilby. Men pga fa pameldte ble det utsatt pa ubestemt tid.

Basistreninger: | tillegg til underavdelingenes faste aktivitetstilbud fikk aktivitetskoordinator i gang et
gratis basistreningstilbud for alle i bygda. Vegard Stav og Jan Magnus Regsbjgrgen er leid inn som
instrukterer for dette opplegget som startet i begynnelsen av september. Dette er treninger som
passer alle uansett alder, kjgnn og fysisk form. | I@pet av hgsten var hele 500 stk innom treningene,
dvs et snitt pa 17 personer per trening. | starten foregikk en del av disse treningene ute pa
styrkeapparatene til trimavdelinga pa Blukkudsen. Basistreningene er finansiert av penger som Fla IL
fikk av MelhusBanken gjennom Digital Dugnad der folk kunne gi sin stemme via Facebook. | tillegg ble
vi nominert til 3 veere med i Nord-Trgndelag Elektrisitetsverks (NTE) konkurranse "Laget mitt". Til
sammen pa disse «dugnadene» fikk vi 28 000,- som vi gremerket aktivitet.

Turntilbud: | samarbeid med Lundamo, Hovin og Trgnder-Lyn startet vi i FI3 IL opp et turntilbud for
1.-4. klassinger. Det ble i fgrste omgang et prgvetilbud med 4 gkter f@r jul. PAmeldingen tok helt av
og over 100 unger i dalfgret viste interesse. Det ble plass til kun halvparten pga sikkerhet og
hallstgrrelse. Vi haper dette kan bli viderefgrt na i var.

Foredrag: Sterk og stgdig — foredrag om eldre og styrketrening. Monica Gundersen fra NTNU kom og
holdt foredrag om viktigheten av styrketrening blant eldre. Ca 12 stk deltok pa dette foredraget pa
Fla skole.

Zumbaparty: | samarbeid med Maxform pa Lundamo inviterte vi alle i Gauldalen pa Zumbaparty i
midten av desember. Det ble fullsatt sal med naermere 40 damer fra dalfgret som fikk svingt seg til
heftige rytmer med zumbainstruktgr Miriam Nordhus fra Oppdal.

Markedsfaring

Web: Hver uke siden september har det blitt utgitt et ukesbrev hvor vi i Fla IL forteller hvilke
aktiviteter folk i bygda kan benytte i kommende uke. Dette legges ut pd hjemmesiden og deles videre
pa facebooksiden var Fla IL. Vi har flere hundre visninger bade pa hjemmesida og facebook og mange
av innleggene har blitt sett over 1000 ganger.

Oppslagstavle: | oktober ble oppslagstavia var hengt opp igjen pa Prix Ler.

PR: Trgnderbladet og Gaula har skrevet om FI3 IL ved flere anledninger.



Planer for 2018

Aktivitet: Fla for folkehelsa. Allerede i gang med «Fla Challenge — 10 uker, 10 treninger, tar du
utfordringen?». Til na er det over 80 stk (riktig antall?) som har meldt seg pa dette hvor alle som
deltar er med i trekningen av flotte premier. Det var trekning pa premieutdelinga til ski- og
trimavdelinga den 12. mars 2018.

Opprette egnet digital lagringsplass for dokumenter.
Planlegge jubileumsaret 2019.
Vurdere 3 avslutte samarbeidsavtalen med XXL, selv om den ikke Igper lenger enn ut 2018.

lvaretakelse av arkivverdig materiale, og igangsette skriving av historikken for FIa IL fra 1994 og
fremover.

Vi gnsker a satse enda mer pa lavterskel-tilbud. Engasjere flere smabarn/smabarnsforeldre

@konomi
Se eget vedlegg med budsjett, regnskap og revisjonsberetning.

For hovedstyret i Fla IL
Gunnar Senneset






Arsberetning 2017 for ABU.

Styret i 2017 har bestatt av :

e Trond Henrik Reitan, leder og hovedstyrerepesentant.
Beate Bolland Rge, materialforvalter.

Ann Kristin Eggen, web/info ansvarlig.

Sturla Mosand, gkonomi ansvarlig.

ABU er et foreldrestyrt aktivitetstilbud for barn i 1-4 og 5-7 klassetrinn . Dette
er et gratistilbud for medlemmer i Fla idrettslag. | arets sesong har vi fra 1-2
klasse fatt med 34 stk, 3-4 klasse 19 stk og fra 5-7 klasse 5 stk. Detter er et fint
antall barn @ jobbe med nar vi har kjgrt aktivitetene pa onsdager fra klokken
17.30-19.30 i gymsalen pa Fla skole.

Foran drets sesong ble det diskutert hva vi kunne gjgre for 3 fa opp interessen
rundt Abu-tilbudet. Vi kom frem til @ prgve abu tilbudet ogsa for 5-7 klasse,
men responsen ble ikke sa stor som vi hapet pa. Det farte til at vi flyttet de fra
5-7 klassetrinn til gkten for 3-4 klasse.

De nye aktivitetene vi prgvde ut i forrige sesong (dansing /hip pop, taekwondo,
terrengsykling og luftgevaerskyting pa banen til Fla skytterlag) ble det god
respons pa. Disse aktivitetene tror vi er noe av arsaken til at det ble med flere
denne sesongen (58 stk) enn hva vi hadde i forrige sesong (34 stk).

Abu har ogsa denne sesongen et tilbud om dpen gymsal for de minste barna
(0-5 ar) pa torsdager. Det har vaert et godt besgkt tilbud med 10-15 barn hver
gang. Der far de prgve de tingene de selv gnsker mens mor eller far passer pa

&

Abu apnet hgstsesongen pa tradisjonelt vis med diskokveld i gymsalen. Det er
alltid populaert med tgffe lyseffekter, mye r@yk og god musikk. Ellers har barna
som har veert med pa tilbudet til Abu denne sesongen fatt oppleve aktiviteter
som hinderlgype, dansing/hip pop, lommelykttur til blukkudsen, taekwondo,
fotball, innebandy, svsmmedag i husebybadet og julegrantenning ved
barnehagen.



| varsesongen vil det bli aktiviteter som barnas skidag pa langmyra,
luftgevaerskyting, ballgvelser, klatring/buldring i klatrevegg, orientering og
terrengsykling sa snart sngen kommer bort. Det er a et gnske om a fa til en
overnattingstur med telt for hele familien i juni.

Med dette tilbudet gnsker Abu a fa presentert sa mange forskjellige aktiviteter
som mulig, slik at barna kanskje finner sin aktivitet som de gnsker a holde pa

med i flere ar.

Til slutt vil jeg takke styret for et godt samarbeid i aret som har gatt.

Hilsen

Trond Henrik Reitan.
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ARSBERETNING 2017 TRIMAVDELINGA

Styret

| 2017 har styret bestatt av Leder Kari Johanne Einvik, Sekreter Marthe Buan, styremedlemmene
Bitte Sommersel (innkjep), Erlend Vistnes, "handyman” Even Teialeret og "handyman” Oddvar
Stensas. Hele styret gnsker a fortsette inn i det nye aret, unntatt Kari Johanne som takker av som

leder.
Styret i Trimavdelinga vil rette en stor takk til alle deltagere som kommer pa arrangementene vare,
og skriver seg opp i trimbeskene pa postene! Det er med stor glede vi ser at de blir flere og flere ar

for ar, noe som bidrar til @kt motivasjon og fokus pa det trimavdelingen gjar for neermiljget.

Trimavdelinga har i 2017 gjennomfert:

e Dagens loype i februar. Nydelig vaer og masse folk! Vi serverte varm saft (15 liter!), kaffe (7,5
liter!) sjokolade og kjeks til alle som stoppet ved Ulvehiet.

e Kaffeservering ved Kaldvellosen i april. Ca. 20 pensjonister kom og ngt varsola ved elva,
bade klokka 11 og klokka 14.

e Kaffeservering pa Botnmyra i mai (ca. 120 deltakere). Et langt tog kom gaende til posten i
nydelig varveer.

e Gudrunhuletrimmen 40 AR! | den anledning ble det bygget ny gapahuk og vi lokket med
overnatting lgrdagsnatten til gudrunhuletrimmen i juni! Det var masse regn, men vi satt opp
lavvo og var 10 stk som sov der og var klare til & ta imot trimmerne som kom. Med
oppsamlingen i august, ble det 77 deltakere til sammen, selv om vaeret var darlig ved begge
anledninger.

e Klubbmesterskap i terrenglep i mai, ca 35 deltakere. De fleste med startnummer, og noen
som turgaere. Jon Restum vant herreklassen, mens Ragnhild Nyhus Resbjargen vant
dameklassen. Vi brukte traseen ved Blukkuasen. Vi sprang ned mot Karihytta ferst, og kom
over Skaret til slutt. Populeer lgype vi kommer til & bruke i arene framover.

¢ Dugnad maling gapahukene ved Ulvehiet og Gudrunhula.

o Hesttur til Finngangen i september (ca. 70 deltakere). Fantastisk fin hgstdag, og noen gikk
rundturen via Bortsvollen og Ballfiellet, Losavollen pa vei hjem.

o Familietur til Bortsvollen (ca. 35 deltagere). Nydelig hastveer.

o Kaffeservering ved Drammensveien i november (ca. 30 deltagere) i slaps og regn og
blankis! Imponerende at sa mange Flabygg kom og spiste kake og drakk kaffe likevel.

o Dametrim i gymsalen ca.30 deltakere hver tirsdag i hestsemesteret, etter pause i var.
Ragnhild Nyhus Resbjergen har veert engasjert og motiverende instrukter.
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¢ Seniortrim har byttet navn til Sirkeltrening. Godt styrketilbud med Jorunn Grabak Holte som
inspirerende instrukter.

e Nissetrim ved Langvatnet i desember (bare 15 deltakere), i slaps og regn var det darlig
oppmete, men vi gnsker & ha dette arrangementet pa tur ved Langvatnet neste ar ogsa.

¢ Vihar hatt fem styremeter i lgpet av aret, i tillegg til at vi sender sms og ringes ved behov i

forkant av arrangementer.

Manedens Flatrimmer 2017:
Januar: Ingrid Eidsmo Hova
Februar: Frank Vedal

Mars: Ola Grendstad

April: Aud Teialeret

Mai: Anne Lise Folstadli

Juni: John Morten Samdal
Juli: John Morten Samdal
August: Daniel Folde Eggen
September: Lorense Senneset
Oktober: Anders Bolland jr.
November: John Einvik
Desember: Ina Raaen Grendstad

Hver vinner fikk et gavekort palydende kr 250,- ved Coop Prix Ler.

Arets Flatrimmer 2017, 38 kvalifiserte deltakere. (8 barn og 30 voksne). Eldstemann er fgdt i
1939, yngstemann er fgdt i 2011. Vi ensker & fa med enda flere fra alle aldergrupper, men er
veldig forngyde med at spredningen i tilbudet gjer at bade barn og voksne kan klare kravene

Uttrekning av gavekort fra Melhusbanken pa kr 3000,- skjer 12. mars i gymsalen pa Fla Skole.
7 minitrimmere (fadt 2005-2017) kan vente seg egen oppmerksomhet. | tillegg har 22 trimmere
(4 barn og 18 voksne) besakt alle trimpostene i lopet av kalenderaret 2017, disse kaller vi
SUPERTRIMMERNE i Fla IL, og alle de far en gave fra trimavdelingen for det.
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14000
12000
10000
8000
6000 ' 4z
4000 i :
2000 3 -
i 5 |
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e e ey
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Trimpostbesgkene har i ar hatt en erliten nedgang i forhold til tidligere ar, men 15473 navnetrekk
er skrevet ned i Igpet av 2017! Det er mange, og vi ser jo at en del gar forbi uten & skrive seg inn
pa postene. Nar folk gar daglige turer, gnsker ikke alle & stoppe og skrive seg inn hver gang. Vi
har i snitt hatt over 42 besgk pa trimpostene hver dag, det er utrolig bra og inspirerende! Kanskje
vi har nadd toppen? Det kan muligens vaere behov for a tenke mer moderne, og fa en App hvor du
kan registrere besgk pa trimpostene med telefonene. Dette far nytt styre ta stilling til og vurdere.
Vi haper uansett at trimaktiviteten fortsatt blir stor i arene fremover.

Trimpostbesgk pr. trimpost 2016-2017

2017 m 2016

Austtjenna . 151

Losavollen 239

Bortsvollen 343
Gudrunhula 249

Kaldvellvatnet

[
N
w

Finngangen

)

Lokdalen

Fisklaustjenna

332

Langvatnet L
AREYas 530

Bybotsmyra 713

e
0

Lomtjennposten {Ny)

Drammensveien 1234

Ulvtjenna

968

Raudsand 1060

Tjukkasen 936

Meostaosen

1497

Kaldvellosen 2063

[§] 500 1000 1500 2000 2500 3000

Som vi ser av grafen er det veldig mange besgk pa spesielt Bottenmyra, Blukkuasen og
Kaldvellosen. | tillegg vises det godt at vi hadde en fin vinter i 2017, noe som resulterte i mange
noteringer pa Langmyra sine tre trimposter. Den nye Lomtjgnnposten ligger pa leypas hgyeste
punkt og fikk utrolige 708 besgk i fjor! Det er tydelig at mange flere gar langrunden pa Langmyra

na enn fer denne posten kom dit.
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Trimavdelingen har oppgradert stiene med nye merker ogsa i 2017, og alle 19 postene er merket
med oppslag og navn pa stedet de er plassert. | tillegg har vi plassert en annen trimpost pa
Ballfiellet. Der fikk vi en trimbok fra Coop Oppdal, som vi ensker & preve utenom de andre
trimpostene, fordi det er plass til veldig mange navn i den boken. Vi kjgpte en trimboks som taler

mer vaer pa toppen av ett fiell, s haper vi den kan glede turglade vandrere sommer og vinter.

Nytt av aret er at alle trimpostene har fatt med logoene til vare sponsorer Melhusbanken, Heimdal
Eiendomsmegling og Coop Prix. Med de nye, flotte skiltene som er hengt opp i Flamarka haper vi

at flere blir bedre kjent, og at de gamle navnene pa Flamarka ikke blir glemt.

@konomi

Trimavdelingen bruker litt mer penger enn vi far inn pa arrangementene i 2017, men takket veere
tilskudd vi far fra Melhus Kommune og Melhusbanken, gar vi med 76.000,- i overskudd. Vi @nsker
at trimavdelingen skal vaere gratistilbud tilgjengelig for alle, og med gode avtaler lar dette seg
gjere. Vi har hatt mange betalende damer pa step, sa kursavgift til stepinstrukter og leie av lokale
er dekket. | mai 2016 fikk vi stette fra Bondelaget som er gremerket kartarbeid vi jobber med

sammen Fla sameie.

Premier
Beholdningen pa merker til Gudrunhuletrimmen ble kjgpt inn i 2015, slik at vi har mange i arene
fremover. De er dyre, koster 90,- pr. stk, og siden vi deler ut bronsemerke ved 1.gangs tur, er

Gudrunhuletrimmen en stgrre kostnad enn inntekt.

Mal
Malsettinga for Trimavdeling er & motivere folk flest, uavhengig av alder og fysisk form, til a
komme seg ut i skog og mark. Vi gnsker at vare tiltak og lystbetonte aktiviteter i lokalmiljget skal

fore til at fysisk aktivitet kan etableres som en naturlig del av folks fritid.

Malgruppa for Trimavdelinga er:

. De som er for lite fysisk aktive og de som faller utenfor de ordinzere idrettstilbudene.

. Barn og unge, voksne og eldre.

. Barn som ikke deltar i organisert idrett.

. Sosiale treffpunkt for nye og gamle innbyggere i Fla.

. De som allerede er aktive, og som gnsker et supplerende tilbud i tillegg de ordinzere aktivitets-

og idrettstilboudene i bygda.

Planer fremover
Muligheter for a drive friluftsliv i naeromradet er et velferdsgode som ber sikres som et bidrag til

livskvalitet, trivsel og bedre folkehelse. For a lykkes med var malsetting, mener vi at tiltakene ber
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skje i lokalmiljget. Derfor har Trimavdelinga brukt de siste arene pa & prioritere oppgradering av
eksisterende stier i lokalmiljget slik at vi kan bidra til & f& enda flere ut pa tur - bade gamle og
unge. Trimavdelinga har ryddet, merket og skiltet mangfoldige kilometer med turstier i bygda og i

Flamarka. Dette skal vi fortsette med i aret som kommer.

Vi gnsker ogsa & lage bedre kart over Flamarka, og kanskje komme oss enda mer pa nett, slik at

turene vare blir lettere a finne for de som ikke er like godt kjent i marka var.

Vi vil ogsa vise Flabyggene nye veier a ga, og legger opp til aktiviteter i nye omrader.
Trimavdelingen har ogsa i ar en representant i KIM (Kjent | Melhus). Det var i den anledning
plassert 3 KIM poster i Fla sitt omrade: Austtjgnna, Blukkuasen og Kaldvellosen
(rullestoltilpasset). Dette ble avsluttet i 2017, men det vil bli en ny 2- arsperiode fra sommeren
2018. Vi oppfordrer alle glade trimmere til 4 bli med pa det gode opplegget som KIM er. Kart og

beskrivelse av postene kan kjgpes pa Coop Prix Ler.

Som leder i Trimavdelinga vil jeg takke de gode medarbeiderne i Trimstyret. Det ser ut som vi alle
har funnet en rolle vi trives med, og at vi gjgr en god jobb pa det omradet vi er tildelt. Det har veert
mange gode opplevelser og mange flotte turer sammen trimavdelingen gjennom alle arene mine i
styret. Miljget rundt trimavdelingens arrangement har gitt hele familien min mange fine turer og
turvenner. Jeg haper na at yngre familier skal bli med, og kjenne den samme turgleden som vi har

gjort! Det er derfor pa tide a sende stafettpinnen videre til yngre krefter. Tusen takk for meg!

Kari Johanne Einvik, Leder Trimavdelinga 2017
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ARSBERETNING HANDBALLAVDELINGEN 2017

Da er vi kommet litt over halvveis i handballsesongen 2017/2018 for samarbeidsklubbene Fla IL og
Lundamo IL.

Denne sesongen startet noe tidligere enn hva som er vanlig, eller rettere sagt den forrige tok aldri slutt.

Det er blitt jobbet godt, lenge og malrettet mot en ny samarbeidsavtale mellom Fla IL og Lundamo IL siden
mai 2017 og i god dialog med idrettsradet og idrettsforbundet med Ser-Trendelag idrettskrets gjennom hele
prosessen kunne vi i starten av september endelig overlevere og fa godkjent avtalen av begge
hovedstyrene i de respektive klubber.

Jobbingen med den nye samarbeidsavtalen har veert meget tidkrevende for alle involverte og dette har
dessverre resultert i at alle andre avtaler og en god del ting som skulle veert klart lenge for sesongstart
matte settes pa vent og avdelingene har derfor ikke kunnet vaert sa godt forberedt til arets sesong som det
er gnsket.

Avdelingen feler na at man har klart & tette mye av gapet som oppstod og jobber kontinuerlig for at dette
skal tettes fullt, slik at man fremover kan gi utevere/foreldre god forutsigbarhet og et godt tilbud.

Styringsformen i handballavdelingen har gjennomgatt store endringer fra tidligere, hvor den na bestar av en
styringsgruppe og arbeidsgrupper innenfor de ulike behov som er innen handball.

Arbeidsgruppene er:

* Sportslig gruppe  * Tiltaksgruppe * Materialgruppe

Innevaerende sesong har avdelingen totalt fire lag i aldersbestemt serie, disse er i arsklassene jenter 10,
jenter 11, jenter 12 og jenter 13, samt at vi har gutter 10 som ikke spiller i aktiv serie denne sesongen.

Jenter 11(sammen med jenter 12) og jenter 13 har deltatt pa Julecup 2017.

Tre lag i senior, hvorav alle er samarbeidslag med Steren SK, disse er i divisjonene damer 4.divisjon,
damer 5 divisjon og herrer 4.divisjon.

Vi har ogsé en meget stor gruppe pa minihandball, hvor de totalt teller jevnt over pa treningene 25-30 barn
fra 1-2 klasse.

Minihandball har deltatt pa turnering pa Steren for jul og vil delta i samarbeid med Allidrett/ABU pa nyaret.

Alle vare lag har denne sesongen fatt tildelt treningstid to ganger pr uke etter hallfordelingsmater som er
gjennomfart hasten 2017, ikke alle tider som var gnsket ble oppfylt men ettersom hallkapasiteten i Melhus
Kommune er slik som den er pr. d.d. er vi meget forneyd med at alle vare lag fikk to gkter i hall pr. uke.

Viser ogsa til arsberetning for hvert lag.

Nytt av aret er at vi na satser pa gjennomfering av teknikktreninger med grunnlag basert pa NHF
teknikkmerker og at det er to gkter hver fredag. Dette er gjort slik at alle vare utevere i alle arsklasser far
mulighet til & delta.

De minste fra 6-10 ar har gkt fra 18:00-19:30, og de eldste 11 ar- senior har gkt fra 19:30-21:00.

Det er ogsa nytt av aret at det hver fredag serveres kaffe og vafler til de voksne som er med, noe som er
blitt godt tatt imot og det sosiale gror ogsa pa tribunen pa fredagene i Horghallen.

Handballskole har ogsé blitt gjiennomfart i hestferien 2017, og vil bli gjennomfart ogsa i vinterferien 2018.



ARSBERETNING HANDBALLAVDELINGEN 2017

Den arlige salgsdugnaden til avdelingen ble giennomfert fer jul, og for Showkampen 2018 er planleggingen
godt i gang, sa det er bare a glede seg.

Fla og Lundamo Handball vil fa takke alle som er og har veert engasjert innen handballavdelingene
giennom 2017 og gleder oss til & skape gode handballopplevelser sammen i 2018.

Styringsgruppen bestar av:
% Leder: Kristine Setting
% Nestleder: Lars Ole Busklein
< Leder sportslig: Kristian Mogseth Gylland
% Leder material: Erika Grabak Langland
% @konomiansvarlig: Trine Samdal
%+ Leder tiltak: Karen Midtfla
% Styringsmedlem: Ingrid Resell Krogstad
< Styringsmedlem: Randi Midtlyng

Arbeidsgrupper og deres medlemmer:
% Sportslig: Kristian M. Gylland(Leder) og Kim Ulriksen
< Material: Erika G. Langland(Leder), Wenche Grabak, Mina Evjen og Lillian Heias
« Tiltak: Karen Midtfla (Leder), Victoria O.T. Grenvik (Arrangementsansvarlig) og
Sondre Neess Hopstad(Dommerkontakt)



Minihandball Lundamo / Fla 2017/18

X

Dette er et aktivitetstilbud til barn pd Lundamo og Fld i alderen 6-9 ar og har bestatt av rundt 25-30
unger pa treningene i snitt. Vi startet med trening i oktober. Det har giennom hesten og vinleren veert
meget godt oppmate pd treningene.. Det er en fin blanding av gulter og jenter, som har mye energi ,humar
og utvikling i lopet av sesongen. Malet har veert at dem skal ha det moro pd trening samt leere seg
grunnleggende hdandball, ser stor fremgang pa alle ungene, som igjen forer til at en ser gleden av @
prestere kommer frem.

For disse barnene er det turneringer som er arena, og vt har vert pd Storen 25.nov i samarbetd med
Allidretten pd Lundamo. 20.jan stilte vi med lag pd turnering i Horghallen som arrangeres av Tr.Lyn



Ogsd skal vi pd miniturnering pé Melhus 10.mars. Vi
har stilt med minst 5 lag pd disse turneringen , 0g rundi
25-30 barn. Disse turneringene er stas, og ungene har det
veldig goy. Artig d se fremgangen fra turnering til
tunering, og til tider meget hoy! konkurranseinstikt pa
barna.

Mdlsettingen er at alle skal forstd at handball er lagidrett og lcere seg respekt for hverandre og
motstandere, og at vi har det goy sammen, slik at forhdpentligvis ser vi mange av disse i hallene pd
Lundamo ndr dem er blitt 18 dr.

Takk for god innsats av trenere, spillere og ikke minst til foreldre som stiller
opp a hjelper til pd treningene og turneringene.

Ma bare si at vi er imponert over foreldregruppa som er sé positive og
hjelpsomme pd treninger, dette smitter over pd barna. Positiv energe gir 0ss
mye tilbake, sd en stor takk fra oss som fdr lov til & trene alle disse
fantastiske ungene

Trenere: Marianne Eidsmo,Lars Ole Busklein og Bjornar Werkland



Handballsesongen 2017/2018

Lundamo/fla jenter 10

Bak f.v: Liv Marit Rosse Ler, Vilde Laumine Samdal, Marte Odden-Rimol, Marie Nordhaug
Lyngen, Ellen Nyhus Rgsbjgrgen, Marica sundnes Grgnli, Amalie Holten Lgberg, Luna Fremo

Foran f.v Ragnhild Bghle Segtnan, Pia Isabell Lghre og Jenny Busklein

Fravaerende: Martine Fremo

110 hadde en tgff start med kun 3 stk som mgtte pa trening, men med mye jobbing fra
styret, trener og lagledere, har vi hatt en hgy gkning av spillere pa kort tid og j10 bestar i dag
av 13 Jenter fpdt i 2008 og 2009. Ett ungt lag med mye godt humgr og pagangsmot.

J10 trener 2 dager i uken, tirsdag og torsdag i Lundahallen



Trener er: Bjgrn Grgnli
Assisterende trener er: Lars Ole Busklein

Lagleder er: Trine Samdal

Sesongen sa langt har vaert meget positiv, for & vaere bade 2 og 3 ar yngre enn enkelte
motstandere, har disse jentene statt pa og har hatt en enorm utvikling.

Vi har hatt en noe tgff sesong i serien, med en del tap, men ogsa vunnet flere kamper.
Jentene har tatt dette kjempe bra og vi har aldri fokusert pa resultatet, men hva de har gjort
bra. Vi har na kun 1 seriekamp igjen, og haper og fa til en cup i Igpet av varen.

Det har vaert en magisk sesong a fglge disse jentene og vi gleder oss til ny sesong®©

Vi gnsker bade gamle og nye spiller hjertelig velkommen®

Mvh
Trine Samdal
Bjgrn Gregnli

Lars Ole Busklein



Handballsesongen 2017/2018

Jenter 11/12 Lundamo/Fla

Bak fv: Emilie Kolstad, Mia Flatval, Maiken Lundemo, Helle Marie Lindreitli, Ellen Helgemo Bjgrnli og
Stina Marie Lind

Fremst fv: Synne Skjetne Reitan, Viktoria Schult Optun, Ingrid Losen Bye, Thea kristiansen, Tuva Hage
og Erika Erika Kristiansen.

Ikke tilstede; Anna Sofija Dalen

Da er vi godt i gang med siste del av handball sesongen og jentene har gjort en god jobb.

Vi er totalt 13 spillere som er fordelt pa jenter 11/12 som trener 2 ganger i uken. Tirsdager i
Lundahallen og Torsdager i Horghallen. Oppmgte en halv time fgr selve treningstiden for & slippe og
bruke halltiden vi har fatt utdelt til oppvarming. Gjennom hele hgsten har jentene hadd Igping som
oppvarming ute.

Laget er super heldige med trenersiden sin da Monica stiller stgdig opp med god hjelp av Lillian.

Fredager er det teknikk trening som er frivillig men jeg som lagleder hadde sett at flere har gitt seg
med pa dette. Det er mye og hente der for videre selvutvikling og ikke minst sosialt pa tvers av
lagene.



Jenter 11 har i ar med seg en 10-aring (fedt 2007) dette forklares enkelt at det dessverre ikke er flere
i samme aldersklasse med pa handball sa for 3 gi et tilbud som gir mening sa ble hun flyttet opp en
klasse for & klare og stille i egen klubb.

Jenter 12 har fa kamper denne sesongen sa de har hittil spilt 6 kamper, hvor en kamp har vaert borte
kamp og resten hjemmekamper. Har igjen 8 kamper.

Laget skal ta med seg at de mgter 12-aringer og de fleste pé jenter 12 er bare 11 ar, s& motstanden
er stor men innsatsen er god.

Jenter 11 har allerede spilt 11 kamper, hvor 7 av de har veert hjemmekamper i Horghallen. De har
igien 11 kamper.

lentene garinn i 2018 med godt mot og full innsats

Juleferien var ikke helt handball fri sa vi deltok pa Melhus sin arlige jule cup og deltok med et lag.
Vil med dette takke alle foreldre som stiller opp og heier oss frem og hjelper til nar det er behov.
Hilsen

Trener Monica M Kolstad

Ass.trener Lillian Heyas

Lagleder Mina Evjen



Arsberetning Lundamo/Fl3 j13, 2018

I ar som tidligere sesonger bestar dette laget av spillere fra flere bygder i vart naermiljg.

Fla: Oda Eggen @ian 2003, Mia Bolland Samdahl 2004,
Heidi Eggen 2004, Sandra Eggen 2004

Lundamo: Ine Fremo 2004, Tyra Hatlen 2004, Mia Ulriksen 2004

Hovin: Eirin Krogstad 2004
Kval: Hanne Bellingmo 2004
Trenere: Berit Mellingsaeter og Irene Myhr

Lagleder: Hanne Therese Eggen



Laget

Vart J13 lag 2017-2018 bestar av mange av de samme spillerne som tidligere har vaert bade J10 og J12 og ogsa
i fjor j13. Vi spiller i ar som i fjor j13, dette for at jentene skulle fa mulighet til 4 spille med jevnaldrende og
spille i 1. divisjon. (Keeper, Oda er fgdt i 2003 og er med pa disp.) | og med at de fleste av jentene na har spilt
sammen gjennom flere sesonger er de blitt meget samspilte bade pa og utenfor banen. Det er meget bra
oppmgte pa treninger og kamper, vi er bare 9 spillere sa her star alle pa for hverandre. Alle er like viktige, en
for alle, alle for en.

Treninger

Jentene trener i Lundahallen pa tirsdager og i Horghallen pa torsdager, treningene starter i Ippesko med
refleksvest. Vi har i hgst trent med bade Stgren J14, Bydsen J13 og Melhus J16, dette grunnet liten
spillergruppe uten muligheter for hospitering og/eller samtrening i egen klubb. Vi har ogsa veert sa heldige a fa
med flere av vare spillere pa trenerskolen og videre til fylkessamlinger, dette gjelder for spillere fra bade 2003
og 2004. | skrivende stund sa har vi 3 spillere som er aktuelle for neste fylkessamling som kommer i februar.

Resultater

Jentene har fatt smakt pa bade den sgte og den sure delen av sin serie. De har vunnet med enorme sifre, men
ogsa tapt noen kamper, i skrivende stund ligger de som nummer 5 pa tabellen. Vi er spente pa hvor dette
ender da det er meget tett i toppen. Julecup var i ar Melhus-cup der vi kom til a-sluttspill. Jentene slo sine
rivaler fra bade Klaebu, Tiller og Strindheim, skikkelig opptur etter en noe negativt ladet desember pa
seriefronten. Vi ble nok litt slitne i semifinalen og tapte denne med 1 mal, men de var veldig godt forngyde
etter at skuffelsen hadde lagt seg. | April venter Lillehammer og Baldus-cup. Jentene gleder seg veldig til dette
da de ikke har deltatt pa denne cupen fer.

Informasjon

Vi har i ar veert konsekvent og brukt lagets egen Facebook side som kommunikasjonsplattform. Alle beskjeder
lagledere har mottatt har straks blitt videreformidlet via denne siden, og foreldregruppen responderer ogsa
her. Synes dette har fungert meget bra, og at det har vaert en god dialog mellom spillere, foreldre og oss pa
benken.

Vi ser na fremover og gleder oss til a fplge jentene videre i serie og cup, dette er et supert lag a vaere sammen
med. Jeg takker pa vegne av oss pa benken for alle de spennende og gode opplevelsene de har gitt frem til na,
vi gleder oss til fortsettelsen.

Mvh
Hanne Therese Saltvik Eggen
Lagleder Lundamo/Fla J13, 2017/2018



ARSBERETNING FOR H4 FLA/LUNDAMO/STOREN 2017/2018:

Foran denne sesongen ble det inngatt et samarbeidsavtale mellom Fla/Lundamo og Steren

héndballavdeling. Dette har vist seg & vare et meget bra tiltak for herrelaget, spiller gruppa

fungerer veldig bra sammen.

Pr dags dato har vi til sammen 17 spillere, som har deltatt pa trening og under kamper. Siden
starten har guttene hatt 2 treninger i uka, ei okt i Horghallen og ei okt 1 Sterenhallen.
Oppmete i Horghallen har veert veldig variabelt og ustabilt. Pa torsdager kommer det litt
flere, men fulltallig pé trening har de enna ikke vaert. Mye av lite oppmete pa trening skyldes

i mesteparten jobb, og det far vi ikke gjort s& mye med.

Virker som om at guttene trives veldig godt sammen, for latteren sitter veldig lest bade under
trening og kamp situasjon. Spillerstallen er flink til & inkludere alle og under diskusjoner sa er
det lov 8 komme med sitt synspunkt. Dette gode humeret og ikke minst en engasjert trener
som er med pé trening og kamp har resultert i en god plassering pa tabellen s langt denne
sesongen. S& langt har laget vist god og stabil form. Ligger pr dags dato som en god nummer

2 14 divisjon.



Selv om vi nd godt inne i denne sesongen na sliter med at flere spillere har fatt skader som er
langvarig, hiper vi pa 4 fullfore med stil. Spillerne har valgt og reservere seg fra opprykk til 3
divisjon kommende sesong, ensker 1 sesong til i 4 divisjon. Samt at det gode samarbeide skal

fortsette kommende sesong ogsa.

Spillerstall for H4 i ar bestitt av folgende:

Andreas Wekre, Amund Krogstad, Asle Trotland, Bjernar Tilseth, Endre Hadzalic, Endre
(kdal, Jo Hoen Lein, Lars Ole Busklein, Lars Ole W Eggen, Magnus Tilseth, Marcus B
Sunnset, Markus Engen, Martinius Tollan, Ove Otterholm, Robert Vinsnesbakk, Steffen

Laugsand og Tobias Johnsen.

Trener:

Kim Ulriksen

Oppmenn:

Eskil Skjervold og Mai-Britt B Sunnset



FLA/LUNDAMO D 4

Bak fra venstre: Mette Grotte, Mia Reste, Ingrid Vinsnesbakk Bye, Astrid Mjeen Holstad, Monica
Gjersvold, Renate Mandal Ronning, Emma Grdbak Langland, Wenche Grabak.

Foran fra venstre: Ingrid Lovstad, Thea Emilie P. Havdal, Erika Grabak Langland, Monica Martinsen
Kolstad, Kristin Sundseth Moe, Tone Eggen Vollan, June Grotte Ashild Engesmo.

Info om lagets aktivitet i serie og evt. cup

Ved sesongstart 2017/ 18 har vi denne troppen som avbildet og er optimistiske med tanke pd kommende
sesong. Etter my frem og tilbake ender vi opp i 4 div denne sesongen, men med klare mdl for opprykk
snarest mulig. Etter en del frafall fra fjordrets 3 div stamme, far vi inn gode erstattere i Kristin som ny
keeper, Mia, Renate R Thea og Ingrid L og ny trener Astrid Mjoen Holstad. Vi har nd to hallokter for
uka, sammen med H4 tirsdag og D5 torsdag. Dette gjor at vi har en stor treningsgruppe og mer trekk pd
trening. Vi vinner de 4 forste kampene med 87 mot 61 i mdlforskjell. Sesongen hittil eneste tap kommer
med 3 mal mot NTNUI 3.Vi har per i dag spilt 10 kamper og topper 4 div avdeling.

Astrid ha kommet inn som et friskt og ungdommelig pust og er virkelig tilstede pa treningene og har et
fint samspill med spillere og oss oppmenn. Siste trening for jul avslutter vi med felles kveldsmat 1 hallen
alle seniorlaga, da vi ikke fant rom for lagsfest denne hosten. Den kommer nég @

Samhold og stemning i laget er god, vi har godt treningsoppmote tross ganske liten stamme spillere.

Trene; Astrid Mjeen Holstad
Oppmann: Mette Grotte/ Wenche Grabakl
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Arsberetning Fla IL Ski 2017

Skistyret har bestatt av falgende personer frem til Arsmetet i Fla IL 2016:

Leder: Jon Olav Rasbjargen
Nestleder/arrangementsansvarlig: Svanhild Engan
Kasserer: Erik Jensen

Sekretaer: Ragnhild Nyhus Resbjgrgen
Sponsoransvarlig: Stein Eidsmo Hova
Dugnadsansvarlig: Erling Hugdal
Arrangementskoordinator: Per Arne Tangvik

Anleggsansvarlig: Ketil Reitan

Skistyret har bestatt av felgende personer fra april 2017:

Leder: Jon Olav Rasbjergen
Arrangementsansvarlig: Anders Holte
Rennansvarlig interne arrangement: Thomas Holthe

Sponsoransvarlig: Stein Eidsmo Hova
Dugnadsansvarlig: Per Arne Tangvik
Anleggsansvarlig: Ketil Reitan

Vare aktiviteter og anleqq:

Side 1
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Skistyret. Vi har hatt to formelle styremagter. | tillegg har det veert flere uformelle mater i
forbindelser med vare arrangementer. En del avgjerelser er blitt gjort ved hjelp av mail

og telefon.

Arrangement:

2017 ble en meget aktiv vinter for skiavdelinga med gjennomfering av alle planlagte
arrangement. Takket vaere en snarik og flott vinter oppdaget mange skigleden pa nytt.
Besgkene pa Langmyra har ekt kraftig med mye folk fra Trondheim og Kleebu i tillegg til bygdas

egne innbyggere.

Langmyra:

Bedriftsrenn lerdag 7. januar:

Lerdag 7/1 arrangerte Bedriftslangrenn Midt-Norge bedriftsrenn i klassisk stil. Fantastiske
sneforhold og hederlig innsats fra loaypemannskapet fra Fla IL gjorde dette til et bra
arrangement med fornayde deltagere (51 stk stilte til start) og arranger som var Statens
Vegvesen.

Sigurd Fremos Minnelep sgndag 8. januar:

Sendag 8/1 arrangerte vi i Fla IL ski vart arlige fristilrenn: Sigurd Fremos Minnelap.
Snaforholdene kunne ikke veert bedre, og for farste gang pa mange ar ble rennet arrangert som
det opprinnelig var tenkt: 15 km for 17 ar-senior og 10 km for 12-16 ar. 34 stk stilte til start.
Spurtpris pa Tjukkasen ble vunnet av Berit Gjelten fra Vestbyen IL og Gjermund Lafald fra
Rindal IL.

I mal var det kun en knapp halv meter som skilte Lefald og Fla egens Vegard Stav der Lafald
trakk det lengste straet. Og rett bak kom enda en Gauldaling, Magnus Wiig, som da fikk 3.
plassen. Et meget spennende spurtoppgjer i herreklassen! Berit Gjelten vant kvinneklassen.

Lyslgypa pa Fremo:

Flarennet lordag 28. januar:

Under szerdeles flotte forhold i lyslaypa pa Fremo ble arets Flarenn arrangert lardag 28. januar i
fristil. Hele 120 stk stilte til start med l@pere helt fra Oppdal og Krokstadgra til lokale deltagere i

Gauldalen og Trondheimsregionen. Fla IL ski @nsker a rette en stor takk til alle for en fantastisk
dag bade deltagere, hjelpemannskap, leypekjerere og sponsorer.

Flamarka:
Seterrennet sgndag 5. mars:
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Hele 108 sma og store startet arets Seterrenn utover den gamle seterveien i Flamarka sendag
9. mars. Det var sol fra skyfrihimmel, men kraftig vind gjorde turen til en styrkepreve for de
fleste. Laypekjererne Jon Olav Eidsmo og Jarn Bolland hadde gjort en fabelaktig jobb med a
kjgre opp spor s& turgéerne kunne velge mellom 25 eller 32 km. Pa den lengste slgyfa som gikk
utom Langlandsvollen var det gjenblaste spor mange plasser, men god sikt gjorde det fullt mulig
a se hvor man skulle ga. Seterrennet arrangeres kun som trimrenn uten tidtaking.

Skiteknikkurs lerdag 14. januar:

P4 érets kanskje fineste vinterdag arrangerte skiavdelinga skiteknikkurs for nybegynnere pa
Langmyra. Jon Olav og Jan Magnus Resbjgrgen var instruktarer for 7 stk laerevillige damer og
herrer. Skisportens venner sponset deltageravgiften og lante ut brakkene hvor det var supre
fasiliteter med ovnsvarme og stremaggregat. Dette var et kurs i klassisk skiteknikk med fokus pa
balanse og riktig tyngdeoverfgring. Ferst var det balansetrening og lek for alle fikk et kurs i
skismering. Sa ble det ei ny gkt for deltagerne fikk servert lunsj inne i brakka. Avslutningsvis var det
diagonalgang i slak motbakke der alle deltagerne fikk individuelle tilbakemeldinger og ble filmet slik
at de fikk se seg selv. En flott dag med forngyde deltagere og god stemning!

Skikarusell og klubbrenn 2017:

39 barn fra barnehagealder tom 1 klasse har deltok pé arets skikarusell og 55 stykker deltok
fom 2. klasse tom seniorer. Vi fikk gjennomfert 8 av 9 skirenn med alt fra nullrenn, hodelyktrenn,
skilek og poengrenn med og uten tid. Tusen takk til laypekjererne Ketil Reitan, Esten Engan,
lvar Bjergen, Arnstein Holte og Jon Olav Eidsmo som har ordnet med perfekte spor bade i
lysloypa og pa Langmyra i hele vinter. Tusen takk ogsa til de som har hjulpet til med tidtaking:
Anders Stensas, Morten Mellingen og Simen Stenséas samt vare fantastiske kjokkenhjelpere i
skihytta Anne Reitan og Toril Langland!

Arets klasse (klassen med flest prosentvis flest deltagere) ble i 2017 delt mellom 2. og 3. klasse
hvor begge klassene hadde over 60 % deltagelse. De fikk hver sin fruktkorg fra Prix Ler.

Klubbrennet ble avviklet 8. mars i lyslaypa. 38 stk stilte til start. Rekorddeltagelse i
seniorklassene. Klubbmestere ble Maria Langland Nyutstumo og Jan Magnus Resbjergen.
Premieutdeling for klubbrennet ble gjort i skihytta rett etter rennet.

Premieutdeling for poengrennene ble avviklet i gymsalen pa Fla skole mandag 3. april sammen
med trimavdelinga og uttrekning av fijorarets Flatrimmer som ble Simen Raaen Grenstad.

Skitreningene

Som i de foregéende arene har det veert fellestreninger med samarbeidsklubbene Tranderlyn,
Lundamo og Hovin pa mandager og torsdager fra hasten. Dette fungerer fint og gir et starre
miljg med sine positive falger.
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Det legges ut fortispende informasjon pa hjemmesiden til Fla il etter at vare lepere har deltatt pa
skirenn. Flere av de yngste har deltatt pa Heimdalstafetten og Buviksprinten samt lokale skirenn
som Trenderlynrennet og sonerenn pa Leik.

Det jobbes godt og systematisk for & gi et tilbud som er variert og tilrettelagt for den enkelte. |
skisesongen 2017/2018 er det Fla som planlegger og tilrettelegger for trenerteamet.
Miljgsamling pa Savalen ble det ogsa i 2017 helga 24.-67. november. Hele 80 sma og store
koste seg pa Savalen i skikkelig vinterstemning og flotte skiforhold. Men i tillegg til ski og utelek
ble det tid til bade bading, besak i nissehuset og sosiale aktiviteter med gode folk.

Langmyra.

| februar 2017 ble nye, flotte og informative skilt og kart satt opp flere steder pa Langmyra.
Bjarne Sommersel har gjort en super jobb for skiavdelinga i samarbeid med Melhus kommune

og eMap. Tusen takk!

Takket veere en kjempeinnsats fra leypekjererne (lvar Bjergen, Esten Engan, Arnstein Holte og
Ketil Reitan) ble det flotte loypeforhold ogsa denne vinteren. Leypenettet er som tidligere ar det
samme, men i tillegg kjerte de opp en ny flat laypa pa selve Langmyra som har vaert populeer

for de som liker det flatt.

Stor takk til Skisportens venner for all dugnadsarbeid bade i forbindelse med rydding av laypa
og oppussing av brakkene.

Dagens lgype ble arrangert gjennom Trondhjems Skiklubb 12. februar 2017 hvor trimavdelinga
hadde saftstasjon ved Ulvehiet.

Med god markedsfaring via hjemmesiden og Facebook har vi tiltrukket oss mange utabygds pa
Langmyra. Og med GPS sender blir det enkelt for folk & falge med nér laypene er kjart opp:

http://skisporet.no/sortrondelag/angmyra.

Nyeste pa Langmyra: Ny betalingslgsning: Bom fra 16.12.2017. Brukerne far na mulighet til a

betale med bankkort. Forngyde brukere.

Lysieypa.

Skihytta ble gjennomgatt og rengjort under dugnaden 21. oktober 2017. Det kjgres opp
etter planen som de aktive gar etter i forhold til fristil/klassisk. Jon Olav Eidsmo kjerer i

lyslgypa i tillegg til de som kjerer pa Langmyra.
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Fla lls ski pa nett:

Vi jobber hele tiden med a legge ut relevant informasjon pa var del av hjemmesiden til
Fla IL. Der legges det ut informasjon om det skiavdelingen holder pa med, det veere

interne arrangementer eller andre arrangementer som vére aktive har deltatt pa. For

mer info, se http://fldil.no.

Vi har ogsa to grupper pa Facebook som brukes som infokanal i tillegg til hjiemmesida;

Langmyra skianlegg, Fla il ski, og Fla IL, ski

Egen email adresse: flaaski@gmail.com. Alle henvendelser til skiavdelingen bes gjort

via denne.

@konomi.

Se eget vedlegg.

13. februar 2017
For skistyret
Jon Olav Rasbjargen

leder

Side 5






Resultatregnskap Fla Idrettslag 2017

Kto Kontonavn Totalt Handball Fotball Ski Trim ABU Hovedstyret
3000|Salg ved arr/ div fakturert -129 379,20 -84 807,20 -29 101,00 -15 471,00
3010|Lotteri -66 330,00 -59 730,00 -6 600,00
3021|Pameldingsavgift -101 643,00| -46 314,00 -53 829,00 -1 500,00
3100|Kiosk/kaffesalg
3120|5ponsorinntekt -85 000,00 | -17 500,00 -32500,00] -17500,00| -17 500,00
3400|Offentlige tilskudd -288 831,00 | -102 126,54 -115252,21| -75575,32| -73 980,73 78 103,80
3500(Tilsyn Horghallen -21700,00| -21700,00
3600|Leieinntekter
3900|Annen inntekt -84 799,29 -2121,29 -89 658,00 6 980,00
3910|Parkering -165 590,00 -165 590,00
3920|Medlemskontigent -54 350,00 -54 350,00
3930|Treningsavgift -105 725,00 | -80 625,00 -5 600,00| -19 500,00
3940|Egenandeler -54 050,00 -39 000,00 -15 050,00
3970|Grasrotandel -60 272,28 -60 272,28
3980|Papirsalg
3981|Dugnad -322 164,17 | -322 164,17
3998|Inntekt vedr samarb.lag -90831,30| -90 831,30

Sum inntekter -1 630 665,24 | -866 919,50 -513 180,21 -114 075,32 | -91 480,73 | -45009,48
4010]|Kontigent pameldte lag 193 502,00 177 382,00 14 320,00 1 800,00
4200|Treningsutstyr 131 884,79| 130588,79 -600,00 1 896,00
4230|Halleie/baneleie 67 820,00| 45 000,00 19 800,00 2 920,00
4300|Varekostnad 75 677,93 60 243,34 11949,70 1794,00 1 690,89
4310|Utgift v/ arr 5 200,00 1 200,00 4 000,00
5000|Lgnn, honorar etc 193 470,10 97 702,30 7 500,00 11 150,00 2 250,00 74867,80
5200 Drifts/vedlikeholdsutgifter 118 327,24 1312,50 85 777,74 2 482,00 28 755,00
5990|Andre personalkostnader 1 250,00 1 250,00
6000|Avskrivninger 84 750,00 84 750,00
6110[Reisest@tte
6300|Leie lokaler 61 293,00 5 070,00 56 223,00
6320|Renovasjon, vann, avigp 2 186,00 2 186,00
6340|Lys, varme 21 672,50 21 672,50
6361|Sngbrayting 38 375,00 38 375,00
6400[Leie maskiner, utstyr mm 9812,50 1937,50 7 875,00
6540|Inventar
6545|Datautstyr 5 000,00 5 000,00
6620|Rep/vedlikehold anlegg/utstyr 2 745,00 2 745,00
6705|Regnskapshonorar 81 966,33 81 966,33
6710|Dommerregninger 110 713,56| 110713,56
6720{Overganger
6730|Idrettsfaglig bistad
6780|Utdanning 3 780,00 2 580,00 1200,00
6800|Kontorrekvisita 11 885,00 2 294,00 6 438,00 1448,00 1705,00
6820|Trykksaker, kopiering 5 900,00 5119,00 350,00 431,00
6860|Mgte, kurs, oppdatering 20912,00 10 015,00 10 897,00
6900|Telefon 834,87 834,87
6940|Porto 1 846,00 1 846,00
7000|Drivstoff 10217,78 10 217,78
7100|Bilgodtgjerelse 76 730,13 76 730,13
7145|Andre reisekostnader 63 106,01 63 106,01
7162|Bevertning 9 446,00 3 505,50 1407,50 1679,50 2442,00 411,50
7320|Reklame og annonser
7420|Gaver og premier 28 668,91 3 636,89 11 965,92 7617,40 2 639,00 2 809,70
7500|Forsikring 27 775,00 18 465,00 9 306,00
7770|Bank og kortgebyr 10 427,60 -0,72 50,00 10 378,32
7790|Diverse kostnader 19 332,67 13 542,67 4 360,00 1430,00

Sum kostnader 1496 507,92 | 804 671,97 346 876,64 37730,90| 16291,89| 290936,52
8040|Renteinntekter -4 970,37 -4 970,37
8140[Rentekostnader 93,24 93,24

Sum finansposter -4 877,13 - - - - -4 877,13

Resultat ( + = underskudd, - = overskudd) -139 034,45 -62 247,53 -166 303,57 -76344,42 -75188,84 241 049,91

Inng. beh pr 01.01.17 -1077 897,00 -46254,00 -309717,00 -166 198,00 -82 056,00 -256 066,00 -217 606,00

Utg. beh pr 31.12.17 -1216931,45 -108501,53  -309717,00 -332501,57 -158 400,42 -331254,84 23443,91







Rapport Balanserapport
Firma Fla Idrettslag
Ar 2017
Kontonr Kontonavn 1B Denne periode | UB
1200|Idrettsutstyr 339 000,00 339 000,00
1350|Andeler FId samfunnshus 3 000,00 - 3 000,00
1460(Varelager 144 005,00 -144 005,00 -
1500|Kundefordringer 32 110,00 122 836,30 154 946,30
1560|Beholdning, buypass 40 193,34 -24 192,58 16 000,76
1580|Avsetning tap pa fordring -20 000,00 -20 000,00
1750|Palgpte inntekter 70 000,00 70 000,00
1920|Bankinnskudd, driftskonto 464 123,96 241 068,23 705 192,19
1925 {Hgyrente konto 448 641,97 1794,57 450 436,54
1945|Medlemskonto Coop Oppdal SA 384,81 - 384,81
Sum eiendeler 1132 459,08 586 501,52 1718 960,60
2051]Annen egenkapital - hovedstyret -217 605,72 241 049,91 23 444,19
2052 |Annen egenkapital - fotball -309 717,19 -309 717,19
2053|Annen egenkapital - handball -46 254,42 -62 247,53 -108 501,95
2054|Annen egenkapital - ski -166 197,78 -166 303,57 -332 501,35
2055|Annen egenkapital - ABU -256 066,48 -75 188,84 -331 255,32
2056|Annen egenkapital - trim -82 055,11 -76 344,42 -158 399,53
Sum opptjent egenkapital -1 077 896,70 -139034,45 | -1216 931,15
2400(Leverandgrgjeld -54 562,70 -447 467,04 -502 029,74
Sum gjeld -54 562,70 -447 467,04 -502 029,74
Sum egenkapital og gjeld -1 132 459,40 -586 501,49 -1718 960,89







Noter regnskap Fla Idrettslag 2017

Leverandgrgjeld er oppgitt til 504.029,- Dette er i sin helhet Igpende leverandgrgjeld som er betalt pr
31 jan 2018, bortsett fra en andel pa sngscooter som ikke forfall fgr neste ar.

Kundefordringer er oppgitt til 154.946,- Dette bestar til dels av gamle fakturaer fra 2016, og kan
saledes betraktes som usikre. Vi jobber imidlertid med saken, og vurderer at vi sannsynligvis far inn
disse pengene, og at de dermed kan sta balansefert inntil videre. Vi har gjort en avsetning til
eventuelt tap til 20.000,-

FIa IL har en del eiendeler som ikke fremgar direkte av regnskapet. Dette er bl.a: En traktorklipper
innkjgpt av fotballavdelingen i 2015 til en kjgpssum av 158.814. Trakkemaskin innkjgpt av
skiavdelingen i 2013 med en verdi av anslagsvis 1,6 mill.

Det er fgrt inn en pélgpt inntekt pd 70.000 som henspeiler pa samarbeidsavtalen som
handballavdelingen har med Lundamo IL. Vi har ikke fatt bekreftet dette belgpet, men vi antar at
dette belgpet altsa vil vaere pa minst 70 tusen.

| regnskapet for 2016 sa ble det ved en forglemmelse ikke gjort fordeling av tilskudd mellom
avdelingene. Dette medfgrte at hovedstyret fikk et «for bra» resultat, og de andre avdelingene fikk et
«for darlig» resultat. Dette har blitt rettet opp i ndi 2017, men det har dermed medfgrt at
hovedstyre for et relativt darlig ar i 2017, og de andre avdelingene far tilsvarende bra ar.

Konto 1200 idrettsutstyr bestdr av sngscooter og bomanlegg Langmyra som har blitt innkjgpt i 2017.
Dette er utstyr som tilhgrer skiavdelinga og avskrives over 5 ar,






FLA IDRETTSLAG
REVISJONSBERETNING 2017

Vi har foretatt stikkprgver i resultatregnskapet og gjennomgang av balanse med kontroll av oppsett.
Arsregnskapet viser ett overskudd 139.034, -

Sum egenkapital viser at klubben har en saldo p& 1.216.931,-

Sum egenkapital og gjeld er 1.718.960,-

Regnskap med resultatregnskap, balanse og noter, godkjennes uten merknader.

Ler, 6/3-2018

Lﬂﬂinanne Elgmo ;une Holthe

Revisor Revisor






Budsjett Fla IL abu 2018

Kto

Kontonavn

Resultat 2017

Budsjett 2017

Diff res/budsj 2017

Budsjett 2018

3000(Salgsinntekt ved arr

3010|Lotteri

3021 |Pameldingsavgift

3100(Kiosk/kaffesalg

3120|Sponsorinntekt

-17 500,00

-17 500,00

3400|Offentlige tilskudd

-73 980,73

-25 000,00

-48 980,73

-25000

3500(Tilsyn Horghallen

3600]Lejeinntekter

3900|Annen inntekt

3910|Parkering

3920|Medlemskontigent

3930 Treningsavgift

3940|Egenandeler

3970|Grasrotandel

3980 | Papirsalg

3981 |Dugnad

3998 Inntekt vedr samarb.lag

Sum inntekter

-91 480,73

-25 000,00

-66 480,73

-25000

4010]Kontigent pameldte lag

4200|Treningsutstyr

5 000,00

-5 000,00

3000

4230|Halleie/baneleie

2 920,00

2 920,00

2000

4300|Varekostnad

1690,89

2 000,00

-309,11

2000

4310|Utgift v/ arr

4 000,00

3 000,00

1000,00

5000

5000|Lgnn, honorar etc

2 250,00

7 000,00

-4 750,00

5000

5200 Drifts/vedlikeholdsutgifter

2 000,00

-2 000,00

1500

5990 |Andre personalkostnader

6110|Reisestptte

6300|Leie lokaler

£320]|Renovasjon, vann, avigp

6340 |Lys, varme

6361|Sngbrayting

6400|Leie maskiner, utstyr mm

6540 |Inventar

6545 | Datautstyr

6620|Rep/vedlikehold anlegg/utstyr

6705 |Regnskapshonorar

6710 Dommerregninger

6720|Overganger

6730(ldrettsfaglig bistad

6780|Utdanning

6800 |Kontorrekvisita

1000,00

1000

6820 Trykksaker, kopiering

6860 |Mpte, kurs, oppdatering

6900|Telefon

6940|Porto

7000 | Drivstoff

7100|Bilgodtgjgrelse

7145|Andre reisekostnader

7162 [Bevertning

2 000,00

3000

7320|Reklame og annonser

7420|Gaver og premier

3 000,00

2500

7500|Forsikring

7770|Bank og kortgebyr

7790|Diverse kostnader

2 000,00

-2 000,00

Sum kostnader

16 291,89

27 000,00

-10 708,11

25 000,00

8040|Renteinntekter

8140|Rentekostnader

Sum finansposter

Resultat

( + = underskudd, - = overskudd)

-75 188,84

2 000,00

-77 188,84

Inng. beh pr01.01.17

-256 066,00

Utg. beh pr31.12.17

-331 254,84

Budsjettert beholdning pr 31.12.18

-331 254,84







Budsjett FI3 IL trim 2018

Kto

Kontonavn

Resultat 2017

Budsjett 2017

Diff res/budsj 2017

Budsjett 2018

3000(Salgsinntekt ved arr

-8 000,00

8 000,00

3010]Lotteri

3021Pameldingsavgift

-1 500,00

-1500,00

-2 000,00

3100 (Kiosk/kaffesalg

3120|Sponsorinntekt

-17 500,00

-5 000,00

-12 500,00

-15 000,00

3400|Offentlige tilskudd

-75575,32

-20 000,00

-55 575,32

-20 000,00

3500(Tilsyn Horghallen

3600|Leieinntekter

3900|Annen inntekt

3910|Parkering

3920|Medlemskontigent

3930 Treningsavgift

-19 500,00

-15 000,00

-4 500,00

-20 000,00

3940|Egenandeler

3950 Turneringsinntekter

3970|Grasrotande!

3980|Papirsalg

3981 |Dugnad

3998|Inntekt vedr samarb.lag

Sum inntekter

-114 075,32

-48 000,00

-66 075,32

-57 000,00

4010|Kontigent pameldte lag

1 800,00

2 000,00

-200,00

2 000,00

4200|Treningsutstyr

1896,00

5 000,00

-3 104,00

5 000,00

4230|Halleie/baneleie

4300|Varekostnad

1794,00

1794,00

10 000,00

4310 Utgift v/ arr

5000|Lgnn, honorar etc

11 150,00

8 000,00

3 150,00

15 000,00

5200|Drifts/vedlikeholdsutgifter

2 482,00

2 500,00

-18,00

5 000,00

5990]Andre personalkostnader

6110|Reisestptte

6300(Leie lokaler

1 500,00

-1 500,00

6320|Renovasjon, vann, avigp

6340|Lys, varme

6361 |Snpbreyting

6400(Leie maskiner, utstyr mm

6540|Inventar

6545 | Datautstyr

6620

Rep/vedlikehold anlegg/utstyr

5 000,00

5 000,00

6705 |Regnskapshonorar

6710|Dommerregninger

6720|Overganger

6730(Idrettsfaglig bistad

6780|Utdanning

6800 [Kontorrekvisita

1448,00

2 000,00

3 000,00

6820 Trykksaker, kopiering

5119,00

4 500,00

6 000,00

6860 |Mgte, kurs, oppdatering

6900 Telefon

6940|Porto

7000| Drivstoff

7100|Bilgodtgjprelse

600,00

1 000,00

7145]Andre reisekostnader

7162 |Bevertning

1679,50

2 000,00

2 000,00

7320{Reklame og annonser

7420|Gaver og premier

7 617,40

8 000,00

10 000,00

7500|Forsikring

7770|Bank og kortgebyr

7790|Diverse kostnader

Sum kostnade

=

37 730,90

41 100,00

64 000,00

-3 369,10

8040 |Renteinntekter

8140|Rentekostnader

Sum finansposter

Resultat

( + = underskudd, - = overskudd)

76 344,42

-6 900,00

-69 444,42

7 000,00

Inng. beh pr 01.01.17

-82 056,00

I

Utg. beh pr 31.12.17

-158 400,42

Budsjettert beholdning pr 31.12.18

-151 400,42







Budsjett Fla IL handball 2018

Kto Kontonavn Resultat 2017 | Budsjett 2017 |Diff res/budsj 2017 | Budsjett 2018
Salgsinntekt ved arr -84 807,20 -80 000,00 -4 807,20 -90 000,00
Lotteri -59 730,00 -59 730,00 -60 000,00
Pameldingsavgift -46 314,00 -25 000,00 -21 314,00 -45 000,00
Kiosk/kaffesalg - -
Sponsorinntekt -17 500,00 -5 000,00 -12 500,00 -55 000,00
Offentlige tilskudd -102 126,54 -20 000,00 -82 126,54 -120 000,00
Tilsyn Horghallen -21700,00 -10 000,00 -11 700,00 -22 000,00
Leieinntekter - -
Annen inntekt -2121,29 -2121,29
Parkering - =
Medlemskontigent - -
Treningsavgift -80 625,00 -95 000,00 14 375,00 -100 000,00
Egenandeler -39 000,00 -39 000,00 -15 000,00
Grasrotandel - -
Papirsalg - -
Dugnad -322 164,17 -90 000,00 -232 164,17 -315 000,00
Inntekt vedr samarb.lag -90 831,30 -90 831,30 -20 000,00
Sum inntekter -866 919,50 -325 000,00 -541 919,50 -842 000,00
Kontigent pameldte lag 177 382,00 45 000,00 132 382,00 65 000,00
Treningsutstyr 130 588,79 15 000,00 115 588,79 30 000,00
Halleie/baneleie 45 000,00 25 000,00 20 000,00 55 000,00
Varekostnad 60 243,34 60 243,34 90 000,00
Utgift v/ arr - 40 000,00 -40 000,00 55 000,00
Lgnn, honorar etc 97 702,30 80 000,00 17 702,30 125 000,00
Drifts/vedlikeholdsutgifter 1312,50 1312,50 1 500,00
Andre personalkostnader 1 250,00 1250,00 1000,00
Avskrivninger - - 20 000,00
Reisestgtte - 15 000,00 -15 000,00 35 000,00
Leie lokaler 5 070,00 5070,00 5 000,00
Renovasjon, vann, avlgp 2 =
Lys, varme = 7
Sngbroyting - -
Leie maskiner, utstyr mm - -
Inventar - - 4 000,00
Datautstyr - - 3 000,00
Rep/vediikehold anlegg/utstyr - - 2 000,00
Regnskapshonorar - -
Dommerregninger 110 713,56 65 000,00 45 713,56 125 000,00
Overganger - =
Idrettsfaglig bistad - - 35 000,00
Utdanning 2 580,00 2 580,00 5 000,00
Kontorrekvisita 2 294,00 1 000,00 1 294,00 2 500,00
Trykksaker, kopiering - - 1 500,00
Mpte, kurs, oppdatering 10 015,00 4 500,00 5 515,00 15 000,00
Telefon ~ -
Porto - -
Drivstoff - -
Bilgodtgjerelse 76 730,13 2 000,00 74 730,13 4 000,00
Andre reisekostnader 63 106,01 63 106,01
Bevertning 3 505,50 1 000,00 2 505,50 4 500,00
Reklame og annonser - 1 000,00 -1000,00 1 500,00
Pamelding serier, turneringer 60 000,00
Gaver og premier 3636,89 1500,00 2 136,89 4 500,00
Forsikring = E
Bank og kortgebyr -0,72 -0,72
Diverse kostnader 13 542,67 13 542,67
Sum kostnader 804 671,97 296 000,00 508 671,97 750 000,00
Renteinntekter - -
Rentekostnader - -
Sum finansposter % & = -
Resultat { + =underskudd, - = overskudd) -62 247,53 -29 000,00 -33 247,53 -92 000,00
Inng. beh pr 01.01.17 -46 254,00
|
Utg. beh pr31.12.17 -108 501,53
Budsjettert beholdning pr31.12.18 -200 501,53







Budsjett Fla IL ski 2018

Kto Kontonavn Resultat 2017 | Budsjett 2017 | Diff res/budsj 2017 | Budsjett 2018
3000|Salgsinntekt ved arr -29 101,00 -15 000,00 -14 101,00 -18 000,00
3010] Lotteri -6 600,00 -6 000,00 -600,00 -3 000,00
3021|Pameldingsavgift -53 829,00 -20 000,00 -33 829,00 -40 000,00
3100|Kiosk/kaffesalg - -14 000,00 14 000,00
3120|Sponsorinntekt -32 500,00 -50 000,00 17 500,00 -20 000,00
3400 Offentlige tilskudd -115 252,21 -85 000,00 -30 252,21 -60 000,00
3500|Tilsyn Horghallen - 5
3600(Leieinntekter - -6 000,00 6 000,00
3900|Annen inntekt -89 658,00 -5 000,00 -84 658,00 -85 000,00
3910|Parkering -165 590,00 -75 000,00 -90 590,00 -200 000,00
3920{Medlemskontigent - -
3930|Treningsavgift -5 600,00 -17 000,00 11 400,00 -3 000,00
3840|Egenandeler -15 050,00 -7 000,00 -8 050,00 -15 000,00
3970(Grasrotandel - -15 000,00 15 000,00

3980|Papirsalg - -

3981|Dugnad - -2 000,00 2 000,00

3998|Inntekt vedr samarb.lag - 2

Sum inntekter -513 180,21 | -317 000,00 -196 180,21 -444 000,00
4010|Kontigent pameldte lag 14 320,00 20 000,00 -5 680,00 10 000,00
4200|Treningsutstyr -600,00 -600,00
4230|Halleie/baneleie 19 900,00 12 000,00 7 900,00 20 000,00
4300|Varekostnad 11 949,70 20 000,00 -8 050,30 10 000,00
4310|Utgift v/ arr 1 200,00 1 200,00 1 500,00
5000{Lgnn, honorar etc 7 500,00 7 500,00 2 000,00
5200| Drifts/vedlikeholdsutgifter 85 777,74 75 000,00 10 777,74 100 000,00
5990|Andre personalkostnader - 1 500,00 -1 500,00
6000|Avskrivninger 84 750,00 84 750,00 85 000,00
6110|Reisestatte - 5000,00 -5 000,00
6300|Leie lokaler - 750,00 -750,00
6320[Renovasjon, vann, avlgp 2 186,00 500,00 1 686,00 2 200,00
6340]|Lys, varme 21 672,50 6 500,00 15 172,50 25 000,00
6361{Snabrgyting 38 375,00 35 000,00 3 375,00 40 000,00
6400|Leie maskiner, utstyr mm 1937,50 4 000,00 -2 062,50 3 000,00
6540|Inventar - 10 000,00 -10 000,00
6545 | Datautstyr 5 000,00 5 000,00
6620|Rep/vedlikehold anlegg/utstyr - 22 000,00 -22 000,00 3 000,00
6705|Regnskapshonorar - - 20 000,00
6710|Dommerregninger . P
6720|Overganger - =
6730(Idrettsfaglig bistad . =
6780|Utdanning - -
6800|Kontorrekvisita 6 438,00 6 438,00 6 000,00
6820(Trykksaker, kopiering - 6 000,00 -6 000,00 6 000,00
6860|Mpte, kurs, oppdatering - -
6900|Telefon - -
6940(Porto - -

7000 | Drivstoff 10217,78 10 000,00 217,78 35 000,00
7100|Bilgodtgj@relse - :

7145 [Andre reisekostnader - -

7162 |Bevertning 1407,50 15 000,00 -13 592,50 2 000,00
7320|Reklame og annonser - 500,00

7420|Gaver og premier 11965,92 8 000,00 3 965,92 10 000,00
7500|Forsikring 18 469,00 20 000,00 -1531,00 23 000,00
7770(Bank og kortgebyr 50,00 50,00

7790|Diverse kostnader 4 360,00 10 000,00 -5 640,00 5 000,00

Sum kostnader 346 876,64 281 750,00 65 126,64 408 700,00
8040 |Renteinntekter - R
8140|Rentekostnader . B

Sum finansposter - - 5 5

Resultat [ + = underskudd, - = overskudd) -166 303,57 -35 250,00 -131 053,57 -35 300,00

Inng. beh pr 01.01.17 -166 198,00

I
Utg. beh pr 31.12.17 -332 501,57

Budsjettert beholdning pr 31.12.18 -367 801,57







Budsjett Fla IL hovedstyret 2018

Kto Kontonavn Resultat 2017 | Budsjett 2017 |Diff res/budsj 2017 | Budsjett 2018

3000(Salgsinntekt ved arr -15 471,00 -25 000,00 9 529,00 -15 000,00
3010|Lotteri - -
3021} Pameldingsavgift - -
3100|Kiosk/kaffesalg - 2
3120|Sponsorinntekt - -30 000,00 30 000,00
3400|Offentlige tilskudd 78 103,80 -40 000,00 118 103,80 -40 000,00
3500]Tilsyn Horghallen - -
3600|Leieinntekter - -
3900|Annen inntekt 6 980,00 6 980,00 -90 000,00

3910|Parkering - -
3920|Medlemskontigent -54 350,00 -55 000,00 650,00 -55 000,00

33930|Treningsavgift " -
3940|Egenandeler - -
3970|Grasrotandel -60 272,28 -58 000,00 -2272,28 -60 000,00
3980|Papirsalg = R
3981|Dugnad , =
3998|Inntekt vedr samarb.lag . 3

Sum inntekter -45 009,48 -208 000,00 162 990,52 -260 000,00

4010|Kontigent pameldte lag - =
4200| Treningsutstyr . z
4230|Halleie/baneleie = 2
4300|Varekostnad - R
4310|Utgift v/ arr c R

5000]Lgnn, honorar etc 74 867,80 50 000,00 24 867,80 95 000,00
5200|Drifts/vedlikeholdsutgifter 28 755,00 5 000,00 23 755,00 5 000,00
5990{Andre personalkostnader - 2 000,00 -2 000,00 5 000,00
6110|Reisestptte - -

6300(Leie lokaler 56 223,00 60 000,00 -3 777,00 50 000,00
6320{Renovasjon, vann, avigp - 500,00 -500,00

6340(Lys, varme - 6 500,00 -6 500,00 5 000,00
6361 |Sngbrayting - -

6400|Leie maskiner, utstyr mm 7 875,00 6 000,00 1875,00 7 000,00
6540 Inventar - -

6545 [Datautstyr - 5 000,00 -5 000,00 5 000,00
6620|Rep/vedlikehold anlegg/utstyr - -
6705|Regnskapshonorar 81 966,33 50 000,00 31 966,33 50 000,00

6710|Dommerregninger =
6720|Overganger - -
6730|ldrettsfaglig bistad = =

6780|Utdanning 1 200,00 1200,00 2 000,00
6800|Kontorrekvisita 1 705,00 2 500,00 -795,00
6820|Trykksaker, kopiering 431,00 431,00 500,00
6860 Mgte, kurs, oppdatering 10 897,00 4 000,00 6 897,00 10 000,00
6900|Telefon 834,87 1 750,00 -915,13
6940 |Porto 1 846,00 1 846,00

7000 |Drivstoff = z
7100(Bilgodtgjerelse - -
7145]|Andre reisekostnader - 2

7162 |Bevertning 411,50 2 000,00 -1 588,50 2 000,00
7320|Reklame og annonser - -
7420|Gaver og premier 2 809,70 2 809,70 3 000,00
7500 |Forsikring 9 306,00 7 000,00 2 306,00 9 000,00
7770|Bank og kortgebyr 10 378,32 4 000,00 6 378,32 10 000,00
7790|Diverse kostnader 1430,00 1430,00 1 500,00
Sum kostnader 290 936,52 206 250,00 84 686,52 260 000,00
8040 [Renteinntekter -4 970,37 -4 970,37
8140|Rentekostnader 93,24 93,24
Sum finansposter -4 877,13 - -4 877,13 -
Resultat ( + = underskudd, - = overskudd) 241 045,91 -1 750,00 242 799,91 -
Inng. beh pr 01.01.17 -217 606,00
Utg. beh pr 31.12.17 23 443,91

]

Budsjettert beholdning pr31.12,18 23 443,91







