FLA IDRETTSLAG
JA, JEG ONSKER A DELTA I TREKNINGEN AV ARETS FLATRIMMER 2017

NAVN: F@DSELSAR:
Gavekort palydende kr 250,- fra var gode samarbeidspartner Coop Prix Ler trekkes ut hver
maned blant besgkende pa manedens post! ¢

JEG HAR DELTATT PA FOLGENDE ARRANGEMENTER:

[ ] Skitur Dagens Laype til «Ulvehiet» sendag 12. februar

[ ] Seterrennet sendag 5. mars

Kaffeservering Kaldvellosen onsdag 19. april
9 P

[ ] Kaffeservering Botnmyra sgndag 7. mai

[ ] Terrengtrimtur/ terrenglep lordag 13. mai

|:| Gudrunhuletrimmen sendag 18. juni, evt. Lar. 19./ Sen. 20. aug (obligatorisk for deltakelse i Arets Flatrimmer)

[ ] Perlestien fra Rangéa sendag 27. august

[ ] Hesttur til Finngangen sendag 17. september
[ ] Familietur til Bortsvollen sendag 22. oktober
[ ] Kaffeservering Drammensveien sondag 12. november

[ ] Nissetrim ved Langvatnet sandag 3. desember
JEG HAR BES@KT FOLGENDE TRIMPOSTER (minimum 12 stk av i alt 19 stk):

(kryss av)

D Austtjenna
[ ] Blukkudsen
D Bortsvollen
D Botnmyra
D Bybothsmyra

[ ] Drammensvegen

|:| Finngangen

[ ] Fisklaustjenna

|:| Gudrunhula

D Kaldvellvatnet

D Kaldvellosen

D Langvatnet

[ ] Lokdalen

D Lomtjennposten NY!
|:| Losavollen

|:| Mgstaosen

[ ] Raudsand

[] Tjukkdsen

I:l Ulvtjenna

Dato for besgk i 2017:

Kravene for & delta i trekningen av Arets Flatrimmer
2017 er som falger:

1. Deltakelse p& minst 4 av de ovenstdende arrangementer *

2. Besgk pd& minst 12 trimposter i lzpet av kalenderdret 2017
3. Medlem av Fla Idrettslag

*Deltakelse md skje pd& oppsatt dato og klokkeslett! Gudrunhuletrimmen er
obligatorisk. Det vil bli foretatt stikkpraver for & se om trimposter faktisk er
besgkt.

Premie til Arets FlGtrimmer 2017 er cere og
berammelse samt et gavekort palydende
kr 3.000,- fra var gjeldende samarbeidspartner.

Juniortrimmer’n:
Alle barn t.0.m. 12 ar (fadt 2005-2017) som innfrir ovennevnte
krav vil fa tildelt en egen oppmerksomhet.

SKIEMAET LEVERES TRIMSTYRET V/Bitte Sommersel,
Sagbakken 20, INNEN 31. JANUAR 2018

Trenger du flere ark; kopier opp dette, eller skriv ut fra www.fldil.no

JEG HﬁR BETALT MEDLEMSKONTINGENT I FLA IL FOR
2017

Jeg har besgkt ALLE trimpostene, og fortjener en oppmerksomhet for det!
(Her kan du delta uten @ ha fullfert ovenstaende arrangementer)

For mer info: se www.fldil.no eller oppslagstavle hos var gode samarbeidspartner Coop Prix Ler.




FLA IDRETTSLAG

Cap

TRIMPLAN 2017

prix
Ler
. U U ° .
: Manedens trimpost:
we|M[Ti|O|To| FlL ]S we|[M|Ti| O fTo| F|L]Ss L . |
Manedens trimpost: 53 w s 1 [2]3[4]5s omtw)nnposten,‘ dypas
- o o a ) e 3 L a.
Tjukkasen pa Langmyra V234587 BN {e|6]|7] 8 |9]10]l hgyeste punkt pa Langmyra
Sgndag 8. januar: 29 1ol ]12013]14]15 7 Talial s Teli7sl 19 Sgndag 12. februar fra kl. 12:
Sigurd Fremos Minnelgp s | 16]17]18[19)20]21]22]| | s |20|21| 22 | 23|24 25| 2¢ Dage"f Lm(pe pa Langm!ra.
a | 23| 24| 251 26| 27 [ 28| 29 s |97l 28 Servering til store og sma
s |30 31 ved gapahuken «Ulvehiet».
Manedens trimpost: APRIL 2017 Manedens trimpost:
Losavollen i Flamarka. we[M|Ti|o|tof F|L]|s w|m[n|o|re]| F|[L]s]| | Mgstaosen ved Gaula
Alle besgk fom vinterferien (18. feb) 9 12]3f4]5] 13 1] 2 Mandag 3. april kl. 18:
tom 31. mars telles med i trekningen ||| 6|7 [8]9]|10[11]12 w3456 7]8]9 Trekning av Arets Flatrimmer 2016
av Manedens Flatrimmer i mars. n3fiafisfis|i7)18] 19 s (101 fi2{13[14)15[146| | og premieutdeling Juniortrimmere
1212021 22]23] 24 25(26 16 17]118[19] 20| 21| 22| 23| | og supertrimmere 2016.
Sgndag 5. mars: Seeterrennet 13{27128]2930] 31 17241 25[ 261271 28] 29130 Onsdag 19. april kl. 14:
Kaffeservering ved Kaldvellosen.
. : Al 20 0 Manedens trimpost:
Manedens trimpost: : 5
Bot d Reit we|M[Ti|O|To| F|L|S we|M[Ti|O|To| FL]S Blukkuasen ved Fla Skole
sodnm;'ra V.E:(I lze' b wl i 2134567 |2 112134 Sgndag 18. juni:
gndag - mal == w89 flofin|12)18]14 wlslel7]8l9liolin| | Gudrunhuletrimmen
Kaffeservering pa Botnmyra. 2]z 18 el 5] 26 15 - 2 s iubil i B .
a12[13[1a]1s] 6] 17 8 40 ars jubileum!! Pamelding i
2 (22| 23] 24| 25| 26|27 23 i ]
Lgrdag 13. mai kl. 12: 251192021 ]22]23] 24|25 Gudrunhule.l, pﬁarkermg Langland
; 22 (29]30] 31 Fredag 23. juni kl. 18:
Terrengtrimtur og terrenglgp ved 262612728291 30 sth feiri 4 bal ved
Blukkuasen t. ans- emnug me. al ve
«Ulvehiet» pa Ulvtjgnna
A Manedens trimpost:
Manedens trimpost: we|M|Ti|O|To| F|L]s we|M|Ti|O|To| F|L]|Ss Gudrunhula i Flamarka
Langvatnet ved Fremovegen 26 1]2 31 1|2]|3]4 6 | Ippet av Igrdag 19. aug. eller
273|456 7|8]¢9 2|718910]11|12]13 sgndag 20. august: Ga turen til
Denne maneden kan det plutselig 2101112013 14]15] 14 s3f14|15[16]17]18 Gudrunhula og fa godkjent
ligge et overraskende gavekort » (17|18 19| 20| 21| 22| 23| | [ s | 21]|22] 23] 24| 25] 26 Gudrunhuletrimmen.
pé en avtrimpostene,itilleggtil det 30| 24252627128 29] 30 35 [ 2829|3031 S¢ndag 27. august:
ordinzere manedlige gavekortet! a1 | 31 Vi gar Perlestien: Oppmgte Rangda
Fglg med, fglg med! P-plass kl. 11. Ta med perlerier og
badetgy!
0 OKTOBER 2017 2ned .
Manedens trimpost: we| M| Ti]O|To| F|L|S we| M| Ti|O|To| F[L ]S Manedens t_”mopOSt'
Finngangen i Flamarka = 1213 . , Bortsvollen i Flamarka
wl alslel7lelolioll [el213lals5]e6l7]|s]| | Sendag22. oktober kl. 11:
Sgndag 17. september fra s ni2]is]a]is]e a |5 [1o] 1] 12] 18] 4] 5] | Familietur til Bortsvollen.
Rangéveien kl. 11: s | 18]19[ 20 21] 22] 23] 24| | [« | 16| 17]18]19] 20 21 [ Augang.fra bade Rangavegen og
H | Fi Trongan kl. 11.
@sttur til Finngangen 9| 25| 26| 27| 28| 29|30 [23]24125126]27]28| 29| | | o) 0a moro ved Bortsvollen.
44 (3031

Manedens trimpost:

Drammensvegen
Sgndag 12. november kl. 12:
Kaffeservering pa Drammensvegen

Denne maneden kan det plutselig ligge et
overraskende gavekort pa en av trim-
postene, i tillegg til det ordinzere manedlige
gavekortet! Fglg med, fglg med!

Manedens trimpost:

Kaldvellosen ved Gaula

Sgndag 3. desember kl.16:

Nissetrim ved Langvatnet.

we| M| Ti|O|To| F|L]|S we| M| Ti]O|To| F[L]|S
a 112)3|4]s as 1] 2]
aséf7]8]9[10]n @wl4]5|6|7]8]9]10
46 113 14115(16[17( 18] 19 so[11(12]13]14[15|16]17
47|20(21]22(23(24]25(26 s118[19]20(21[22]23]24
48 |27(28]29]30 52 [25(26]27(28[29]30]|31

Ta gjerne pa nisseklaer og hodelykt.
Servering til store og sma ved posten.




FLA IDRETTSLAG COP TRIMPLAN 2017
' prix
Ler
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wltilololelels Manedens trimpost:
uke o e [ M| Ti O [To| F L N
i ' l jdnnpos as
Manedens trimpost: 53 ! s 1| 2]3[4]s lA.omtmnnpoTtem‘,‘ Ipypas
- . s : B | hoyeste punkt pa Langmyra.
Tjukkasen pa Langmyra 1]2(3f4fSs]e6| 76| 7[8[9[10]N oy F pa tangmyra
sgndag 8. januar: 2 [ 9110 1]12]13|14]15 7 [islal 15 16l17)18] 19 Spndag 12. februar fra kl. 12:
Sigurd Fremos Minnelgp s [1e| 17|18 19[20[21[22] | [ [20] 21| 22 | 23| 24 | 25| 26 | | Dagens Leype pa Langmyra.
a |23l 241 25[ 26 271 28] 20 Y 127 | Servering til store og sma
s |30] 31 ved gapahuken «Ulvehiet».
Manedens trimpost: 0 0 Manedens trimpost:
Losavollen i Flamarka. we|M|Ti|O|Tof F|L]|S we|M|Ti|O|To| FlL]|S Mgstaosen ved Gaula
Alle besgk fom vinterferien (18. feb) 9 112|345 13 1|2 Mandag 3. april kl. 18:
tom 31. mars telles med i trekningen || w0 | é | 7 [ 8] 9 |10[11]12 w|3|4|5]|6|7|8]° Trekning av Arets Flatrimmer 2016
g :
av Manedens Flatrimmer i mars. n (131415161718 19 w1011 ]12]13]14]15] 14| | og premieutdeling Juniortrimmere
12 (2021 [22(23| 242526 w6 [17]18]19] 20| 21| 22| 23| | og supertrimmere 2016.
Sgndag 5. mars: Seterrennet 13271281291 30] 31 17241 25(26127]28]29]30 Onsdag 19. april kl. 14:
Kaffeservering ved Kaldvellosen.
— - " 0 0 Manedens trimpost:
anedens trimpost: 5 5
Bot d Rp it we| M| Ti|O|To| FIL]|S wlm|n|o]|re|e|]s] | Blukkuasen ved Fla Skole
o:m_\]/ra V.E:d 12e| ak wl| 1| 2|3|4]5]6| 7 2 1121314 Sgndag 18. juni:
i¢:f ag /. mal S ot wls o [w[n] 28 4] [RTs1sl718190]i| | Gudrunhuletrimmen
affeservering pa Botnmyra. ok . N
gp v »|1s|1s[17]18]19] 20|21 | [ T2 Tvavalvs 6107 BN | 40 ars jubileum!! Pamelding i
Lgrdag 13. mai kl. 12: 222128241 7 26 27 L 25 (19| 20|21 [22[23] 24 25 Gudrunhula, parkering Langland.
N = 22 (29| 30|31 — Fredag 23. juni kl. 18:
Terrengtrimtur og terrenglgp ved 2 | 26|27 28291 30 . .
Blukkudsen St.hans feiring med bal ved
«Ulvehiet» pa Ulvtjgnna
) ) Manedens trimpost:
Manedens trimpost: we|m|Ti|o|T0| F|L]S we|m|Ti|O|T0f F[L]Ss Gudrunhula i Flamarka
Langvatnet ved Fremovegen 26 1|2 31 11213]4]5]¢ | Igpet av lgrdag 19. aug. eller
27| 3| 4]|5]|6]|7]|8]°9 2|7|8]9|10]11]12]13]| | sendag 20. august: Ga turen til
Denne maneden kan det plutselig 1011|1213 14| 15] 16| || 14|15 16| 17| 18] Gudrunhula og fa godkjent
ligge et overraskende gavekort w1718l 19]20] 21| 22] 23| | | 3¢ | 21| 22] 23| 24| 25| 26 | Gudrunhuletrimmen.
pé en av trimpostene, i tillegg til det 30| 2425|2627 2829130 35 | 28293031 S¢ndag 27. august:
ordinzere manedlige gavekortet! a1 | 31 Vi gar Perlestien: Oppmgte Rangda
Folg med, fglg med! P-plass kl. 11. Ta med perlerier og
badetgy!
U @ OB U
Manedens trimpost: we|M[Ti|O|To| F|L]|S we|M[Ti|O|To| F|L]Ss Manedens t_”mopOSt'
Finngangen i Flamarka = 1213 " 1 Bortsvollen i Flamarka
wlalslel718l9li0 wl2l3l2ls5lel7|c| | Sgndag22. oktoberkl. 11:
Sgndag 17. september fra s | |i2f13]14] 15| 16] a|9|wo|nfi2[13]14]15 Zam'l'eft”"btn':iBzrts"P"e“'
Rangaveien kl. 11: s [18]19]20] 21| 22| 23] 24]] [« ]|16]17]18]19]| 20 21. T;’f:gfnfl 1a1e angavegen og
Hgsttur til Finngangen 39 [25)26|27(28]| 29|30 43 | 23| 24| 25(26]27]28]2% Lek og moro ved Bortsvollen.
4a [ 30| 31
. . O D D )
Manedens trimpost: .
we|M|Ti|]O|To| FlL|S we|M|Ti|O|To| FlL]S P W ST -
Drammensvegen " 1215145 p 2 [ post:
Sgndag 12. .nove‘r,nber kl. 12: wlsl71als w0l B wTal 51171815 0| | Kaldvellosen ved Gaula
Kaffeservering pa Drammensvegen wlialalslisl17 sl 9 wl1 112113114 15| 16] 17 Spndag 3. desember kl.16:
Nissetrim ved Langvatnet.
5 i a7 (20| 21| 22[23] 24| 25] 26 st [18]19]20[21]22|23] 24
Denne r:an;den kal? dtet PIUtSEIlf !|gge et s P e ey o - ol a0 o1 Ta gjerne p nisseklzr og hodelykt.
o) 2
R e OF% pa BAVAERE i e £ Servering til store og sma ved posten.
postene, i tillegg til det ordinzere ménedlige
gavekortet! Fglg med, fplg med!

FLA IDRETTSLAG
JA, JEG @ONSKER A DELTA I TREKNINGEN AV ARETS FLATRIMMER 2017

NAVN: F@DSELSAR:
Gavekort palydende kr 250,- fra var gode samarbeidspartner Coop Prix Ler trekkes ut hver
maned blant besgkende pa manedens post! &

JEG HAR DELTATT PA FOLGENDE ARRANGEMENTER:
Skitur Dagens Loype til «Ulvehiet» sendag 12. februar

Sceeterrennet sgndag 5. mars

Kaffeservering Kaldvellosen onsdag 19. april

Kaffeservering Botnmyra sgndag 7. mai

Terrengtrimtur/ terrenglep lordag 13. mai

Gudrunhuletrimmen sondag 18. juni, evt. Ler. 19./ Sen. 20. aug (obligatorisk for deltakelse i Arets Flatrimmer)

Perlestien fra Rangda sendag 27. august

Hesttur til Finngangen sendag 17. september
Familietur til Bortsvollen sendag 22. oktober
Kaffeservering Drammensveien sgndag 12. november

I O O O A

Nissetrim ved Langvatnet sgndag 3. desember

JEG HAR BES@KT FOLGENDE TRIMPOSTER (minimum 12 stk av i alt 19 stk):
(kryss av) Dato for besgk i 2017:

Austtjenna

Blukkudsen Kravene for & delta i frekningen av Arets Flatrimmer
2017 er som fglger:

Bortsvollen 2'9

Botnmyra 1. Deltakelse p& minst 4 av de ovenstdende arrangementer *

Bybothsmyra 2. Besgk pa minst 12 trimposter i Izpet av kalenderaret 2017
3. Medlem av Fla Idrettslag

Drammensvegen

Finngangen *Deltakelse mé& skje p& oppsatt dato og klokkeslett! Gudrunhuletrimmen er

obligatorisk. Det vil bli foretatt stikkpraver for & se om trimposter faktisk er
besgkt.

Premie til Arets Flatrimmer 2017 er cere og
beresmmelse samt et gavekort palydende
kr 3.000,- fra var gjeldende samarbeidspartner.

Fisklaustjonna
Gudrunhula

Kaldvellvatnet

Kaldvellosen Juniortrimmer'n:

Langvatnet Alle b‘f"", t._o.m. 12 ar (fedt 2005-2017) som innfrir ovennevnte
krav vil fa tildelt en egen oppmerksomhet.

Lokdalen

SKJEMAET LEVERES TRIMSTYRET V/Bitte Sommersel,
Lomtjennposten NV Sagbakken 20, INNEN 31. JANUAR 2018

Trenger du flere ark; kopier opp dette, eller skriv ut fra www.fldil.no

o e N A N

Losavollen
JEG HAR BETALT MEDLEMSKONTINGENT I FLA IL FOR
Mgstaosen D
2017
Raudsand
Tjukkdsen
Ulvtjenna

Jeg har besskt ALLE trimpostene, og fortjener en oppmerksomhet for det!
(Her kan du delta uten & ha fullfert ovenstdende arrangementer)

For mer info: se www.fldil.no eller oppslagstavle hos var gode samarbeidspartner Coop Prix Ler.






