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Denne cupen består av flere konkurranser igjennom sesongen, og foregår i wakeboard og 
wakeskate, kabeltricks og hopp. Wakecupen vil for mange utøvere være det første møte med 
wakeboard som konkurranseidrett, og det skal være et lokalt lavterskeltilbud. 
 
 
Cupen arrangeres for damer og herrer i klassene U14, U18 og Open.  
Det opparbeides poeng i hver aldersklasse som følger:  
Nr. 1 får 12 poeng  
Nr. 2 får 10 poeng  
Nr. 3 får 8 poeng  
Nr. 4 får 6 poeng  
Nr. 5 får 4 poeng  
Nr. 6 får 2 poeng  

- De øvrige i klassen, fra og med nr. 7, får 1 poeng hver 
 
Det settes opp poengoversikt etter hver konkurranse og sammenlagt. Disse blir publisert på 
vannski.no 
 
Etter siste konkurranse deles wakecupens pokaler ut til sammenlagt vinnerne i hver klasse.  
 
Wakecupen: 
Wakecupen skal først og fremst være et lokalt tilbud for å kunne rekruttere lokale deltakere til å 
kjøre konkurranse.  Det er også et ønske at alle banene i Norge arrangerer minst en konkurranse 
i løpet av sesongen hvor kjørere fra andre steder blir invitert og kan bli kjent med nye konsepter, 
elementer og ikke minst andre kjørere å bli inspirert av. 
 

- Det er opp til lokal arrangør å definere format (Jam, omganger, wakeskate, tellende 
elementer osv) og om konkurransen skal registreres i cablewakeboard.net 

- Startkontingent settes av arrangør for å dekke sine arrangementskostnader. 
- Wakekomiteen bistår lokal arrangør til å finne godkjente dommere, 3 stk, og avlønning 

av disse. 
- Lokal arrangør er ansvarlig for bevertning og evnt. reise og losji av dommere. 
- Lokal arrangør må utarbeide en resultatliste som sammenfaller med wakecupens 

definerte aldersklasser U14, U18 og Open. 
- Kjørerne blir lagt i «sin» klasse i sammenlagt resultatene selv om de evnt har kjørt og 

blitt premiert i Open lokalt. 
- Det blir totalt gitt 6 pokaler i wakecupen. 
- Wakeskate teller ikke inn sammenlagt. Disse konkurransene blir premiert lokalt. 

 
 
Aldersklasser: 

- Dokumentet NVWF idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett  
 tydeliggjør idrettens anbefalinger om hvordan man skaper god aktivitet for det enkelte barn: 
 

- Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år.  

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1305/2021/9/15/2021-idrettens-barnerettigheter-best-om-barneidrett-nvwf---godkjent-nif-180821.pdf


- Ordinære og rangerte resultatlister kan først benyttes fra det året barna fyller 11 år. 
- Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap som NM, EM, VM og 

tilsvarende.  
- Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. 
- Det er ikke lov til å konkurrere i land utenfor Norden før det året du fyller 13 år. 
- Fra det året man fyller 15 år kan man stille i en eldre klasse. 
 
For mer informasjon, les: https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/sporsmal-og-
svar-om-barneidrett/ 
 

Delfincup: 
- For kjørere opp til året de fyller 12 år.  
- Er underlagt barneidrettsbestemmelsene 
- Deltakerne kan få tilbakemelding på sine prestasjoner, men skal ikke rangeres. 
- Premier til alle. 

 
U14: 

- Fra det året barnet fyller 12 år til det året de fyller 14 år. (12 åringene kan velge om de vil 
delta i delfincup eller prøve seg i U14 klassen året før de kan delta i NM. Dette gir de en 
mulighet til å konkurrere lokalt på en kjent bane før NM reglene trer inn året etter) 

U18: 
- Fra det året de fyller 15 år til det året de fyller 18 år. 
- Kjørerne kan velge om de vil stille i klassen U18, eller om de vil kjøre Open.  For kjøreren 

kan dette kan gi ulike rankingpoeng i cablewakebord.net 
Open: 

- Fra det året de fyller 19 år, samt de over 15 som ønsker å heller kjøre Open. 
 

 
Cablewakeboard.net:  
Velger arrangør å registrere konkurransen i cablewakeboard, gir det noen fordeler og ulemper: 

- Kjørere får registrerte poeng som kan telle på internasjonal ranking. 
- Dommerne får registrert praksis som hjelper på å vedlikeholde og utvikle statusen sin. 
- Klassene i cablewakeboard krever minimum 3 deltakere for å kunne produsere 

startlister. Det er kjørerne og de lokale klubbene i Norge sitt ansvar å rekruttere 
deltakere så ikke disse klassene blir kansellerte. 

- Alternative typer: 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/sporsmal-og-svar-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/sporsmal-og-svar-om-barneidrett/


 
 

- Internasjonal Event gir internasjonale poeng, men krever en dommer fra et annet land 
enn Norge. 

- Internasjonal Event inviterer utenlandske deltakere. Disse blir rangert og premiert på 
lokalt event, men skal ikke telles inn på samlet wakecupresultat. Dvs at beste norske 
deltaker skal oppjusteres til 12 poeng for wakecupresultat. 

- Det skal bli brukt nytt program i cablewakeboard fra 2024. Reglene kan endres. 
 

 
 
  
NVWFs wakeboardkomite  


