
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tingprotokoll 2023 
28. oktober 2023, Thon Oslo Airport Hotel, Gardermoen 

 
 
 
 
 

Tingprotokoll 
Regnskap 
Budsjett 

 
 
 



1 

 

SAK 1 Åpning av NVWF’s Ting 2023 
 

President Lars Andreas Marthinsen ønsket alle hjertelig velkommen til forbundstinget 2023. 

 

Ole Rogstad Jørstad fra NIFs idrettsstyre ønsket å hilse tinget fra NIFs idrettsstyre, og spesielt 

fra forbundets tidligere kontaktperson i NIF, Sebastian Henriksen. 

Ole er forbundets nye kontakt i idrettsstyret. 

Han vet lite om idretten, men ønsker å komme ut i miljøet til forbundets konkurranser for å se 

og lære.  Han tok litt om forbundets historie, det han bl.a. fortalte at vannski hadde vært en 

prøvegren i OL i München. Selv om våre idretter ikke er med i OL, er det muligheter til å 

kunne delta på World Games, som er de ikke-olympiske idrettenes største mesterskap. 

Det var gledelig for ham å se så mange unge som deltar på NVWFs ting. Han sa at han aldri 

har opplevd det på andre forbunds ting.  

Han fortalte så at for å få med våre anlegg på spillemidlene, så må de komme inn på 

idrettsrådenes anleggsplaner. Viktig at klubbene følger med på det som kommer av 

informasjon fra deres egne idrettsråd. 

Han avsluttet med at tinget er et viktig forum for å forme forbundets fremtid, og diskusjoner 

er viktig i den henseende. 

Han ønsket så alle et godt ting. 

 

 

SAK 2 Godkjenning av frammøtte representanter 
 

REPRESENTANTER MED STEMMERETT 
 

FORBUNDSSTYRET: 
Lars Andreas Marthinsen President 

Monika Stalheim Visepresident 

Jardar Komperud Styremedlem 

Monica Knapkøien Styremedlem 

Rolf Kristiansen Styremedlem 

Elisabeth Akerlie Berg Styremedlem 

Tuva L. Knapkøien Styremedlem 

  

KLUBBER  
Henrik Foss Asker og Bærum Vannskiklubb 

Nicolai Skaug Enebakk Vannskiklubb 

Solveig Skaug Enebakk Vannskiklubb 

Lasse Lindland Enebakk Vannskiklubb 

Berit Marstein Gui Sportsklubb, vannsport 

Morten Steffensen Kongsberg Wakeboardklubb 

Tina Steffensen Kongsberg Wakeboardklubb 

Mariann Kjølnes Kvelde Vannskiklubb 

Terje Baksaas Kvelde Vannskiklubb 

Lise Elgesem Vang Kvelde Vannskiklubb 

Morten Carolin Lillehammer Vannskiklubb 

Veline Viker Lillehammer Vannskiklubb 

Jørgen Eidsæther Lillehammer Vannskiklubb 

Aurora Bergsodden Moelv Vannskiklubb 

Lars Ødegårdstuen Moelv Vannskiklubb 

Torbjørn Mærde Neglespretten Wakeboard/Barfot klubb 
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Gina Lund Neglespretten Wakeboard/Barfot klubb 

Erik Ruud Lien Neglespretten Wakeboard/Barfotklubb 

Lene Røyneberg Sauherad IL, wakeboard 

Elias Poppe Sauherad IL, wakeboard 

Renathe Aamodt Sauherad IL, wakeboard 

Lars Ola Våltorp Slåstad Vannskiklubb 

Andrea Brøndbo Moss Slåstad Vannskiklubb 

Asgeir Sektnan Slåstad Vannskiklubb 

Espen Dale Stavanger og Sandnes Vannskiklubb 

Tage Lilleberg Svorken Vannskiklubb 

Thea Granhus Ullensaker Vannskiklubb 

Thorstein Granhus Ullensaker Vannskiklubb 

Morten Handegaard Ullensaker Vannskiklubb 

 

REPRESENTANTER UTEN STEMMERETT 
 
Anders Foss Asker og Bærum Vannskiklubb 

Gry Gylling Liljefors Asker og Bærum Vannskiklubb 

Niklas Hallberg Asker og Bærum Vannskiklubb 

Vibeke Foss Asker og Bærum Vannskiklubb 

Sigrid Black Enebakk Vannskiklubb 

Charlotte Black Enebakk Vannskiklubb 

Julia Helene Skaug Enebakk Vannskiklubb 

Magnus Marstein Kristiansen Gui Sportsklubb vannsport 

Sondre Marstein Kristiansen Gui Sportsklubb vannsport 

Kristof Leander Kjølnes Rambo Kvelde Vannskiklubb 

Heidi Villmones Kvelde Vannskiklubb 

Ole Johan Bjørnøe Kvelde Vannskiklubb 

Roy Thomas Johannessen Kvelde Vannskiklubb 

Heidi Johannessen Kvelde Vannskiklubb 

Thale Johannessen Kvelde Vannskiklubb 

Sigrid Carolin Lillehammer Vannskiklubb 

Ingela Finstuen Lillehammer Vannskiklubb 

Emine Nordhagen Lillehammer Vannskiklubb 

Magnus Kvalheim Larsen Lillehammer Vannskiklubb 

Trym L. Knapkøien Moelv Vannskiklubb 

Astrid Nytrøen Moelv Vannskiklubb 

Selma S. Skaar Moelv Vannskiklubb 

Anniken Jonstad Hansen Moelv Vannskiklubb 

Martin Mærde Neglespretten Wakeboard/Barfotklubb 

Markus L. Sølvsberg Neglespretten Wakeboard/Barfotklubb 

Elisabeth Røyneberg Sauherad IL wakeboard 

Solveig Aamodt Sauherad IL wakeboard 

Lucas Elvir Luna-Ruud Sauherad IL wakeboard 

Linnea Louise Luna-Ruud Sauherad IL wakeboard 

Linda Luna-Ruud Sauherad IL wakeboard 

Ragnhild Sæl Ower Sauherad IL wakeboard 

Mona Poppe Sauherad IL wakeboard 

Emma Chr. Kvisla Slåstad Vannskiklubb 

Kaja Stalheim Slåstad Vannskiklubb 

Martin Fladberg Slåstad Vannskiklubb 

Agathe Sektnan Bakli Slåstad Vannskiklubb 

Henrik Haave Slåstad Vannskiklubb 

Knut Einar Kvisla Slåstad Vannskiklubb 
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Hanne Lotte Finstad Slåstad Vannskiklubb 

Heidi Brenna Slåstad Vannskiklubb 

Frode Moss Slåstad Vannskiklubb 

Espen Rio Stavanger og Sandnes Vannskiklubb 

Maren Øglænd Stavanger og Sandnes Vannskiklubb 

Nora Handegaard Ullensaker Vannskiklubb 

Håkon Handegaard Ullensaker Vannskiklubb 

Nina Handegaard Ullensaker Vannskiklubb 

Nicoline Sandberg Ullensaker Vannskiklubb 

Magnus Jonsson Trener NVWFs openlag vannski 

Ivar Fosse Dirigent 

Geir Stalheim Leder NVWFs vannskikomite 

Ole Rogstad Jørstad NIFs idrettsstyre 

Stephen Smithurst NVWF’s administrasjon 

 

 

Det var 36 stemmeberettigede representanter til stede. 

Det må 24 stemmer til for å få 2/3 flertall, 19 stemmer for simpelt flertall. 

 

 

SAK 3 Valg av dirigent(er) 
 

Ivar Fosse ble valgt til dirigent. 
 

 

SAK 4 Valg av sekretær(er) 
 

Stephen Smithurst ble valgt til sekretær. 
 

 

SAK 5 Valg av 2 representanter til å undertegne protokollen 
 

Lise Elgesem Vang og Torbjørn Mærde ble valgt til å undertegne protokollen.  

Disse fungerer også som tellekorps. 

 

 

SAK 6 Godkjenning av forretningsorden 
 

Forretningsorden ble godkjent. 
 

 

SAK 7 Godkjenning av innkalling og saksliste   
 

Innkallingen og sakslisten til tinget ble godkjent. 
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SAK 8 Behandling av beretninger 
 

Tingvedtak: Beretningene ble godkjent uten bemerkninger. 

 

 

SAK 9 Behandling av regnskap for 2022 
 

Regnskapet for 2021 ble lagt frem med et underskudd på kr. 94.707,-. 

Driftsinntekter på: 4.252.559,- 

Driftskostnader på: 4.341.562,- 

 

Finansinntekter på: 2.953,- 

Finanskostnader på: 8.657,- 

 

Egenkapital: 1.042.946,- 

 

Regnskapet er godkjent og revidert.  Egne rapporter fra revisor og kontrollutvalget var 

fremlagt sammen med resultatregnskapet, balansen og noter, i tillegg til styrets økonomiske 

beretning. 

Dokumentene ligger også som vedlegg til denne protokollen. 

 

Tingvedtak: Regnskapet for 2022 godkjent uten kommentarer. 

Tinget ga så forbundsstyret ansvarsfrihet ift. ovennevnte regnskap. 

 

 

SAK 10 Delregnskap for 2023 (informasjonssak) 
 

Regnskapet for 2023 viser et foreløpig overskudd på kr. 620.502,- pr. 4. oktober.  

Dette regnskapet skal ikke vedtas, men er ment som informasjon til tinget. 

 

Administrasjonen, sammen med styret, følger opp inntekter og utgifter ut året. 

Slik prognosene er pr. i dag, vil forbundet kunne havne på et underskudd på rundt 300.000,- 

ved årsslutt.  

 

Regnskapet for 2023 tas til etterretning 

 

 

SAK 11 Behandling av innkomne forslag 
 

Forslag 1: 
Fra Stavanger og Sandnes Vannskiklubb. 
 
+35 komite  

På oppfordring fra styret har en valgt å utarbeide forslag om innføring av en + 35 komite, som har 

som hovedmålsetning å være en støttefunksjon til forbundsstyret. 
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Komiteen skal ivareta den sportslige interessen for gruppen som er i + 35, samt hjelpe forbundet med 

å oppnå deres langtidsplan om å ivareta livslang idrettsglede, og alt det innebærer. I dag består denne 

gruppen av ca. 22-26 løpere i alderen fra 35 til 72 år.  

Forslag til at det opprettes en komite og hvem som er medlemmer av denne. Kandidater: Anders 

Foss, Veline Viker, Kristian Hvaara, Jon Øglænd og Thor Arne Jacobsen.  

Hvordan skal komiteen jobbe for å få til dette? 

Satt sammen med løpere fra + 35, men også med en kvinnelig representant med dommerkompetanse 

i open klasse. Også ønske om at vi har representanter fra flest mulig klubber.  

Hjelpe til med at løperne i større grad satser for å øke sitt eget nivå. Og at gruppen generelt sett 

leverer gode resultater som en følge av grundig og godt teamarbeid. For eksempel bør en avholde 3 

samlinger årlig for eksempel over 2 dager per samling. Gruppen er positiv til å kunne arrangere både 

slalomcuper og i framtiden ha ansvaret for å være en støttefunksjon opp mot NM-aldersbestemt. Vi 

har også som målsetning om å være en støttefunksjon til forbundet i forbindelse med arrangering av 

+35 mesterskap. 

Denne komiteen ønsker i tett samarbeid med styret og ha ansvaret for å utarbeide kvalifiseringskrav 

for deltagelse i mesterskap som er aktuelle for denne gruppen. Dette gjelder NM, Skandinavisk, EM 

og VM.  

Komiteen har også som målsetningen om at fleste mulig av de løperne som ikke lengre kjører open 

fortsetter å kjøre i aldersbestemt klasse og delta på NM så lenge som mulig.  

Erfaringsutveksling med +35 lag fra andre land. For eksempel med Sverige, Hellas og England.  

Gruppen sitter på mye kompetanse, både hva gjelder trening, utstyr, kosthold, mentalt, 

sesongplanlegging, båtkjøring og coaching. Det vil være naturlig at komiteen jobber for at + 35 

løperne i større grad bidrar til å også øke nivået i de yngre gruppene.  

 
Mandat for +35 vannskikomite 
 
Livslang idrettsglede 

- Være en støttespiller og tilrettelegger for at forbundet i best mulig grad skal oppnå sin 
langtidsvisjon om å stimulere til livslang idrettsglede. Det vil si at nye barn, ungdom og 
voksne rekrutteres til vår idrett, og at flest mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, 
ambisjoner og ferdighetsnivå.  

Barneidrett/rekruttering 
- Være en støtte ut mot klubbene vedrørende rekrutteringsarbeid. 

Konkurranser/samlinger 
- Ansvarlig for å gjennomføringer av treningssamlinger for +35. 
- Bistå forbundet i forbindelse med + 35 mesterskap. 
- Bistå forbundet i forbindelse med gjennomføringen av NM aldersbestemt. 

Markedsføring/media/sponsorer 
- Bidra med stoff til www.vannski.no 
- Jobbe for å skaffe sponsorer til +35 gruppen. 
- Promotere idretten via de kanaler en har tilgjengelig, for eksempel via bedriftsidrett, 

medlemsblad etc.  
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+ 35 laget 
- Velge lagleder til internasjonale mesterskap som nordisk, EM og VM. (Eller lignende 

mesterskap hvor det er naturlig med landslag) 
- Uttaket til lag skjer i samråd mellom komite og lagleder, med innspill fra styret i basert på 

nærmere kriterier. 
- Komiteen står for utarbeidelse av kriteriene som må være klare senest 31 januar hvert år.  
- Sørge for forutsigbarhet rundt laguttak basert på tydelige kriterier. 
- Naturlige kriterier vil for eksempel være deltagelse på aldersbestemt norgesmesterskap, 

fjorårets europeiske rankingliste og resultater. I et eventuelt laguttak vil tregrensløpere være 
prioritert.  

- Komiteen er også ansvarlig for utvelgelse av landslagstøy og utarbeidelse av regler for bruk 
av dette.  

Økonomi 
- Komiteen har mandat til å fordele tildelte midler. 

 

Forbundsstyrets kommentar: 
Styret støtter ikke forslaget.  

Forslaget omfatter ansvarsområder og beslutningsmyndighet som strider mot lov for Norges Vannski- 

og Wakeboard Forbund §14, samt vedtatte instruks for styret i Norges Vannski- og Wakeboard 

Forbund kapittel 2.  

Styret ønsker derfor å komme med et eget forslag for å ivareta det vi mener er forslagets gode 

intensjoner, og som samtidig samsvarer med øvrig organisering av organisasjonsleddet samt lov for 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund og instruks for styret i Norges Vannski- og Wakeboard 

Forbund. 

Følgende hadde ordet til saken: Ole R. Jørstad, Lars A. Marthinsen,  

 

Tingvedtak: Dette er ikke et tingsak.  Det er ikke tingets oppgave å oppnevne utvalg og 

komiteer iht. forbundets (og NIFs) lov.  Det ble oppfordret til at styret i NVWF får i 

oppdrag så raskt som mulig å se på opprettelse av et slikt utvalg, eller utvidelse av 

forbundets vannskikomite. 

Dette ble godkjent av tinget. 

 

 

Forslag 2: 
Fra Forbundsstyret. 
 

Opprettelse av NVWF seniorutvalg.   

 

NVWFs seniorutvalg skal bestå av leder og fire medlemmer (to fra hhv. vannski og wakeobard). 

Utvalget skal: 

•        Ivareta seniorenes interesser 

•        Skape gode relasjoner mellom NVWF og klubbene i forhold til aktiviteter i senioridretten 

•        Bistå styret i spørsmål knyttet til senioridrett 

•        Være aktive ambassadører for senioridretten 

 
Følgende hadde ordet til saken: Lars A. Marthinsen 

 

Styret trakk sitt forslag. 
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SAK 12 Behandling av Strategiplan 2021-2024 
 

Ingen justeringer eller endringer i denne strategiplanen er blitt foretatt siden den ble vedtatt på 

tinget i 2020.  

 

Ny strategiplan vil bli utarbeidet kommende år for å følge opp NIFs Strategiplan – Idretten 

Vil! 

 

Tingvedtak: Strategiplanen videreføres i sin helhet.  

Enstemmig godkjent. 

 

 

SAK 13 Behandling av budsjett for 2024 
 

Styrets forslag til budsjett ble lagt frem med et underskudd på kr. 295.000,- 

 

Tingvedtak: Styrets budsjettforslag enstemmig vedtatt. 

 
 

SAK 14 Engasjere revisor til å revidere forbundets regnskap 
 

Forbundet bruker firma J. Bruserud & Co. AS, Oslo som revisor. 

Styret i NVWF foreslår at forbundet fortsetter å bruke dette firmaet. 

 

Tingvedtak: Styrets forslag enstemmig vedtatt. 
 

 

SAK 15 Valg 
 

 

Valgkomiteens innstilling 

 

Hovedstyret: 

Visepresident   Monika Stalheim   2 år  

Styremedlemmer  Tuva L. Knapkøien (ungd.repr.) 1 år 

    Bendic Poppe    2 år    

    Renathe Aamodt   2 år 

Varamedlem   Espen Dale    2 år 

 

Stemmegivningen er slik at nestleder (visepresident) velges for seg. Så skal medlemmene 

velges for seg og til slutt varamedlem. 

 

Visepresident ble stemt over først, og Monika Stalheim ble valgt ved akklamasjon. 

 

Det kom en rekke benkeforslag til medlemmer i tillegg til at foreslått varamedlem ønsket å bli 

vanlig medlem. 
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Det måtte skriftlig avstemming til for å velge tre medlemmer til styret, da det var til sammen 

forslag på syv kandidater.   

 

Det var to kandidater til ungdomsutvalgs representant.  Valget fikk følgende utfall 

 

Tuva L. Knapkøien  29 stemmer  valgt 

Haakon Handegaard  7 stemmer  - 

 

Valg av medlemmer til styret fikk dette utfallet: 

 

Elisabeth Akerlie Berg 29 stemmer  valgt 

Espen Dale   17 stemmer  valgt 

Øyvind Jordfald  16 stemmer  - 

Renathe Aamodt  7 stemmer  - 

Bendic Poppe   3 stemmer  - 

 

Valg av varamedlem til styret ble slik: 

 

Renathe Aamodt  24 stemmer  valgt 

Øyvind Jordfald  12 stemmer  - 

 

 

Kontrollutvalg (alle for 1 år): 

Leder:    Anders Foss   valgt  

Medlemmer:    Lene Røyneberg  valgt  

Ragnhild Ower   valgt 

Varamedlemmer:   Lars Ruud   valgt 

Hanne Lotte Finstad  valgt  

 

 

Styrets innstilling til valgkomite (alle for 1 år): 

Medlemmer:   Anita Westmann  valgt 

Nicolai Skaug   valgt   

    Lise Elgesem Vang  valgt 

    Morten Steffensen  valgt 

 

Da ingen av de fire ønsket å sitte som leder i valgkomiteen, fikk medlemmene i oppgave om å 

konstituere seg selv med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem og informere styret om deres 

avgjørelse. 

 
Følgende hadde ordet til saken: Solveig Skaug, Morten Steffensen, Espen Dale, Renathe Aamodt, Monika 

Stalheim, Lene Røyneberg, Rolf Kristiansen 

 

 

Tingvedtak: Med unntak av valg på styrets medlemmer og varamedlem, ble alle 

øvrige ovennevnte kandidater enstemmig valgt ved akklamasjon. 
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Forbundsstyret består nå etter tinget av følgende personer: 

President   Lars Andreas Marthinsen 

Visepresident   Monika Stalheim 

Styremedlemmer:  Espen Dale 

    Monica Knapkøien 

    Rolf Kristiansen 

    Elisabeth Akerlie Berg 

    Tuva L. Knapkøien 

Varamedlem:   Renathe Aamodt 

 

 

SAK 16 Fastsettelse av tid og sted for neste Forbundsting 
 

Tinget ga styret fullmakt til å fastsette sted og tid for tinget i 2024. 
 

 

SAK 17 Avslutning 
 

President Lars Andres Marthinsen takket alle delegater og øvrige tilstedeværende for et vel 

gjennomført ting. Dirigent Ivar Fosse ble takket for nok et godt utført jobb. 

Han takket og NIFs representant, Ole Rogstad Jørstad, for sin tilstedeværelse på dagens møte. 

Avtroppende styremedlemmer Jardar Komperud ble takket for sin innsats i perioden i tillegg 

til de medlemmer som gikk ut av kontrollutvalg og valgkomite. Avtroppende varamedlem 

Lars Erik Nyborg var på vannskidelen av forumet tidligere på dagen blitt takket for sin innsats 

i styret, da han måtte reise før tingforhandlingene. 

Alle ovennevnte mottok blomster som takk. 

De nye medlemmer til styret og utvalg/komite ble og ønsket velkommen. 

Alle delegater og tilstedeværende ble så ønsket vel hjem. 

 

 

 

Gardermoen, 28. oktober 2023 

 

 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 

 

 

Stephen Smithurst 

referent 

 

 

           

Lise Elgesem Vang        Torbjørn Mærde 

 

 

 

Vedlegg: Regnskap 2022 

Budsjett 2024 
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Regnskap 2022 
 

Resultatregnskap, balanse og noter 2022 
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Noter 2022 
 

Regnskapsprinsipper 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for 
små foretak. 

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld 

Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen 
ett år etter siste dag i regnskapsåret, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. 
Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi 
(Laveste verdis prinsipp). 

 
 

Inntektsføring 

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.Sponsorinntekter 
inntektsføres over avtaleperioden.Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte 
verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kostnadsført i samme 
periode. 

 
 

Fordringer 

Kundefordringer føres opp i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 
påregnelig tap. Avsetning til påregnelig tap gjøres på grunnlag av en individuell 
vurdering av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en 
uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap. 

Andre fordringer er også gjenstand for en tilsvarende vurdering. 

 
 

Skatt 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund driver ikke skattepliktig virksomhet og er 
derfor ikke skattepliktig. 

 
 

Pensjonsforpliktelser 

Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og ført opp i balansen som en 
gjeldspost under avsetning for forpliktelser. Pensjonsordninger finansiert via sikrede 
ordninger er ikke balanseført. Pensjonspremien som pensjonskostnad og føres opp 
sammen med lønnskostnader. 

 
 

Periodiseringsregler 

Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt. For prosjekter som har 
øremerkede midler der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det 
inntektsavsetninger. 

 
 
 



13 

 

 



14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

 

 
 
 

 
 



16 

 

Styrets økonomiske rapport 2022 
 
 

 
 
 



17 

 

Kontrollutvalgets rapport 2022 
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Revisors rapport 2022 
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www.nvwf.no 
 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbunds  
Støttespillere: 
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