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PROTOKOLL 
 

      

NVWF Forbundsstyremøte nr. 02 – 2022/2023 

Tid:  Lørdag 14. og søndag 15. januar 2023  

Sted: Thon Hotel Arena, Lillestrøm 

 

 

Til stede: 

Lars Andreas Marthinsen (president) Asker og Bærum VSK, Monika Stalheim (visepresident) Slåstad 

VSK, Monica Knapkøien (styremedlem) Moelv VSK, Elisabeth Akerlie Jensen (styremedlem) 

Sauherad IL, wakeboard, Tuva Knapkøien (styremedlem) Moelv VSK, Rolf Kristiansen 

(styremedlem) GUI SK, Lars Erik Nyborg (varamedlem) Enebakk VSK (søndag frem til kl. 11.00) og 

Stephen Smithurst (gen.sek.) NVWF 

 

Forfall: Jardar Komperud (styremedlem) Kongsberg WBK 

 
 

NESTE STYREMØTE(R): 

Mandag 6. mars 2023, kl. 18.00 på Teams 

 

 

0.  Kurs for styret 
 

a) Styrekurs  

Styretkurset ble dessverre ikke avholdt grunnet den økonomiske situasjonen i NIF. 

Alle aktiviteter er foreløpig trukket tilbake, så det kom ingen kursholder til dette møtet. 

Styret vil kunne ta et styrekurs på et senere tidspunkt, når NIF har fått oversikt over situasjonen. 

Styret bestemte seg da for å gå igjennom og behandle de tidligere vedtatte dokumentene 

fullmaktsmatrise, styrets instruks og gen.sek. instruks (senest godkjent i 2020). 

Alle tre dokumenter ble gått igjennom, justert og godkjent. 

 

Vedtak: Forbundets fullmaktsmatrise, styrets instruks og instruks for gen.sek. ble behandlet. 

Noen justeringer ble foretatt, og de tre dokumentene ble enstemmig godkjent. 

Kontoret informerer organisasjonen om de oppdaterte dokumentene, samt legger de ut på 

forbundets hjemmeside. 

 

 

b) Kurs i Teams 

Kjell Rune Nordli fra NIF IT avholdt et kurs i Teams for styret. 

Styret fikk opplæring i bruk av systemet, og ble informert om flere fine løsninger der. 

Mobil appen til Teams er veldig bra. Kan legge inn flere kontoer der (jobb og privat). 

Teams kan være stedet der styret kan ha all dialog og filer innlagt (dette i stedet for utsendelse og 

dialog via e-post). All historikk blir lagret der. 

Søkefeltet i Teams har svært mange muligheter – chatter, filer, møter osv. 

Kjell Rune hadde også en runde på dette med samtaler og dialog, samt felles jobbing med filer. 

De styremedlemmer som ønsker det kan ta en til en møte med Kjell Rune, dersom de skulle ha behov 

for det.   
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1. Drøftingssaker 
 

a) Gjennomgang/opplæring NVWFs regnskapsoppsett/budsjett 

Gen.sek. hadde en kort gjennomgang av forbundets regnskapsoppsett, slik at de nye medlemmene i 

styret fikk en innføring i systemet. 

Styret kom med spørsmål ift. regnskapsprogrammet og oppsettet der med tanke på å sette inn 

prognoser i systemet samt synliggjøring av fjorårstallene. 

Stephen og Larsan kontakter IRK for å få til et møte med de for å se på disse spørsmålene. 

 

b) Vannskimøte 19. januar 2023  

Årets vannskimøte avholdes på Teams torsdag 19. januar.  

Agendaen er sendt ut og det har kommet noen innspill på datoer for konkurranser kommende sesong. 

Terminlisten sendes klubbene i forkant av møtet. Ellers har det ikke blitt innmeldt noen saker fra 

klubbene. Vannskikomiteen har noen punkter som vil bli tatt opp. 

Kontoret sender terminliste utkast ut til klubbene på mandag (16. januar), så klubbene kan følge opp 

dette. 

 

c) Styrets handlingsplan 2023 

Styrets handlingsplan 2023 er tidligere blitt sendt ut for gjennomgang og oppdatering. 

Dokumentet ligger også ute på styrets Teams gruppe. 

Styret gikk igjennom handlingsplanen og satte opp endelig versjon av denne. 

Planen sendes ut til klubbene og legges ut på forbundets hjemmeside. 

 

d) Styrets oppfølging av klubbenes årsmøter 2023 

Kontoret har sendt ut e-post til alle klubbene (1. desember 22), med en påminnelse (5. januar 23) om å 

melde fra når de skal avholde sine årsmøter. 

Det har foreløpig kommet to tilbakemeldinger.  Kontoret lager et oppsett på innmeldte årsmøtedatoer, 

og legger det ut på styrets Teamsgruppe.  

Monika, Monica og Stephen fikk i oppgave å lage en presentasjon som styrets medlemmer kan bruke 

når de møter klubbene. Styret ble informert om status der, i tillegg til at det blir jobbet videre med 

denne. 

 

e) NVWF og eierskap til nasjonale mesterskap 

NVWF tok i 2022 eierskap til Scandinavian Youth Championships (SYC) som ble avholdt i Norge, 

ved at det ble opprettet en arrangementskomite der det satt medlemmer fra NVWF i tillegg til 

arrangørklubb.  Forbundet tok seg av de fleste inntektene og utgiftene, mens teknisk arrangør ble 

tildelt støtte for avholdelse av mesterskapet. 

 

Når det gjelder de nasjonale mesterskap de senere år, og spesielt innen vannski, ser man at utgiftene 

øker.  Det være seg utgifter til funksjonærer, drivstoff etc. 

Mye skyldes at arrangementene har blitt større grunnet deltakelsen, og må avholdes over flere dager. 

Dette gjelder dersom det kun er en arrangør for både aldersbestemt og open. 

For klubbene utenfor Østlandet vil funksjonærutgiftene bli en stor post og dermed også avgjørende  

for budsjettet.  

Monika S. har tidligere gitt innspill på at forbundet bør være mer inkludert i egne arrangementer.  

Når man deltar i planleggings- og beslutningsfaser er det også mye lettere å få forståelse for hvor det 

er behov, også økonomisk.  

Styret bør se på en løsning hvor forbundet er mer inkludert hele veien.  Dette vil kanskje også være 

med på å skape NM arrangementer utenom det sentrale Østlandet. 

Erfaringer i år vil kunne gi et godt grunnlag for en fremtidig utvikling av egne arrangementer.  
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Styret tok en diskusjon i saken. 

Det ble foreslått å se på årets sesong med Nordisk mesterskap i wakeboard og de NM som skal 

avholdes, for så å evaluere ordningen i høst. 

Forbundet bør være involvert i en arrangementskomite. Dvs. ha en til to representanter i de ulike 

arrangementskomiteene. Da kan forbundet være med på å sy sammen de forskjellige arrangementene/ 

arrangørene ut fra de gjeldende forhold ift. risiko, type hjelp osv. 

Når alle NM- arrangementene er bestemt, tar styret en vurdering på disse. 

 

f) Nordisk mesterskap wakeboard 2023 

Wakeboard har ønske om å arrangere et Nordisk Mesterskap i Norge i år, da på Norsjø kabelpark. 

Som med SYC på vannski i 2022, bør dette mesterskapet også være et forbundsarrangement med en 

egen arrangementskomite som lager og følger opp et budsjett (hovedrammen til det ble vedtatt på 

tinget i 2022), samt øvrige forhold rundt mesterskapet (innbydelse, påmeldinger etc.) 

Teknisk arrangør må også involveres, i tillegg til kabelparken. 

 

Det jobbes nå med en arrangementskomite med personer fra Sauherad IL wakeboard og medlemmer 

fra forbundsstyret. 

NVWF har tidligere vedtatt økonomisk ramme for mesterskapet. 

Det ble foreslått å lage et nordisk reglement på wakeboard siden også. Kontoret oversender det 

nordiske vannskireglementet til Elisabeth, slik at man kan lage utkast til et tilsvarende reglement for 

wakeboard.  Denne bør sendes de andre nordiske landene til gjennomsyn og godkjenning. 

 

g) Telemarksveka 2023 

Kontoret har mottatt henvendelse fra leder av Sauherad IL wakeboard om NMVWF mulighet for 

deltakelse på Telemarksveka med avholdelse av paracamp og NM aldersbestemte klasser i 

kabelwakeboard i juni 2023. 

Telemarksveka arrangeres hvert år. Det er et stort arrangement som foregår over en uke. Tv2 følger 

dette med sendinger hele uken (https://visitbo.no/telemarksveka/)  

De skal ha med seg 100 parautøvere i ulike idretter. De vil nå gjerne at de skal samles for å prøve 

wakeboard på Norsjø. Dagen de ser for seg er torsdag 22.06. Det kunne kanskje da også vært avholdt 

en parasamling på wakeboard i forbundets regi. 

Det er da også snakk om å arrangere NM aldersbestemt fredag 23.06 (trening) og konkurranse lørdag 

24.06.  

 

Styret diskuterte saken og syntes dette var svært interessant.  De kom med følgende forslag:  

Sauherad IL oppretter en arrangementskomite med en eller flere representanter fra forbundsstyret. 

De setter opp en budsjettramme på dekning av utgifter til ledere/ansvarlige av et para. arrangement og 

sender søknad til forbundsstyret som behandler denne. 

Kontoret informerer Sauherad IL om dette. 

 

h) Parastrategi NVWF 

På post 3-møtet generalsekretæren hadde med NIF før jul, foreslo de at forbundet burde lage en 

overordnet parastrategi i og med at forbundet har noe aktivitet for parautøvere. 

Strategien bør da gå både på bredde og topp og følge NIFs parastrategi 2022-2027. 

Kanskje organisere en i forbundet som har ansvar for para. generelt? 

En slik overordnet plan vil kunne styrke og sette søkelys på det arbeidet som må gjøres. 

 

Styret diskuterte saken og konkluderte med følgende: 

Kontoret undersøker områder/steder der NVWF kan søke om midler til en lønnet stilling (30-40%) 

som para-idretts ansvarlig, og gir styret tilbakemelding på dette. 

Dersom en slik søknad godkjennes, skal vedkommende som ansettes jobbe med para-aktivitet ute i 

klubb og forbund, samt videre søknadsarbeid om midler for NVWF. 

https://visitbo.no/telemarksveka/
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i) Wakesurf i NVWF 

Det ble nedsatt en arbeidsgruppe på forrige møte for å se muligheten til å få med wakesurf som en 

gren i NVWF. 

Kontoret har fått informasjon fra NIFs juridiske avdeling på hva NVWF må gjøre ift. en 

søknadsprosess overfor NIF. 

Det har vært kontakt med wakesurf miljøet for å høre med de ift. å få et fysisk møte. Forbundet 

avventer tilbakemelding fra dem. 

Det er viktig å få til dialogmøte med dem så fort som mulig og få avholdt et møte (f.eks. på idrettens 

hus, Ullevål) for å kunne få wakesurf med i forbundet og søke NIF om dette. 

 

j) Rutiner ifm. seksuell trakassering/varsling og ansvarlige i NVWF 

Dette er også et område NIF ønsker at særforbundene tar tak i og jobber med. 

Kontoret har tidligere lagt ut NIFs informasjon om dette på forbundets hjemmesider. 

Det forrige styret godkjente Monika S. og Jardar som styrets ansvarlige dersom det skulle komme 

varslingssaker. 

På post 3 møtet med NIF i desember ble gen.sek. spurt om hva forbundet skulle gjøre dersom det 

dukket opp en slik sak.  Dvs. om forbundet hadde noen rutiner på dette. 

Derfor ønsket gen.sek. å ta dette opp med styret for å sette i gang en prosess med å få utarbeidet 

rutiner. 

 

Samtidig må det nye styret nå godkjenne om Monika og Jardar fortsatt skal være forbundets ansvarlige 

ved slike saker. 

NIF har utarbeidet et elektronisk system som heter «Mitt Varsel», som skal da være til bruk for 

særforbund. Dette er et system som kjører (og arkiverer) saksgangen derom det skulle dukke opp et 

varsel.  Når styret har godkjent de ansvarlige som skal sitte og følge opp saker, vil kontoret få 

registrert de i systemet, og opplæring vil da bli gitt. 

 

Vedtak: Styret godkjenner Jardar og Monika som forbundets ansvarlige på dette. 

Bruksanvisning og kursing i Mitt varsel sendes Jardar og Monika.  Begge to legges inn i 

systemet som saksbehandlere. 

Kontoret undersøker også med andre forbund på rutiner ved saksgang.  Styret i NVWF kan så 

lage egne rutiner ut ifra disse eksemplene. 

 

k) Bemanning av NVWFs komiteer og konfirmering av mandat 

Kontoret har mottatt tilbakemelding fra vannskikomiteen om hvem som sitter i komiteen. 

Det er ingen nye medlemmer der, men Geir Stalheim har tatt over som leder etter Heidi Brenna. 

 

Vannskikomiteen: 

Geir Stalheim, leder 

Heidi Brenna, medlem 

Lars Ødegårdstuen, medlem 

Stian Lilleberg, medlem 

Lars A. Marthinsen, styrets representant 

 

Komiteen har ingen ønsker eller forslag om å endre eksisterende mandat. 

 

Wakeboardkomiteen har ikke satt ned sin komite enda, men må få dette klart til neste styremøte. 

De ønsker å endre noe tekst i mandatet 

Det ble foreslått at det lages separate mandater for de respektive komiteene. 

 

Vedtak: Styret godkjenner vannskikomiteen i NVWF, og deres mandat. 
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l) NVWFs Trenerutdanning 

Mye arbeid er gjort, og det gjenstår noe arbeid ift. å få hele kurset ferdig. 

Grunnet utskiftninger i arbeidsgruppen (jobb, studier etc), trenger gruppen noen flere medlemmer der. 

Kontoret kontakter Akilles ift. hva som gjenstår for å få fullført trener kurset, Elisabeth og Stephen 

kontakter hhv. Tina og Petter ift. at de ser igjennom det arbeidet de har gjort og evt. sluttfører det de 

har jobbet med. 

Når Akilles og kontoret har avstemt kurset og arbeidsgruppen har fått gått igjennom og sluttført dette, 

kan kurset testes av styret og andre dyktige utøvere fra vannski og wakeboard for å få tilbakemelding 

på hvordan de synes kurset fungerer. 

 

 

2.  Beslutningssaker 
 

 

NVWF-SAK 1: Økonomi 

i) Foreløpig regnskap 2022 pr. 31. desember 

 

Styret vedtok i e-post behandling med endelig vedtak 11. april, et justert og periodisert budsjett for 

2022.  Justeringene i budsjettet gir et underskudd på kr. 527.000,- (mot opprinnelig tingvedtatt 

underskuddsbudsjett fra oktober 2021 på kr. 419.500,-). 

  

Regnskapet viser nå et foreløpig negativt resultat på kr. 80.794,- 

 

Inntekter: 

Organisasjonen (avd. 1): 

10035-1 (momskompenasjon) – momskompensasjonen for året 2021 – kr. 222.467,- 

33015-1 (klubbaktivitet) – ekstrastøtte fra Viken IK (iht tidligere mottatte midler) – kr. 396,- 

 

Utgifter: 

Organisasjonen (avd. 1): 

17005-1 (nasj. møter/kongresser) – overnatting/dagpakker NIFs ledersamling – kr. 4.075,- 

 

17015-1 (int.repr. møter/kongresser) - forskuddsbetaling fly Tyrkia EC kongress 23 to int. repr. –  

kr. 11.566,- er fratrukket posten.  Beløpet er avsatt i balansen for så å føres i 2023. 

90080-1 (anleggsstøtte) – utbetalt støtte iht. styrevedtak – kr. 100.000,- 

90081-1 (anleggsutvikling) – utbetalt støtte iht. styrevedtak – kr. 255.517,- 

95060-1 (gaver) – julegave styret/adm. – kr. 3.962,- 

 

Vannski (avd. 3): 

51090-1 (drift landslagstrener) – Mannes arvode 4 (delt vannski/para) – kr. 9.417,- 

 

Para. (avd. 5): 

51090-1 (drift landslagstrener) – Mannes arvode 4 (delt vannski/para) – kr. 9.982,- 

 

 

Vedtak: Foreløpig regnskap pr. 31. desember 2022 viser et negativt resultat på kr. 80.794,- ift. 

styrets justerte underskudds budsjett på kr. 527.000,- (mot tingvedtatt budsjett med underskudd 

på kr. 419.500,-).  

Styret tar regnskapet til etterretning og avventer endelig regnskap for 2022. 
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NVWF-SAK 2: Konfirmering av e-post saker 

Ingen saker har vært til e-post behandling i styret siden sist møte. 

AU har hatt en sak til behandling: 

 

a) AU mottok en sak fra idrettens regnskapskontor (IRK) torsdag 12. januar (journalnr. 23/004) som 

de måtte haste behandle grunnet lønnsinnrapportering til skatteetaten for 2022, som måtte gjøres 

senest 13. januar.  

 

Ved en feil har forbundets gen.sekr. blitt trukket 2 % i pensjons trekk jmf. Arbeidsavtalen. Dette har 

skjedd fra 2018 til nå. Samtidig har Norges Vannski – og Wakeboard forbund kun betalt minste og 

pålagt sats på 2 % i pensjonstrekk for ham. 

NVWF er pålagt å betale 2% i pensjon, så i denne perioden har det blitt betalt for lite i pensjonstrekk. 

Ved å øke avtalen til 4% og fortsatt ha 2% trekk for gen.sekr., blir det riktig i henhold til den 

arbeidsavtale han har. 

Det som er trukket er det enklest om NVWF inngår avtale med DNB Liv på at de 2 % gen.sekr. 

feilaktig er blitt trukket for i perioden oktober 2018 til i dag blir innbetalt til pensjon for han. 

Alternativet er at beløpet blir tilbakebetalt til ham. (Sistnevnte er komplisert pga, skatt etc). 

 

Vedtak: AU behandlet saken på e-post 12. januar og var enig i å gjøre det IRK foreslo. 

Presidenten signerer da endret pensjonsavtale på 4% for gen.sekr. med virkning fra 1. januar 

2023.  

 

 

NVWF-SAK 3: Satser Post 3 og konkurransestøtte 2023 

Styret så på satsene fra 2022, gikk igjennom oversiktene og vedtok satser for 2023. 

De er som følger: 

 

Post 3: 

Reg.samlinger (funksjonsfriske og para): kr. 8.000,- (maks 2, hvorav 1 må ha para-deltakelse) 

Klubbsamlinger: kr. 8.000,-    (maks 2) 

Klubbutvikling: kr. 6.000,-    (maks 1) 

Skoler: tildelt ramme ut ifra innsendt budsjett 

 

Konkurranser: 

Vannski 

NM vannski (aldersbestemt, open og para. samlet): kr. 25.000,- 

NM vannski (kun aldersbestemt) – kr. 20.000,- 

NM vannski (kun open og para.) – kr. 15.000,- 

Ranking list (min. 2 runder): kr. 2.000,- pr. dag  

Normal homologert (min. 2 runder): kr. 1.250,- pr. dag 

Ikke homologert (min. 2 runder): kr. 500,- pr. dag 

Ekstra tilskudd dersom påkrevd utenlandske int. funksjonærer: kr. 1.500,- pr. konkurranse 

 

Wakeboard: 

NM båt: kr. 7.000,- 

NM kabel (aldersbestemt, open og para. samlet - Nat. 4 star): kr. 15.000,- 

NM kabel (kun aldersbestemt): kr. 15.000,- 

NM kabel (kun open og para.): kr. 15.000,- 

NM båt og kabel samlet: kr. 18.000,- 

Internasjonal klassifisering: kr. 2.000,- 

Nasjonal klassifisering (Nat. 2 star): kr. 1.500,- 

Ingen klassifisering: kr. 1.500,- 

Ekstra tilskudd dersom påkrevd utenlandske int. funksjonærer: kr. 1.500,- pr. konkurranse 
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Barfot: 

NM, hvis avholdt i Norge (homologert): kr. 6.000,- 

 

Delfincup (uansett gren): kr. 2.500,- 

 

Vedtak: Styret vedtok satsene for post 3 og konkurranser for 2023.  

Satsene legges ut på forbundets hjemmesider og informeres ut til forbundets org.ledd. 

 

 

NVWF-SAK 4: Godkjenning av NVWFs NM reglement 

Vannskikomiteen har gått igjennom NM reglementet og gjort noen endringer med tanke på deling av 

aldersbestemt og Open mesterskap. 

Revidert reglement ble godkjent 14. desember 2022. 

Styret gikk igjennom dokumentet, og vedtok følgende: 

 

Vedtak: Styret godkjenner vannskikomiteens endringer i NM reglementet. 

Oppdatert reglement legges ut på forbundets hjemmeside, og informeres ut til klubbene. 

 

 

NVWF-SAK 5: Eventuelt 

a) Kommunisering av frivillighet 

Tuva ønsket å ta opp dette temaet etter Ungt Lederskap-samlingen hun deltok på 7. januar. 

Hvordan kan forbundet kommunisere ut til sine medlemmer på dette med frivillighet? 

Styret diskuterte saken, og det kom frem mange bra eksempler på hva som kan/bør gjøres for å skape 

gode miljøer for frivillighet. Det viktigste er at alle føler seg inkludert. 

Tanker rundt dette med frivillighet kan tas med på forbundets årsmøtebesøk, klubbutviklingstiltak og 

ifm. forbundets forum under kommende forbundsting (rollespill e.l.) 

 

b) Ungdomsutvalg i NVWF 

Tuva ønsket også å ta opp dette temaet etter Ungt Lederskap samlingen 

Alle forbund skal ha ungdomsrepresentant i styret. I tillegg har flere av forbundene også opprettet 

egne ungdomsutvalg. Et slikt utvalg skal jobbe med ungdomsarbeid i forbundets regi, komme med 

innspill til hva de ønsker av forbundet ift. ungdommens premisser samt forslag til styrets møter på 

saker de ønsker tatt opp. 

Det ble foreslått å skaffe to medlemmer fra hhv. vannski og wakeboard som da sammen med Tuva 

utgjør forbundets ungdomsutvalg. 

Områdeansvarlige i styret kan være med på å se på opprettelse av et slikt utvalg ifm. en felles samling 

som er tenkt avholdt i våres. 

Styret var enig i å gå videre med opprettelse av ungdomsutvalg i NVWF. 

 

c) BUA ordningen 

Kontoret har mottatt henvendelse fra Lasse Johnsen ift. at han arbeider ved BUA, Nittedal der de er 

svært positive til å prøve ut nye idretter.  

Han ønsker å høre med styret i NVWF evt. mulighet for å kunne donere/kjøpe inn 2 par vannski og 1 

wakeboard som utlånerne kan benytte for å prøve ut aktiviteten. 

 

Styret diskuterte saken. 

Styret foreslår å låne ut forbundets to vannskipar som ligger ute hos Asker og Bærum VSK. 

Kontoret undersøker med wakeboardklubbene om de har et brett som ikke benyttes. 

Det ble også foreslått å se på muligheten for å kunne søke om midler til innkjøp av utstyr (2 par 

vannski og 1 wakeboard med tilhørende utstyr og liner) som evt. kunne gis til andre BUA steder. 

Kontoret sjekker opp dette. 
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d) Kriterier for å motta NVWFs anleggsstøtte 

 

Kriteriene ble gått igjennom og det ble foretatt en justering i dokumentet, under punkt 3. 

 

Vedtak: Styret godkjenner oppdaterte kriterier for å motta NVWFs anleggsstøtte. 

Kontoret informerer klubbene om oppdatert dokument, samt legger den ut på forbundets 

hjemmeside. 

 

 

e) Avholdelse av tinget 2023 

Styret foreslår å ta tinget lørdag 28. oktober 2023, med styremøte fredag 27. oktober.  

Kontoret undersøker møterom og overnatting på Ullevål stadion (tilsvarende det som ble avholdt i 

2022) og gir styret tilbakemelding på datoen. 

 

 

3. Referat- og informasjonssaker 
 

a) Kort informasjon fra områdeledere. 

-Utvikle klubb (Monika S. og Jardar) 

Monika: - informasjon sendt klubber om strukturerte klubbesøk i forbindelse med årsmøter 

- oppfølging av trygg hverdag i klubb. Jevnlige utsendelser av informasjon/kampanjer.  

- ren utøver i fokus. Gjennomført på flere lag.  

 

-Få flere med, tidligere og lengre (Elisabeth og Monica K.) 

Monica: Vannskilagene har gjennomført digitale samlinger. Lagledere er i gang med å legge planer for 

sesongen utfra gitte budsjettrammer og innspill fra utøvere.  

 

-Skape gode arrangementer (Rolf og Monika S.) 

Monika: - Samarbeidsmøte med klubbene avholdes i januar. Fokus på terminliste.  

- samarbeid med vannskikomiteen vedr videreutvikling av nordisk mesterskap og samarbeidsmøte 

med de nordiske landene 

Rolf: Har hatt møte med Eirik Slora, Sportssjef Snowboard/freeski på Wang Toppidrett Romerike. Vi 

kan få leie inn han som instruktør på trening/samling på Jumpyard trampolinepark på Lørenskog til 

gunstige betingelser. 

 

-Utvikle eliteutøvere (Elisabeth, Larsan og Rolf) 

Larsan: Jobbet med trenerkontrakt og opplegg for eliteutøvere i 2022. Hatt møte med Magnus og 

Monika. 

Rolf: Planlegger treningssamling til Lunar Kabelpark i Spania for deler av Elitelaget i uke 13. Deretter 

direkte til Belgia for å delta på Cold Water Classic i Knokke-Heist, Belgia. 

 

-Sikre gode anlegg til våre klubber (Jardar og Larsan) 

Larsan: Ikke noe nytt siden sist. 

 

-Markeds- og Mediaplan (skape god samhandling og dialog) (Tuva og Elisabeth) 

Tuva: Har deltatt på ungt lederskap seminar ifm. Idrettsgallaen 7. januar, og fått med seg 

mange tanker og ideer som hun vil ta med videre i styret.  
 

-Arbeidsutvalget (Monika og Larsan) 

Larsan: Hatt utstrakt kontakt med GS og vært i 2 møter med vannski-komiteen siden forrige møte.  
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b) Innkommet post/e-post 

22/052 IWWF, EC: Convocation EC Congress 4th Feb. 2023   

Sendt Larsan 

Kongressen avholdes i Antalya, Tyrkia, og Larsan representerer NVWF der nede. 

I tillegg deltar våre tre internasjonale representanter, Heidi Brenna, Stian Lilleberg og Ivar Fosse. 

 

220/53 IWWF, EC: Admincom Minutes November 2022   

Sendt styret 

Tatt til etterretning. 

 

22/054 NIF: Innkalling Idrettstinget og ISF tinget 2023   

Sendt Larsan og Monika 

Idrettstinget og ISF tinget (Idrettens Studieforbund) 2023 avholdes på Scandic Flesland Airport Hotel, 

Bergen 2.-4. juni. 

 

22/055 IWWF, EC: Waterski Council Minutes november 2022  

Sendt styret og vannskikomiteen 

Tatt til etterretning 

 

23/001 IWWF, EC: Disabled Council Minutes november 2022  

Sendt styret, vannskikomiteen og Manne 

Tatt til etterretning 

 

23/002 NIF: Omstilling i NIF – kostnadsreduserende tiltak 

Sendt AU 

Brevet tas til etterretning 

 

23/003 Olympiatoppen: NVWFs kvotedøgn på OLT 2023 

Sendt styret 

Tatt til etterretning 

 

23/004 Idrettens Regnskapskontor (IRK): Pensjonstrekk NVWFs gen.sekr. 

Sendt AU 

Behandlet av AU og informert styret under punkt NVWF-SAK 2 a) over. 

 

 

c) Deltakelse møter/kurs/etc 

22.11.22 NIF: Idrettens annonseplattform, Teams   Stephen 

22.11.22 IRK: Møte, Teams     Stephen 

23.11.22 NIF: Fagdag Int. arrangementer i Norge, Ullevål Stephen  

06.12.22 NIF: Statusmøte m/særforbundene, Teams/Ullevål Stephen 

14.12.22 ADNO: Møte, Ullevål     Stephen 

15.12.22 NIF: Møte ang. lovsaker idrettstinget, Teams  Stephen 

04.01.23 Amex: Møte, Teams      Stephen 

09.01.23 NVWF: Møte arb.gruppa, trenerutdanning, Teams Elisabeth, Petter, Stephen 

10.01.23 NIF: Møte innsikt og analyse, Teams   Stephen 

12.01.23 NIF: Mediehåndtering for GS/Org.sjefer, Teams - 
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d) Kommende møter/kurs/etc. 

16.01.23 NIF: Statusmøte med SF på GS-nivå, Ullevål  Stephen 

16.01.23 NIF: Møte NM-Veka 23 om bærekraft, Teams  Stephen 

19.01.23 NVWF: Samarbeidsmøte vannskiklubber, Teams styrets vannskimedl., Stephen 

24.01.23 SFF: Medlemsmøte, Litteraturhuset i Oslo  Larsan, Stephen 

07.02.23 NIF: Møte NM-Veka 23 om ung.konferanse, Teams Stephen, Tuva? 

 

 

e) Fra kontoret 

Fridag fredag 10. februar 2023 

 

 

f) Kommende styremøter: 

Mandag 6. mars 2023, kl. 18.00 på Teams 

 

 

 

 

Lillestrøm, 15. januar 2023 

 

 

 

          

Lars Andreas Marthinsen  Monika Stalheim  Jardar Komperud  

president    visepresident   styremedlem   

 

 

           

Monica Knapkøien   Rolf Kristiansen  Elisabeth Akerlie Jensen 

styremedlem    styremedlem   styremedlem 

 

    

           

Tuva Knapkøien   Lars Erik Nyborg  Stephen Smithurst 

styremedlem    varamedlem   generalsekretær 

 

 

 
Distribusjonsliste etter merknadsfrist: 

NIF 

 NVWFs kontaktperson i NIF 

NVWF styrets medlemmer 

 NVWFs internasjonale representanter 

 NVWFs landslagstrenere og lagledere 

 NVWFs klubber 

 NVWFs vannskikomite 

 NVWFs wakeboardkomite 

 NVWFs kontrollutvalg 

 NVWFs valgkomite 

 NVWFs arb.gruppe trenerutdanning 

Idrettens Regnskapskontor, NIF 

 Revisor 


