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FORBUNDSSTYRETS MEDLEMMER 
KLUBBER 
NIF’S REPRESENTANT 
TINGVALGTE KOMITEER OG UTVALG 
NVWF’S INTERNASJONALE REPRESENTANTER 
REVISOR  
ANSATTE 
 
 
Forbundsstyret i Norges Vannski- og Wakeboard Forbund inviterer til Forbundsting på  
Idrettens hus, Ullevål stadion, Oslo lørdag 29. oktober 2022. 
 

PROGRAM: 
 
Lørdag 29. oktober:  kl. 09.00 - kl.  13.00  Forum – eget program 
    kl. 13.00 - kl.  14.00  Lunsj 
    kl. 14.00 – kl. 15.00  Forum (forts) 
    kl. 15.00 - kl. 17.30  Tingforhandlinger  
    kl. 18.00   Festmiddag 

 
 
 
PRIS:    Prisene er som skissert i tidligere utsendt skriv: 

Dvs. kr. 1.995,-,- pr. rom pr. natt (uansett enkelt- eller 
dobbeltrom (inkl. frokost) på Thon Hotel Ullevål Stadion. 
Dagdelegater gratis (inkluderer enkel lunsj) 
Festmiddag gratis. 
NVWF gir også gratis overnatting (fortrinnsvis i dobbeltrom) 
til alle deltakere under 26 år. 
NVWF vil fakturere for øvrige overnattinger etc. (fratrukket 
støtte) i etterkant av tinget. 

 
 
 

VELKOMMEN! 
 

 
Oslo, 14. oktober 2022 

NORGES VANNSKI- OG WAKEBOARD FORBUND 
 
 
 

Lars Andreas Marthinsen 
president 
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NORGES VANNSKI- OG WAKEBOARD FORBUNDS TING 
29. OKTOBER 2022 

 
 
 

DAGSORDEN 
 
 
1. Åpning 
 
2.   Godkjenning av frammøtte representanter 
 
3.   Valg av dirigent(er) 
 
4.   Valg av sekretær(er) 
 
5.   Valg av 2 representanter til å undertegne protokollen og fungere som tellekorps 
 
6.   Godkjenning av forretningsorden 
 
7.   Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
8.  Behandling av beretninger 
 
9.  Behandling av revidert regnskap 2021 
 
10. Delregnskap 2022 (informasjonssak, ikke tingsak) 
 
11. Behandling av innkomne forslag 
 
12. Strategiplan 2021-2024 (ingen endringer fra tinget 2021) 
 
13. Behandling av budsjett for 2023 
 
14. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere forbundets regnskap 
 
15.  Valg 
 
16.  Fastsettelse av tid og sted for neste Forbundsting 
 
17.  Avslutning 
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FORSLAG TIL FORRETNINGSORDEN 
 
 
1. Forbundstinget ledes av de(n) valgte dirigent(er).  Ved flere, ordner disse seg imellom 

ledelsen av møtet. Protokollen føres av de(n) valgte sekretær(er). 
 

2.  Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 -tre- ganger i samme sak.  
Med unntak av evt. innledningsforedrag, og for de representanter hvis 
forslag står i sakslisten, settes taletiden til 5 -fem- minutter første gang og 3 -tre- 
minutter andre og siste gang. 
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett -1-minutts taletid. 

     Dirigentene kan foreslå forkortelse av taletiden og strek for inntegnede talere. 
 

3.  Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, undertegnet med organisasjonens og 
representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes, og nye forslag ikke settes 
frem, etter at strek er satt eller saken tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i 
saker som står på sakslisten. 

 
4. Voteringsprosedyren skal være som følger: for - kontra - avholdende.  
 
5. Forslag og vedtak protokollføres, med angivelse av antall stemmer for, imot, og 

avholdende. 
 
 
 
Forbundsstyrets innstilling: 
Forbundsstyrets forslag til forretningsorden godkjennes. 
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Styrets årsberetning for 2021-2022 
 
Styrets sammensetning 
 
President:   Lars Andreas Marthinsen 
Visepresident:  Monika Stalheim 
Styremedlemmer:  Grethe Bøhn Busterud 

Monica Knapkøien 
    Elisabeth Akerlie Jensen 

Jardar Komperud 
Petter Wigdel 

Varamedlem:  Lars Erik Nyborg 
 
Representanter til ting og møter i de organisasjoner som særforbundet er tilsluttet: 
    President/Visepresident 
 
Kontrollkomité:  
Leder:    Morten Handegaard 
Medlemmer:   Anna Louise Harsvik 
    Espen Dale  
Varamedlemmer:  Hanne Lotte Finstad 

Rolf Kristiansen 
 
Valgkomité: 
Leder:    Tuva Larsdatter Knapkøien 
Medlemmer:   Janne Dahle 
    Thomas Ower 
Varamedlem:  Christina Niemi Mølstad 
 
 
Statsautorisert revisor: J. Bruserud & Co A/S 
 
 
Antall medlemsklubber: 17 
Antall særkretser:  0 – Tinget 2021 vedtok nedlegging av kretsene 
 
 

Styrets arbeid 
 

Styremøter: 
Det er avholdt 6 ordinære styremøter i perioden i tillegg til at det vil bli avholdt 
styremøte i forkant av tinget.  
Ett styremøte har vært avholdt fysisk, de resterende på Teams. 
Saker har også vært behandlet på e-post. 
 
Styrets sentrale oppgaver i perioden: 
 
Styret har det overordnede ansvar med å ta vare på forbundets medlemmer og 
tilrettelegge for økt aktivitet på vannet, ut ifra årlig handlingsplan som tar 
utgangspunkt i strategiplanen 2021-2024. 
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Noen av styrets medlemmer er også medlemmer i forbundets wakeboardkomite og 
vannskikomite. 
 
I 2021 hadde forbundet en reduksjon i medlemstall med 236 færre medlemmer i 
forhold til 2020 (2460 medlemmer mot 2696 medlemmer i 2020).  
Ut ifra covid-19 situasjonen som har rammet norsk idrett kraftig, der flere særforbund 
har mistet tusenvis av medlemmer, må forbundet være fornøyd med at tallet vårt ikke 
var høyere. Klubbene har i perioden 2020 til 2021 fått avholdt mye av sine aktiviteter, 
noe som nok har gjort at de har fått beholde det meste av sine medlemmer. 
For å kunne imøtekomme de mål som er vedtatt i Strategiplanen for 2021-2024, må 
det fortsatt jobbes på klubb- og forbundsnivå med rekrutteringsarbeid, for å få med 
flere nye inn i sporten. 
Anlegg og anleggskapasitet er fortsatt en stor utfordring i forhold til aktivitets- og 
medlemsøkning. 
 
NVWF har deltatt på møter i Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF), samarbeid i 
Særforbundsalliansen (SFA), en rekke møter i idrettsorganisasjonen, samt NIFs 
ledermøte og -samling. Presidenten representerte og NVWF på E&A kongressen i 
Monaco i januar 2022. Selv etter pandemien har fortsatt et flertall av møtene gått 
digitalt (Teams, videokonferanser ol.). 
 
Vi har i perioden hatt representanter i følgende internasjonale komiteer: 
E&A Admincom:   Ivar Fosse 
E&A Tournament Council:  Stian Lilleberg 
E&A Disabled Council:  Ivar Fosse 
E&A Disabled Council:  Heidi Brenna 
E&A Environment Committee: Ivar Fosse 
IWWF Environment Committee: Ivar Fosse 
 
 
Administrasjonen 
 
Virksomhetens art og virksomhetens beliggenhet. 
Forbundet har som oppgave å forestå den organiserte vannskiidretten i Norge. 
Virksomheten, dvs. forbundskontoret, er lokalisert i Oslo på Idrettens Hus, Ullevål 
stadion.  
 
Fortsatt drift 
Resultatet for 2021 viser et overskudd på kr. 209.251,- mot styrets justerte budsjett 
underskudd på kr. 80.500,- (tingvedtatt budsjett var med underskudd på kr 380.500,-) 
Av de totale kostnadene på 2.799.835,- gikk ca. 33% til barn-, ungdom- og 
breddeaktivitet, 11% til toppidretten, 26% til klubbene som støtte (konkurranser, 
anlegg og utstyrsmidler) og 28% til administrasjon og ledelse. 
Noen faktorer som gjorde at NVWF også gikk med overskudd i 2021 skyldtes fortsatt 
covid-19 situasjonen som medførte noe redusert nasjonal aktivitet på våren samt lite 
internasjonal aktivitet.  I tillegg til at styret og administrasjonen og har hatt 
kontinuerlig oppfølging av regnskapet igjennom året  
Styret mener at forutsetningen vedrørende fortsatt drift er til stede og årsregnskapet 
for 2021 er satt opp under denne forutsetningen. 
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Arbeidsmiljø 
Forbundet har siden forrige ting hatt en fast ansatt generalsekretær på kontoret på 
100%.  Stephen Smithurst har hatt denne posisjonen i perioden. 
Han er leid ut på 10% til Norges Bueskytterforbund til enklere administrative 
oppgaver der. 
Hans arbeidsoppgaver har vært å ta seg av den daglige driften av kontoret, i tillegg til 
de oppgaver som er nevnt i egen styrevedtatt instruks for generalsekretæren. 
 
Ytre miljø. 
Forbundets virksomhet har ingen påvirkning på det ytre miljøet.  Det er derfor verken 
planlagt eller iverksatt spesielle tiltak som kan forhindre eller redusere negative 
miljøvirkninger. 
 
 
Strategiplan for perioden 2020-2024 

 
Forbundets prioriterte satsningsområder: 
 
• utvikle klubb 
• få flere med, tidligere og lengre 
• skape gode arrangementer 
• utvikle eliteutøvere 
• sikre gode anlegg til våre klubber 
• skape god samhandling og dialog 
 
Ut fra fokusområdene nevnt over, har styret laget en handlingsplan for 2022 (se egen 
årsrapport). 
 
Det har vært avholdt til sammen 23 konkurranser i år. Dette inkluderer 
Norgesmesterskap i vannski, aldersbestemt, åpen og para. klasser samt wakeboard 
kabel aldersbestemt og åpen klasse.   
Sesongen har vart fra midten av juni til begynnelsen av oktober. 
En del konkurranser ble avlyst, mens andre ble flyttet fra starten av sesongen til ut på 
høsten. 
Flere internasjonale mesterskap har vært avholdt, og det har vært norske utøvere 
som har deltatt. På vannski har vi hatt utøvere med på Nordisk Ungdomsmesterskap 
(SYC) i Norge, EM U14/U17 i Hellas, EM U21 i Østerrike, EM open i Italia, EM +35 
vannski i Hellas og VM + 35 i Frankrike. På wakebord har det vært utøvere på 
Coldwater Classic i Belgia, WWA kabel VM i London, IWWF EM i Danmark samt på 
IWWF VM i Thailand nå i oktober. 
 
Toppidrett: I tillegg til deltakelse på de internasjonale mesterskapene nevnt over, har 
det ellers vært avholdt treninger og samlinger nasjonalt og internasjonalt for vannski 
og wakeboard lagene. 
Forbundets satsning vil bli videreført de kommende årene.  
 
Forbundet har begynt prosesser med egne samlinger for nye/unge utøvere. Vannski 
har avholdt lavvo camp, mens samlingen med Liam Peacock i mai var svært populær 
hos den yngre garde. 
Klubbene jobber og godt med rekrutteringsarbeidet med mange gode barne- og 
ungdomsmiljøer ute på konkurranser, samlinger og treninger.  
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Rekrutteringsarbeid er en kontinuerlig prosess i hele vår organisasjon, og det er 
viktig at det i alle ledd jobbes med dette. 
Det har blitt avholdt funksjonærkurs både på vannski- og wakeboardsiden, i tillegg til  
at flere funksjonærer på vannski har tatt utdanning og eksamener for å bli 
internasjonal funksjonær. 
Når det gjelder kurs og kompetanse, så er jobbingen med forbundets trener 1 kurs i 
full gang.  Arbeidsgruppen jobber sammen med NIF og Akilles forlag for å få et 
endelig produkt klart i begynnelsen av 2023. 
 
Vannskikomiteen og wakeboardkomiteen  
se egne rapporter. 
 
Aktivitet i utvalg og komiteer valgt av særforbundstinget 
Forbundets kontrollutvalg og valgkomite jobber med de sakene de er tildelt.  
 
Resultater og hedersbemerkelser 
Styret i NVWF søkte om NIFs Hederstegn for Ivar Fosse, Slåstad Vannskiklubb. 
Han ble tildelt hederstegnet og mottok denne i forbindelse med NM vannski. 
Sebastian Henriksen fra Idrettsstyret i NIF delte ut hederstegnet. 
 
Se forbundets aktivitetsberetning for alle grener. Det henvises også til resultatlister 
på nvwf.no. 
 
Aktivitetstall og klubbantall for 2021 
 
Antall medlemsklubber: 17 
Antall særkretser:  0 – Tinget 2021 vedtok nedlegging av kretsene 
 
Aktive medlemmer i de grenene særforbundet organiserer: 
 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 
eldre 

Totalt 

Kvinner 4 112 274 92 361 843 

Menn 3 137 405 227 735 1507 

Totalt 7 249 679 319 1096 2350 

 
Medlemsutvikling i antall idrettslag medlem av forbundet: 
 

 2017 2018 2019 2020 2021 

Antall idrettslag 20 20 16 16 17 

 
 
 
Oslo, 10. oktober 2022 
 
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 
Styret 
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 Øvrige beretninger 2022 
 

Rapport ifm. styrets handlingsplan 2022 
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Årsberetning Vannskikomiteen 2022 
 
Komiteen har bestått av Heidi Brenna (leder), Stian Lilleberg, Lars Ødegårdstuen, Geir 
Stalheim og Lars Andreas Marthinsen 
 
Utdanning/funksjonærer 
Det ble utlyst et nasjonalt dommerkurs våren 2022, men dette ble ikke gjennomført da det 
var for få påmeldte. Vi har likevel fått godkjent og oppgradert flere funksjonærer. 
 

• Geir Stalheim er godkjent som nasjonal kalkulator level 3 og internasjonal dommer 

level 2. 

• Lars Ødegårdstuen er oppgradert fra 2- til 3 grens internasjonal dommer level 2. 

• Håkon Viker er oppgradert fra nasjonal homologator til internasjonal homologator 

level 2. 

I tillegg avventer vi resultat for Tuva Knapkøiens eksamen fra 2- til 3 grens internasjonal 
dommer level 2. Denne vil bli avklart under Waterski Council møte i midten av november. 
 
Vi har også 2 kandidater som har avlagt eksamen som henholdsvis internasjonal båtfører og 
internasjonal kalkulator under KLI Trophy. Begge besto den praktiske delen. Den teoretiske 
delen ble ikke bestått og må tas på nytt. Ny teorieksamen for internasjonal båtfører vil bli 
gjennomført på tinget med Stian Lilleberg som sensor. Tidspunkt for ny teorieksamen for 
kalkulatør er ikke avklart. 
 
Vi har vært representert internasjonalt med Tuva Knapkøien og Ivar Fosse som dommere på 
E&A +35 Championships, og ved Heidi Brenna på E&A Youth Championships. 
Vi har også vært representert internasjonalt med Stian Lilleberg i Waterski Council. Det har 
vært gjennomført 2 fysiske møter og 7 teams møter i løpet av 2022. 
 
Det har vært arrangert 17 homologerte konkurranser i Norge i år, de fleste av disse med 
ranking list homologering. I de aller fleste tilfellene har vi klart å bemanne disse med våre 
egne funksjonærer, men det er litt vanskelig på båtførersiden. Der har vi vært avhengige av å 
hente inn hjelp fra Sverige, og det må vi nok fortsette med en stund til inntil vi får utdannet 
flere egne sjåfører. 
 
Mange av årets konkurranser har hatt veldig stor deltagelse slik at vi har endt opp med 
mange 12-timers dager. Dette har det vært noen negative reaksjoner på og kan føre til at det 
vil bli vanskeligere å skaffe funksjonærer i fremtiden. 
 
Oppdatering av regelverk 
Komiteen har jobbet med oppdatering av regelverk for NM. I tillegg er regelverket for SYC 
oppdatert da det er åpnet for deltakelse av Open utøvere.  
 
Internasjonale mesterskap 
Vi har, i samarbeid med landslagstrener, gjennomgått og oppdatert kravene til deltakelse på 
internasjonale mesterskap. Laglederne og landslagstrener har sendt inn sin innstilling på 
aktuelle deltakere. På bakgrunn av dette ble det valgt å sende utøvere til SYC, U14/U17 EM, 
U21 EM og Open EM.  
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Deltakere til +35 EM og VM er ikke behandlet av vannskikomiteen. 
 
Samarbeid med lagene 
Komiteen har samarbeidet med laglederne om uttak av utøvere til de forskjellige lagene 
samt fordeling av budsjettet mellom lagene.  
 
Vannskikomiteen har godkjent følgende nye norgesrekorder: 
 
U12 gutter: 
Slalom: Bernhard Carolin Lillehammer VSK 3/43/18,25 
  Andreas Stalheim Slåstad VSK  4/46/18,25  
  Bernhard Carolin Lillehammer VSK 2/49/18,25 
  Bernhard Carolin Lillehammer VSK 3/49/18,25 
  Sebastian Bergsodden Moelv VSK  3/52/18,25 
Trick:  Bernhard Carolin Lillehammer VSK 440 poeng 
Hopp:  Bernhard Carolin Lillehammer VSK 16,7 meter 
U12 jenter: 
Trick:  Emine Nordhagen Lillehammer VSK 200 poeng 
U17 jenter: 
Hopp:  Kaja Stalheim  Slåstad VSK  27,9 meter 
U21 jenter: 
Hopp:  Eline Elgesem Vang Kvelde VSK  33,0 meter 
  Eline Elgesem Vang Kvelde VSK  33,3 meter 
+45 herrer: 
Slalom: Anders Foss  Asker og Bærum VSK 3/55/10,75 
  Anders Foss  Asker og Bærum VSK 3,5/55/10,75 
+55 damer: 
Trick:  Hanne Lotte Finstad Slåstad VSK  960 poeng 
  Hanne Lotte Finstad Slåstad VSK  1010 poeng  
  Hanne Lotte Finstad Slåstad VSK  1200 poeng 
+65 herrer: 
Trick:  Lasse Vidar Johnsen Slåstad VSK  1300 poeng 
+70 herrer: 
Slalom: Audun Lilleberg  Svorken VSK  4/52/14,25 
Trick:  Audun Lilleberg  Svorken VSK  480 poeng 
  Audun Lilleberg  Svorken VSK  500 poeng 
Hopp:  Audun Lilleberg  Svorken VSK  28,5 meter 
 
 
For Vannskikomiteen  
Heidi Brenna og Geir Stalheim 
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Årsrapport fra Wakeboardkomiteen 2022 
 
Året 2022 har det vært variert og mange aktiviteter innen wakeboard og wakesakte. Det 
startet med et dommerkurs som ble gjennomført 23. til 24. april. Det var Sebastiann 
Huizinga som hold kurset.  
 
Det har gjennomført 3 wakecuper, på Kongsberg, Hamar og Norsjø. Konkurransen på 
Kongsberg og Norsjø var registeret på cablewakeboard så da har vi fått hatt to internasjonale 
konkurranser i tillegg til NM. I tillegg var det Big Air og Best Line på raeils konkuranse på 
Furrebanene. For første gang var det wakeskate som en del av Wakecupen, det var på 
Hamar.  
 
Landslaget var på samling i Spania før de dro til konkurranse i Belgia i april. Videre deltok 
landslaget også på WWA i konkurranse på Liqudie Lesure hvor de kom hjem med to 
førsteplasser og en tredjeplass. Det var EM i kabelwakeboard i Danmark fra 21. til 28. august 
hvor det ble en 3. plass i wakesakte. Det vil også være utøvere på VM i Thailand i november.  
 
David Smith og forbundet arrangerte treningssamling med Liam Peacock på Norsjø 25. til 29. 
mai. Det har stor suksess og mange påmeldte. Ellers har det vært aktiviteter på de enkelte 
klubbene som klubbkvelder, regionale samlinger osv. Kongsberg har også avholdt paracamp.  
 
Nordisk mesterskap i barfot ble utsatt til 2023 pga kollisjon med EM i barfot.  
 
 
Hilsen 
Wakeboardkomiteen 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vedlegg til beretningene 2022 
 

 
1 – Aktivitetstall 2020 
 
2 – Aktivitetstall 2019 
 
3 – Norske rekorder vannski i 2022 
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Vedlegg 1 – aktivitetstall 2020 
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Vedlegg 2 – aktivitetstall 2019 
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Vedlegg 3 – Norske rekorder satt i 2022 
 
 
Vannski 
 
U12 gutter: 
Slalom: Bernhard Carolin  Lillehammer VSK 3/43/18,25 
  Andreas Stalheim  Slåstad VSK  4/46/18,25  
  Bernhard Carolin  Lillehammer VSK 2/49/18,25 
  Bernhard Carolin  Lillehammer VSK 3/49/18,25 
  Sebastian Bergsodden  Moelv VSK  3/52/18,25 
Trick:  Bernhard Carolin  Lillehammer VSK 440 poeng 
Hopp:  Bernhard Carolin  Lillehammer VSK 16,7 meter 
 
U12 jenter: 
Trick:  Emine Nordhagen  Lillehammer VSK 200 poeng 
 
U17 jenter: 
Hopp:  Kaja Stalheim   Slåstad VSK  27,9 meter 
 
U21 jenter: 
Hopp:  Eline Elgesem Vang  Kvelde VSK  33,0 meter 
  Eline Elgesem Vang  Kvelde VSK  33,3 meter 
 
+45 herrer: 
Slalom: Anders Foss   Asker og Bærum VSK 3/55/10,75 
  Anders Foss   Asker og Bærum VSK 3,5/55/10,75 
 
+55 damer: 
Trick:  Hanne Lotte Finstad  Slåstad VSK  960 poeng 
  Hanne Lotte Finstad  Slåstad VSK  1010 poeng  
  Hanne Lotte Finstad  Slåstad VSK  1200 poeng 
 
+65 herrer: 
Trick:  Lasse Vidar Johnsen  Slåstad VSK  1300 poeng 
 
+70 herrer: 
Slalom: Audun Lilleberg  Svorken VSK  4/52/14,25 
Trick:  Audun Lilleberg  Svorken VSK  480 poeng 
  Audun Lilleberg  Svorken VSK  500 poeng 
Hopp:  Audun Lilleberg  Svorken VSK  28,5 meter 
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Regnskap 2021 
 

Resultatregnskap, balanse og noter 2021 
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Styrets økonomiske rapport 2021 
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Kontrollutvalgets rapport 2021 
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Revisors rapport 2021 
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Delregnskap 2022 
 
 
 
 
På de påfølgende sidene kommer et foreløpig regnskap med alle underliggende 
avdelingsregnskap for NVWF pr. september 2022 (ikke avstemt) 
 
 
Regnskapet viser et foreløpig positivt resultat på kr. 892.648,- mot budsjettert underskudd 
på kr. 527.000,- (justert av forbundsstyret 11. april 2022). 
 
 
Den første siden viser resultatet for NVWF totalt.  Den neste sider gjelder avdeling 1, 
organisasjonen, sidene deretter tar for seg avdeling 3 vannski, avdeling 4 wakeboard, 
avdeling 5 para. og avdeling 6 barfot. 
 
 
 
Regnskapet 2022 skal ikke vedtas av tinget, men er kun en informasjon på foreløpig status 
for i år. 
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Delregnskap 2022 – totalt NVWF 
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Delregnskap 2022 – avdeling 1 organisasjonen 
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Delregnskap 2022 – avdeling 4 wakeboard 
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Delregnskap 2022 – avdeling 5 paraidrett   - avdeling 6 barfot 
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Tingforslag 
 
 
Forslag 1: 
Fra forbundsstyret. 
 
Endring i forbundets lov  
 
NVWF har årlige ting og forbundsstyret velges der for 2 år av gangen. 
Forbundet skal, iht. NIFs lov, velge en representant i styret samt en representant i 
valgkomiteen som er under 26 år. 
Styret ønsker å foreslå at ungdomsrepresentanten i styret velges hvert år (og ikke annet 
hvert år). 
For vedkommende person i valgkomiteen er dette ikke noe problem da, valgkomiteen velges 
hvert år. 
 
Følgende endring må da gjøres i NVWFs lov, §13, punkt 14. 
 
Eksisterende tekst: 
 
14. Foreta følgende valg: 

a. Særforbundsstyret med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 1 
varamedlem 
Alle velges for to år av gangen; 
Leder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem velges i år med oddetall. 
Nestleder og 3 styremedlemmer velges i år med partall 

 
Forslag ny tekst: 
 
14. Foreta følgende valg: 

a. Særforbundsstyret med leder og nestleder, 5 styremedlemmer og 1 
varamedlem 
Alle, med unntak av ungdomsrepresentant, velges for to år av gangen; 
Leder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem velges i år med oddetall. 
Nestleder og 3 2 styremedlemmer velges i år med partall 
Ungdomsrepresentant i styret velges hvert år. 

 
 
Begrunnelse: 
Dette for at det skal bli lettere å få med unge personer til å ta verv i forbundsstyret. 
De har kanskje lyst å ta et verv, men grunnet utdanning/studier ønsker de kanskje ikke binde 
seg opp til mer enn et år av gangen. 
 
 
Forslag til vedtak: Styret avventer tingets diskusjon og endelig vedtak i saken. 
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Forslag 2: 
Fra forbundsstyret. 
 
Ny krets/regionsmodell i NVWF ifm. nedlegging av NVWFs kretser (tinget 2021)  
 
Det jobbes for tiden med nedleggelse av Oslo og Akershus Vannskikrets og Hedmark og 
Oppland Vannskikrets. 
Dette ut ifra tingets vedtak om dette fra 2021. Begge kretsene har de senere år vært 
inaktive.  Det vil si at kretsen ikke har stått for noen aktiviteter og heller ikke avholdt 
årsmøter for sine medlemsklubber. 
Det har vist seg å være noe utfordringer ift. de siste sittende lederne i disse kretsene mot det 
som ligger registrert av informasjon hos Brønnøysund og deres banker. 
Dette er et arbeid det jobbes med å få ordnet, før endelig nedleggelse er i orden. 
 
Styret har i 2022 ikke jobbet med hvorvidt NVWF skal ha en ny krets/regionsmodell. 
Noe av dette skyldtes Regjeringens arbeid med ny fylkesinndeling. Dette arbeidet ble nå 
vedtatt tidligere i sommer, med en endring til 15 fylker (fra 11). Endringen vil gjelde fra 1. 
januar 2024. 
Styret ønsket da å avvente Norges Idrettsforbund, om de vil komme til å gjøre forandringer i 
sine kretser/regioner. 
 
 
Forslag til vedtak: Styret i NVWF får tingets godkjennelse for å utsette arbeidet med en 
evt. ny krets-/regionsmodell til en evt. avgjørelse på hvorvidt Norges Idrettsforbund vil 
komme til å forandre sine kretser/regioner til å følge regjeringens fylkesoppsett. 
Når dette er avklart, vil da forbundsstyret legge frem sin innstilling til sitt arbeide på det 
første kommende ting etter det. 
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Strategiplan 2021-2024 
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Visjon: 
 

Gøy på vannet for alle! 
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http://www.nvwf.no/
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VI SKAL (FORMÅL) 
 
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund (NVWF) skal fremme vannski-, wakeboard- 
og barfotidretten i Norge og representere idretten nasjonalt og internasjonalt. 
NVWF skal arbeide for at alle gis mulighet til å utøve idretten ut fra sine 
forutsetninger uansett ambisjoner, alder, kjønn, etnisitet, økonomi og funksjonsevne, 
uten doping. 
 
 
 

SLIK AT (VISJON) 
 
Det skal være Gøy på vannet for alle! 
 
 
 

PRIORITERTE SATSINGSOMRÅDER 
 
Basert på Norges Idrettsforbunds dokument Strategiske satsingsområder 2019-2023 
(Idretten Skal!) med deres fire strategiske satsingsområder: Bedre idrettslag, Livslang 
idrett, Bedre toppidrett og Flere og bedre anlegg, vil NVWF ha fokus på følgende 
områder 
i den kommende fire års periode: 
 
• utvikle klubb 
• få flere med, tidligere og lengre 
• skape gode arrangementer 
• utvikle eliteutøvere 
• sikre gode anlegg til våre klubber 
• skape god samhandling og dialog 
 
 
 

FOR (MÅLGRUPPER) 
 
-barn, unge og voksne 
-kvinner og menn  
-fra forskjellig bakgrunn og kulturer 
-med forskjellige ambisjonsnivåer og fysiske forutsettinger 
-funksjonsfriske og parautøvere 
-eliteutøvere 
 
 
 

BYGGET PÅ (VERDIER) 
 
Gøy!   Inkluderende!  Målrettet! 
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UTVIKLE KLUBB 
 
 

NVWF ønsker aktive klubber som er godt drevne med dyktige ressurspersoner.  Disse kan 
skape attraktive klubbmiljøer som rekrutterer og ivaretar medlemmene. Med god ledelse, god 
struktur og positivt engasjement kan man skape gode resultater uansett størrelse og 
beliggenhet. 
 
Mål: 

• Rekruttere flere medlemmer uansett alder, kjønn, etnisitet og funksjonsevne 

• Det skal være hovedfokus på barn/unge, men det er også viktig å få med de voksne.  

• Sørge for at økonomi ikke blir en hindring for å kunne være med på aktiviteten. 

• Sørge for at alle klubber har en politiattest- og barneidrettsansvarlig person 

• Sørge for en trygg hverdag i alle klubbmiljøer uten seksuell trakassering 
 

Forbundet har ansvar for å: 

• Tilby helhetlig klubbutvikling og klubbesøk 

• Følge opp klubbene med tanke på økonomi som barriere, seksuell trakassering og 
antidopingarbeid. 

 
Klubb/Krets har ansvaret for å: 

• Gjennomføre klubbutviklingstiltak i regi av forbundet og/eller idrettskrets/region. 

• Synligjøre forbundets tilbud til klubbens medlemmer 

• Gjennomføre Antidoping Norges konsept «Rent Idrettslag» og motivere deres 
medlemmer til å gjennomføre «Ren Utøver». 

 
 

FÅ FLERE MED, TIDLIGERE OG LENGRE 
 
NVWF ønsker å stimulere til livslang idrettsglede slik at nye barn, ungdom og voksne 
rekrutteres til vår idrett, og at flest mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, 
ambisjoner og ferdighetsnivå. 
NVWF og klubbene må i planperioden også jobbe for å beholde eksisterende medlemmer 
som kanskje ikke lenger ønsker å konkurrere. Dette ved at de fortsetter som frivillig i 
styret/utvalg, som trener, aktivitetsleder, funksjonær eller gjennom annen verdifull tilhørighet. 
 
 
Mål: 

• En trener i hver klubb med godkjent trenerutdanning. 

• Jobbe for å ha nok egne funksjonærer til å arrangere konkurranser på nasjonalt og 
lavere internasjonalt nivå etter gjeldende regelverk. Uten funksjonærer, ingen 
konkurranser. 

• Få ungdom til å ta funksjonær og/eller trenerutdanning. 

• Ha spennende aktiviteter for personer i alle aldre og nivåer. 

• Fortsatt delta internasjonalt for å påvirke fremtiden til idretten, samt motivere våre 
medlemmer til å ta internasjonal funksjonærutdanning, eller bli internasjonale 
representanter. 

 
 
Forbundet har ansvar for å: 

• Utvikle forbundets trenerutdanning i tråd med NIFs trenerløype. Det må utvikles et 
eget aktivitetslederkurs som inngår som en del av denne utdanningen. 

• Utvikle Trener 1 kurs for wakeboard, og oppdatere gjeldende for vannski 
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• Arrangere kurs og gjenoppfriskningskurs for nasjonale funksjonærer ved behov  

• Samarbeide med andre nordiske land om utdanning 

• Tilby helhetlig klubbutvikling og klubbesøk 

• Synliggjøre idretten, aktivitet og konkurranser for å gjøre rekruttering til 
klubbene enklere 

• Være proaktive og legge til rette for at ungdom skal komme inn på arenaer hvor 
beslutninger tas 

• Delta på IWWF, E&As årlige kongress  

• Delta på IWWFs kongress som arrangeres annethvert år gitt at det er 
kostnadsmessig forsvarlig. 

• Fortsatt støtte medlemmer økonomisk ved internasjonale verv 
 
Klubb/Krets har ansvaret for å: 

• Arbeide for et tilbud til alle aldersgrupper og alle idrettslige nivåer, slik at alle opplever 
meningsfylt fellesskap og personlig utvikling 

• Skape større kjennskap til og ufarliggjøre sporten gjennom synlighet i det offentlige 
rom, eksempelvis i skolen eller i samarbeid med andre idrettslag/klubber 

• Skape muligheter for medlemmer som har sluttet å konkurrere selv til å fortsette i 
klubben og til å bidra i klubben på andre arenaer 

 
 

SKAPE GODE ARRANGEMENTER 
 
Det skal legges til rette for at barn og ungdom skal ha et allsidig idrettstilbud i klubbene, og at 
de har konkurranseformer som er tilpasset utøvernes alder og ferdighetsnivå. Gjerne også 
flere, og nye konkurransefrie aktiviteter. 
I tillegg skal det også være aktiviteter for de øvrige aldersgrupper, funksjonshemmet som 
funksjonsfrisk. 
 
 
Mål: 

• Der mulig, øke antall konkurranser i de grener som oppfyller gjeldende regelverk 

• Forutsigbar termin- og aktivitetsliste 

• Utvikle nye og spennende aktiviteter og konkurranseformer på alle nivåer, der det 
også kan være rom for lek og moro. 

• Skape flere aktiviteter for funksjonshemmede. 

• Arbeide for at det blir arrangert årlig nordisk mesterskap i alle grener 
 
Forbundet har ansvar for å: 

• Sørge for at det avholdes aktiviteter og samlinger for para- og unge utøvere 

• Sørge for en samkjørt terminliste slik at arrangementer kolliderer med hverandre i 
minst mulig grad 

• Etablere en tydelig retning og plan for nasjonale cuper og mesterskap 

• Levere gode og tilgjengelige kurs for funksjonærer 

• Stimulere og oppfordre nasjonale funksjonærer til å ta internasjonale eksamener og 
ta kostnadene ved dette. 

• Sende internasjonale funksjonærer på internasjonale seminarer så ofte som det er 
påkrevd  

• Utvikle gode konsepter for konkurranser for ulike aldersgrupper og nivåer, som 
utvider 
sesongen 

• Jobbe for å få et internasjonalt mesterskap i løpet av planperioden, og oppmuntre og 
støtte de klubber som ønsker å søke om slike arrangement. 



   

47 

 

Klubb/Krets har ansvaret for å: 

• Arrangere samlinger (f.eks. rekrutt-, jente, para- og regionsamlinger)  

• Utvikle og arrangere nye og spennende aktiviteter og konkurranseformer  

• Arrangere enkle konkurranser/cuper i alle grener og disipliner  

• Søke kreativitet i arrangementstilbudet for å sikre en lengst mulig sesong for utøvere, 
med vekt på mangfold, variasjon og sikkerhet 

• Tydeliggjøre målgrupper for sine arrangement 

• Legge deltakeravgiften så lav som mulig for å få alle med 

• Innarbeide i egen klubb samt informere om nullvisjon til doping i innbydelser og 
markedsføring av arrangement. 

• Ta hensyn til miljø og lokalsamfunn 

• Markedsføre arrangementer for å gjøre flere i lokalområdet kjent med tilbudet 
 
 

UTVIKLE ELITEUTØVERE 
 
Vi ønsker at de beste utøverne våre skal få konkurrere internasjonalt. Suksess på toppnivå 
øker interessen og oppmerksomheten rundt idretten. Det er også viktig for de yngre utøverne 
å ha gode forbilder. 
 
 
Mål:  

• NVWF skal ha utøvere med medaljemuligheter på skandinavisk/europeisk nivå i 
vannski, wakeboard og barfot.  

• Nulltoleranse mot doping 
 
 
Forbundet har ansvar for å: 

• Alle deltagere i internasjonale mesterskap og utøvere på forbundets lag skal 
gjennomgå «Ren Utøver» 

• Alle trenere, ledere og støtteapparat til forbundets lag skal gjennomgå «Ren Utøver». 
• Arrangere årlige seminarer med idrettspsykolog og Antidoping Norge 
• Utøvere må få nødvendig trening i forhold til egne ferdigheter, ambisjoner og mål  
• Internasjonale trenere leies inn for å sikre kompetanse og at nivået holdes på et høyt 

internasjonalt nivå. 
• Utenom hovedsesongen samles landslagene regelmessig for å holde treningen på et 

tilstrekkelig nivå gjennom året 
• Utarbeide et regelverk for uttak av landslag og eliteutøvere, samt kostnadsdekning for 

alle aldersklasser 
• Utarbeide treningstilbud for toppidrettsutøverne i og utenfor sesong  
• Treningsstøtte til utenlandsopphold etter individuell vurdering 
• Tilby treningsstøtte til utenlandsopphold for unge talenter 

 
 
Klubb/Krets har ansvaret for å: 

• Tilrettelegge for sosiale møteplasser og aktiviteter, spesielt for de yngste utøverne 
• Bruke senior eliteutøvere som mentorer for yngre utøvere 
• Være bindeledd til landslaget for landslagsutøvere, samt å støtte utøverne i deres 

satsning 
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SIKRE GODE ANLEGG TIL VÅRE KLUBBER 
 
Anlegg er den største utfordringen når det gjelder utbredelse av idretten. Mangel på anlegg 
gjør det vanskelig å etablere nye klubber, og dermed også øke medlemsmassen.  
Anleggsproblematikken har blitt større de siste årene etter hvert som samfunnet har utviklet 
seg og alt er mer byråkratisert og regulert. Tidligere var man i mål når man fikk dispensasjon 
fra loven om motorferdsel i utmark. Nå kreves konsulentrapporter og endring av 
reguleringsplaner for å få tilgang til et egnet område. 
 
 

Hovedmål: 

Innen utgangen av 2024 skal det etableres 2 nye vannskianlegg hvorav minimum ett er 
tilrettelagt for tre grener. Det skal etableres 2 nye kabelbaner, hvorav en består av mer enn 2 
master. I tillegg skal det etableres ett nytt anlegg for barfot. Jobbe for et felles vannski- og 
wakeboardanlegg i fremtiden. 
 
 
Delmål: 

• NVWF skal øke klubbenes tilgang til gode anlegg, tilrettelagt for aktivitet på alle 
nivåer. 

• NVWF skal bistå klubbene i videreutvikling og fornying av anlegg. 

• NVWF skal sikre at utbygging og oppgradering av anlegg skal gjøres med en tydelig 
miljøprofil.  

• NVWF skal arbeide for å øke den offentlige innsatsen knyttet til etablering, utvikling, 
eierskap og drift av vannski-, wakeboard- og barfotanlegg 

• NVWF skal arbeide for at alle har tilgang til fullverdig anlegg i hele sesongen  
 

 
 

Forbundet har ansvar for å: 

• Lage en anleggsplan for hele NVWF med politiske og administrative føringer for en 
strategi nasjonalt, regionalt og lokalt. Dette skal være med på å sikre arealer for 
utvikling av anlegg for alle våre grener og utøvere, gjerne også i samarbeid med 
andre aktører, idretter og aktiviteter. 

• Være aktiv på høringer som gjelder lovverk/utstyr som har betydning for idretten. 

• Få innpass og delta i kommunale og fylkeskommunale fora, samt i kultur og 
idrettskomiteen for å informere om forbundets anleggsarbeid og revidert anleggsplan.  

• Bistå klubber i arbeid med spillemiddelsøknader og anleggsspørsmål generelt.  

• Drifte og vedlikeholde av et anleggsbibliotek 

• Støtte de store internasjonale anleggene våre økonomisk mot at de oppfyller 
forbundets kriterier 

 
 

Klubb/Krets har ansvaret for å: 

• Varsle NVWF ved høringer ang endringer av reguleringsplaner så vi kan arbeide for å 
få øremerket områder til vår idrett 

• Jobbe for å bli med i deres lokale idrettsråd.  Dette for å være med og drive lokal 
politisk påvirkning i den kommunale planleggingen. 

• Sikre at utbygging og oppgradering av anlegg gjøres med en tydelig miljøprofil  
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SKAPE GOD SAMHANDLING OG DIALOG 
 
Vi ønsker en folkekjær idrett, med idrettshelter på alle nivåer og i alle aldre som vi er 
stolte av. For å skape nødvendig kjennskap til og begeistring for idretten vår, må alle klubber 
og forbundet sentralt samarbeide godt, og jobbe iherdig i planperioden med å skape 
medieoppmerksomhet og være synlige i det offentlige rom. Klubbene har ansvar lokalt og 
regionalt, mens forbundet sentralt har størst ansvar regionalt og nasjonalt. 
Det må lages en mediestrategi for perioden og jobbes målrettet med å fremme idretten. 
 

Kommunikasjon (hva som blir sagt, hvordan det blir sagt, og væremåte) defineres i 
kommunikasjonsplattformen. 
 
 

Mål: 

• Vannski, wakeboard og barfot skal være kjente og aksepterte idretter i media og blant 
potensielle sponsorer. 

• Forbund og klubber må jobbe sammen for å skape denne synligheten. 
 
 
Klubb/Krets har ansvar for å: 

• Søke samarbeid med andre klubber i området for felles trening, sosiale tilstelninger 
og arrangementer der det kan være verdifullt for enkelte målgrupper eller alle 

• Søke samarbeid med andre klubber lokalt for utstyr, funksjonærer og andre tjenester 
og for utvikling av trenerkompetanse 

• Invitere forbundet sentralt til aktiviteter og klubbutvikling 

• Utvikle og vedlikeholde egne kommunikasjonskanaler 

• Skape dialog med lokal presse og andre lokale aktører 

• Være Rent idrettslag 
 
 
 
Forbundet har ansvar for å: 

• Forvalte kommunikasjonsplattformen 

• Forvalte egne kommunikasjonskanaler 

• Skape dialog med regional og nasjonal presse og TV-kanaler 

• Være en pådriver for våre verdier 

• Være Rent Særforbund 

• Jobbe med at bilder, skriving av pressemeldinger og annet for markedsføring av 
klubben og dens arrangementer, samt forbundets landslag og utøvere, kommer ut til 
media. 

 
 
 
Strategiplanen 2021-2024 ble vedtatt på tinget i 2020. 
Det er ingen justeringer i planen, og styret foreslår at planen videreføres i sin helhet. 
 
Styret foreslår at NVWFs Strategiplan 2021-2024 videreføres i sin helhet. 
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Budsjett 2023 
 
Vedlagt følger styrets forslag til neste års budsjett. 
 
Budsjettet legges frem med et underskudd på kr. 386.000,-. 
 
Totale rammer for de forskjellige grenene er satt opp i budsjettet under område 5 – 
toppidrett. 
Det vil være de respektive grenkomiteene sammen med landslagstrenere/-ledere som 
sammen skal fordele denne rammen på de forskjellige prosjektene under toppidretten. 
Deres budsjettoppsett sendes så til styret for godkjenning. 
 
Post 3 midler: Styret fortsetter arbeidet med mer sentraliserte aktiviteter i forbundets regi, 
og har satt av 80.000,- til sentrale samlinger for hhv. vannski og wakeboard. Nytt prosjekt er 
opprettet, 34015 NVWFs rekrutteringstiltak. 
 
Toppidrett: Wakeboard jobber mot et nordisk mesterskap i 2023 og det er satt opp samme 
ramme for de som da vannski arrangerte SYC i 2022 (prosjekt 50011, avd. 1) 
For para. er det satt av mer midler til leder/trener, da wakeboard nå og har fått i gang 
para.aktiviteter (prosjekt 51090, avd. 5). 
Barfot har de siste to årene forsøkt å avholde nordisk mesterskap i Norge, men blitt utsatt 
grunnet covid.  Det har da vært søkt om 30.000,- i støtte, og styret har nå i budsjettet satt av 
30.000,- til barfot, som kan gå til nordisk i 2023.  
 
Kompetanseutvikling: Wakeboard har i 2022 kommet i gang med utdanning av funksjonærer 
og vil fortsette denne jobben fremover. 
Budsjett posten på nasjonale/internasjonale funksjonærer ble økt til 60.000,- for kommende 
år (prosjekt 73010, avdeling 4) 
 
En nærmere gjennomgang av budsjettet vil også bli tatt på forumet, før tingforhandlingene. 
 
Styret foreslår at budsjett for 2023 godkjennes, og avventer tingets endelige vedtak. 
 
 
Oslo, 14. oktober 2022 
 
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 
 
 
Stephen Smithurst 
generalsekretær 
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Valgkomiteens innstilling 
 
 
Hovedstyret: 
 
President:  Lars A. Marthinsen   (Asker og Bærum VSK) gjenvalg 2 år 
Styremedlemmer Monica Knapkøien (Moelv VSK)  gjenvalg 2 år 
   Rolf Kristiansen (GUI Sportsklubb) ny  2 år 
   Tuva L. Knapkøien (Moelv VSK)  ny   2 år 
    

Kontrollkomité: 
 
Leder:   Espen Dale  (Stavanger/Sandnes) gjenvalg 1 år 
Medlemmer:   Jørgen Eidsæther (Lillehammer VSK) ny  1 år 

Lasse Lindland  (Enebakk VSK)  ny  1 år 
Varamedlemmer:  Hanne Lotte Finstad  (Slåstad VSK)  gjenvalg 1 år 

Lene Røyneberg (Sauherad IL)  ny  1 år 
 

 
 
Sandnes, 12. oktober 2022 
 
Valgkomiteen 
Tuva Larsdatter Knapkøien (leder, avgått), Thomas Ower, Janne Dale, Christina Niemi 
Mølstad 
 
 
 
 
Styrets innstilling til valgkomite 
 
Styret jobber fortsatt med sin innstilling til ny valgkomite. 
Denne vil bli distribuert i forkant av, evt. på tinget. 
 
 
Oslo, 14. oktober 2022 
 
Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 
 
 
Stephen Smithurst 
generalsekretær 
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