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POST-3 MIDLER
NVWFs barne-, ungdoms- og breddesatsning 2021

NVWFs klubber og kretser kan na igjen seke om Post-3 midler. Som vanlig er disse midlene
gremerket aktivitet bade for funksjonshemmede og funksjonsfriske barn, ungdom og bredden. NVWF
inviterer nd alle klubber og kretser til & sende inn sine sgknader til NVWF med spesifisering av hvilke
og hvor mange av nedenstaende aktiviteter dere gnsker & gjennomfare.

Regional samling (maks. 2)
Klubbsamling (maks. 2)
Skoler

Klubbutvikling

Regional samling / Regional samling (para)

Treningssamling for barn og ungdom (6-19 ar) og/eller funksjonshemmede. De regionale samlingene
skal veere apne for utgvere fra egen klubb/krets, men ogsa for interesserte utgvere fra andre
klubber/kretser. Arrangementet skal paga minst en hel dag (8 timer), men NVWF ser helst at
samlingen gar over en helg (2-3 dager). Samlingen skal gjennomfares av en kvalifisert leder.

Det settes et tak pa 2 samlinger per klubb per sesong.

Treningssamlingen skal veere gratis for alle deltagere med eller uten klubbtilhgrighet. Klubben/kretsen
far tildelt kr 8.000,- pr. gjennomfart samling. Utbetaling skjer etter at NVWF har fatt tilsendt rapport
med bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering pa forbundets nettsider og ma derfor sendes
inn umiddelbart etter gjennomfart aktivitet. Send kun bilder som er godkjent til bruk pa nett.

Klubbsamling
Forbundet tilbyr statte for organisert samling i klubbregi for & motivere til aktivitet, trening og

samhold blant klubbens medlemmer. Arrangementet skal vare minimum 4 timer, men gjerne lenger.
For a fa statte kreves det at minst 8 klubbmedlemmer deltar pa samlingen.

Det settes et tak pa 2 samlinger per klubb per sesong.

Klubben tildeles kr. 8.000,- for gjennomfart samling. Utbetaling skjer etter at NVWF har fatt tilsendt
rapport med bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering pa forbundets nettsider og ma derfor
sendes inn umiddelbart etter gjennomfart aktivitet. Send kun bilder som er godkjent til bruk pa nett.

Skoler

Det er mulig & seke midler til gjennomfaring av skoler som fremmer ungdomsvirksomheten lokalt i
klubben/kretsen. Send en kort beskrivelse av hvordan klubben/kretsen planlegger & gjennomfare
skolen og et budsjett for arrangementet.

Det er ikke et fast belgp i statte til skolene. Hvor mye som gis i tilskudd vurderes individuelt ut fra
planene og budsjettet for arrangementet. Utbetaling skijer etter at NVWF har fatt tilsendt rapport med
bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering pa forbundets nettsider og ma derfor sendes inn
umiddelbart etter gjennomfart aktivitet. Send kun bilder som er godkjent til bruk pa nett.
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Klubbutvikling/organisasjonsutvikling

Klubbutvikling er alt som gjares for at idrettslaget/kretsen utvikler seg fra dagens situasjon til en
gnsket og bedre framtidig situasjon. Dette iht. vedtatt Strategiplan 2021-2024. Gjennom tiltak i regi
av NVWEF og/eller idrettskretsene gnsker vi & tilby motiverte og interesserte klubber/kretser en unik
mulighet til & utvikle seg.

Start- og oppfelgingsmate - er en enkel og effektiv prosess idrettslaget/kretsen kan gjennomfare for a
bevisstgjere, igangsette tiltak og sikre fremdrift i sitt arbeid. Startmgtet tar fire timer og resulterer i
konkrete planer for videre arbeid i idrettslaget/kretsen.

Prosessen involverer bade medlemmer, aktive, styrerepresentanter, foreldre, ledelse osv. Pa denne
maten blir flere stemmer hart og flere gnsker for idrettslagets/kretsens framtid kommer frem. En slik
demokratisk og involverende fremgangsmate gjar at flere faler eierskap til de planene som blir lagt til
idrettslaget/kretsen og driften av laget/kretsen.

Etter gjennomfart oppfalgingsmeate utbetaler NVWEF kr 8.000,- mot innsendt rapport.

Anleggskurs - kurs om grunnleggende kunnskap om planlegging, utvikling, drift og vedlikehold av
ulike typer anlegg. Malet med kurset er at klubbene skal bli bedre i stand til & vurdere alle sider ved
bygging av eget anlegg.

Dette kurset avholdes av idrettskretsen i fylket, og de ma kontaktes for a bestille kurset.

Etter gjennomfart kurs utbetaler NVWF kr 8.000,- mot innsendt rapport.

Andre kurs som finnes ute hos idrettskretsene: klubbens styrearbeid i praksis, gkonomistyring,
kurs i budsjettering, lederkurs for ungdom. Samme stgtte fra NVWF som med kursene over.
Utbetales mot innsendt rapport.

Det sgkes elektronisk via sgknadsskjema pa denne linken: http://www.vannski.no/p/26281/post-3-
soknadsskjema.

I neste steg rapporterer klubben/kretsen sine gjennomfarte aktiviteter direkte via elektronisk
dokument pa http://www.vannski.no/p/14723/post-3-aktivitetsrapport

Sgknadsfrist: Fredag 23. april 2021.

NVWEF styret behandler sgknadene pa ordinrt styremgte mandag 26. april, og beskjed om tildelning
gis rett etter det.

Oslo 19. mars 2021

Narges Vannski- ogﬁgkeboard Forbund

tephen\Smithurst
generalsekreteer
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