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PAKKEPLAN FØRSTEHJELPSENHET (SEKK ELLER KOFFERT) 

 

 

 

- Kompresser     3 av hver str. liten, medium, stor 

- Norgesplaster    1 pakke 

- Strips      1 pakke 

- Cobandbind (elastisk bandasje)   3 stk.  

- Hansker      flere   str. L og XL 

- Burnshield (brannskade)   1 flaske 

- Pocketmask/munn til munn duk (HLR) flere   

- Sårrens     flaske/serviett 

- Antibac (håndrens)    1 flaske 

-ispose      5 stk.  

- enkeltmannspakke (stanse blødning) 3 stk 

- Saks (til klipp av klær osv)   1 stk.  

- Redningsfolie (hindre nedkjøling)  3 stk. 
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