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POST-3 MIDLER  

 

NVWFs Barne og ungdomssatsning 2019 

 
NVWFs klubber og kretser kan nå igjen søke om Post-3 midler. Som vanlig er disse midlene 

øremerket aktivitet både for funksjonshemmede og funksjonsfriske barn og ungdommer. 

NVWF inviterer nå alle klubber og kretser til å sende inn sine søknader til NVWF med 

spesifisering av hvilke og hvor mange av nedenstående aktiviteter dere ønsker å gjennomføre.  

 

• Regional samling 

• Klubbsamling 

• Løpende åpen dag aktivitet 

• Skoler 

• Klubbutvikling 

 

Regional samling / Regional samling funk. (para) 

Treningssamling for barn og ungdom (6-19 år) og/eller funksjonshemmede. De regionale 

samlingene skal være åpne for utøvere fra egen klubb/krets, men også for interesserte utøvere 

fra andre klubber/kretser. Arrangementet skal pågå minst en hel dag (8 timer), men NVWF ser 

helst at samlingen går over en helg (2-3 dager). Samlingen skal gjennomføres av en kvalifisert 

leder.  

 

Treningssamlingen skal være gratis for alle deltagere med eller uten klubbtilhørighet. 

Klubben/kretsen får tildelt kr 8.000,- pr. gjennomført samling. Utbetaling skjer etter at 

NVWF har fått tilsendt rapport med bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering på 

forbundets nettsider og må derfor sendes inn umiddelbart etter gjennomført aktivitet. Send 

kun bilder som er godkjent til bruk på nett. 

 

Klubbsamling 

Nytt av året er organisert samling i klubbregi for å motivere til aktivitet, trening og samhold 

blant klubbens medlemmer. Arrangementet skal vare minimum 4 timer, men gjerne lenger. 

For å få støtte kreves det at minst 8 klubbmedlemmer deltar på samlingen. Det settes et tak på 

3 samlinger per klubb per sesong. 

Klubben tildeles kr. 8.000,- pr. gjennomført samling. Utbetaling skjer etter at NVWF har fått 

tilsendt rapport med bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering på forbundets 

nettsider og må derfor sendes inn umiddelbart etter gjennomført aktivitet. Send kun bilder 

som er godkjent til bruk på nett. 
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Løpende åpen dag aktivitet / Løpende åpen dag aktivitet funk. (para) 

Styret i NVWF ønsker å kjøre dette konseptet i år også. Klubbene tilbyr da aktiviteten som et 

fast tilbud igjennom sesongen. Enten på faste dager eller kontinuerlig. 

 

Aktiviteten skal være for barn og ungdom i alderen 6 til 19 år og/eller funksjonshemmede som 

ønsker å prøve vannski, wakeboard eller barfot for første gang, og skal være gratis for 

deltakerne. De kan gjerne prøve flere ganger, dette er opp til klubben. Man kan for eksempel 

tilby "en gang gratis eller tre ganger for 100 kroner inklusivt medlemskap". 

 

Når det gjelder disse åpne dagene, skal klubbene følge opp deltakelsen på disse med å 

registrere alle deltakere inn i eget dokument med dato for åpen dag, navn, fødselsår, 

postnummer og –sted. 

De som melder seg inn i klubben, skal det da også gjøres anmerkning om i dokumentet. 

Ved sesongslutt, eller når klubben har kommet til 200 deltakere (maksimum tak pr. klubb), 

rapporterer dere via post 3 aktivitetsrapport skjemaet og vedlegger oversikten over deltakere 

som vedlegg.  Kontoret vil da beregne den samlede støtten til klubben. 

 

Støtten til aktiviteten gis i form av betaling pr. deltaker som følger: 

Blir deltaker medlem av klubb, støttes det med kr. 500,- pr. utøver for aktivitet etter båt, 

og kr. 300,- for aktivitet etter kabel. 

Utøvere/deltakere som ikke ønsker å bli medlem av klubben støttes med kr. 250,- for 

aktivitet etter båt og kr. 150,- for aktivitet etter kabel. 

Medlemmene vil synliggjøres i idrettsregistreringen, og følges opp fra forbundets side fra år 

til år. 

Utbetaling skjer etter at NVWF har fått tilsendt rapport med bilder. Rapport og bilder vil bli 

brukt til publisering på forbundets nettsider og må derfor sendes inn umiddelbart etter 

gjennomført aktivitet. Send kun bilder som er godkjent til bruk på nett. 

 

Skoler 

Som tidligere er det mulig å søke midler til gjennomføring av skoler som fremmer 

ungdomsvirksomheten lokalt i klubben/kretsen. Send en kort beskrivelse av hvordan 

klubben/kretsen planlegger å gjennomføre skolen og et budsjett for arrangementet.  Det er 

ikke et fast beløp i støtte til skolene. Hvor mye som gis i tilskudd vurderes individuelt ut fra 

planene og budsjettet for arrangementet. Utbetaling skjer etter at NVWF har fått tilsendt 

rapport med bilder. Rapport og bilder vil bli brukt til publisering på forbundets nettsider og 

må derfor sendes inn umiddelbart etter gjennomført aktivitet. Send kun bilder som er godkjent 

til bruk på nett. 
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Klubbutvikling/organisasjonsutvikling 

Klubbutvikling er alt som gjøres for at idrettslaget/kretsen utvikler seg fra dagens situasjon til 

en ønsket og bedre framtidig situasjon.  Dette iht. tidligere vedtatt Strategiplan 2017-2020. 

Gjennom tiltak i regi av NVWF og/eller idrettskretsene ønsker vi å tilby motiverte og 

interesserte klubber/kretser en unik mulighet til å utvikle seg. 

 

Start- og oppfølgingsmøte - er en enkel og effektiv prosess idrettslaget/kretsen kan 

gjennomføre for å bevisstgjøre, igangsette tiltak og sikre fremdrift i sitt arbeid. Startmøtet tar 

fire timer og resulterer i konkrete planer for videre arbeid i idrettslaget/kretsen.  

Prosessen involverer både medlemmer, aktive, styrerepresentanter, foreldre, ledelse osv. På 

denne måten blir flere stemmer hørt og flere ønsker for idrettslagets/kretsens framtid kommer 

frem. En slik demokratisk og involverende fremgangsmåte gjør at flere føler eierskap til de 

planene som blir lagt til idrettslaget/kretsen og driften av laget/kretsen. 

Etter gjennomført oppfølgingsmøte utbetaler NVWF kr 8.000,- mot innsendt rapport.  

 

Anleggskurs - kurs om grunnleggende kunnskap om planlegging, utvikling, drift og 

vedlikehold av ulike typer anlegg. Målet med kurset er at klubbene skal bli bedre i stand til å 

vurdere alle sider ved bygging av eget anlegg. 

Dette kurset avholdes av idrettskretsen i fylket, og de må kontaktes for å bestille kurset. 

Etter gjennomført kurs utbetaler NVWF kr 8.000,- mot innsendt rapport. 

 

Andre kurs som finnes ute hos idrettskretsene: klubbens styrearbeid i praksis, 

økonomistyring, kurs i budsjettering, lederkurs for ungdom.  Samme støtte fra NVWF 

som med kursene over.  Utbetales mot innsendt rapport. 

 

Det søkes elektronisk via søknadsskjema på denne linken: 

http://www.vannski.no/p/26281/post-3-soknadsskjema. 

I neste steg rapporterer klubben/kretsen sine gjennomførte aktiviteter direkte via elektronisk 

dokument på http://www.vannski.no/p/14723/post-3-aktivitetsrapport 

 

NB! Søknadsfristen settes til fredag 29. mars 2019.  
 

NVWF styret behandler søknadene på ordinært styremøte 2. april, og beskjed om tildelning 

gis så snart som mulig etter dette. 

 

Oslo 28. januar 2019 

 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund 

 

 

Stephen Smithurst 

generalsekretær 
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