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Styringsgruppen Barn – og unge Slåstad Vannskiklubb 2019 

 

Styringsgruppen for Barn og unge består av: Lars Ola Våltorp, Knut Einar Kvisla, Tor Axel 

Eliassen, Tom Vegar Broen, Helene Staksrudvangen og Bjørnar Grendel. 

Vi har hatt møter, etter behov ifht planlegging som gjelder de aktiviteter vi har bidratt på i 

SVSK regi. 

 

Basistrening høst/vinter/vår 

Vi har igjennom vinteren hatt basistrening på fredager fra kl. 17:30 til kl. 19:00. Det har vært 

en stabil gjeng med 6 – 10 utøvere fra barn –og unge gruppa. Intensjonen har vært å skape 

et tilbud, også i vintersesongen, skape tilhørighet og ha det gøy sammen. 

 

De faste har vært: Andrea, Emma, Martin, Julie, Agathe, Eira, Sivert, Michael og Sofie (+ 

noen som har vært innom et par ganger ila vinteren).  

 

 



  

 

                      

 

Kravene for å komme med på NVWF rekruttlag for 2020 – starter i 2019. 

 

 

Emma var i Florida ifb med vinterferien i 2019 

  

Ifølge Emma sitt reisebrev til NVWF, så kan man trykt anbefale Florida på vannski, samt også 

for andre opplevelser☺ 

 

 

 



  

 

                      

Klubbklær 

Vi har gjennom vinteren jobbet med å få en god løsning på aktuelle klubbklær med logo av 

vår hovedsponsor Odal Sparebank og vår egen logo. Vi har da fått etablert en egen 

nettbutikk, med et fint sortiment for blant annet våre barn –og unge gruppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Emma og Sondre med på juniorlandslagsamling i påsken 2019, Italia. 

 

 

Emma og Sondre var med resten av juniorlandslaget på samling i påsken, Italia. Fotograf er 

lader for juniorlandslaget, Knut Einar Kvisla. 

 

Første offisielle klubbtrening 2019 – mandag 29. april!!! – 18 grader i vannet. 

Julie, Sivert, Andrea, Kaja, Martin, Sofie, Emma, Kristine, Eira. Noen av disse har allerede 

kjørt noen turer. Men virkelig moro å være i gang. 

Sivert hadde gjennomkjøring på 40, Sofie hadde 2/43, Andrea 2/46, Martin kom seg opp og 

jobber godt. Julie og Eira er godt i gang. Emma har vært på landslagssamling i Italia, og har 

allerede 22 turer i år – særdeles bra. Kaja kjørte trick og Slalom – bra! Kristine er tøff og er 

allerede på vannet. Mye humor og godt å være i gang igjen! 

 

 

 Kaja etter en slalom tur                 Emma prøver håndstående 

 



  

 

                      

Oppstartsmøte SIAP tirsdag 30. april 2019. kl 18:00 

God oppslutning av både foreldre og utøvere. Info og diskusjoner rund disse temaene.

 

Tirsdagscupen 7.mai, SIAP (Arr. Asker og Bærum Vannskiklubb) 

 



  

 

                      

En av våre mange treningsøkter i mai 

 

 

 



  

 

                      

Martin på en av mange treninger i mai. 

 

 

 



  

 

                      

 

 

Eksempel på god coach for de unge  Andrea, er alltid blid 



  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Hopptrening med gjester  

Vi har lagt opp til noen egne hopptreninger i år – slik, at vi også får litt fokus på hopp.  

 

 

28 mai Slåstad JR Spring 

 



  

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Tirsdagscupen er populær, og en kamp om å få plass. Her et lite utdrag fra 

resultatlister. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

En av våre mange treninger i juni 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

 

Tirsdagscupen nr. 4 den 11. juni 2019 

Her var Emma, Andrea og Kaja med 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

 

27. juni på en av våre treninger 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

NM Vannski 2020 i Stavanger (Sandnes) – LIMA vannet 27 -30. juni 

Fra Barn og unge gruppa deltok, Sondre, Kaja, Marius, Andrea og Emma 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Lavvo leir 2019 2 – 4. juli 

 

Også i år arrangerte vi Lavvo leir for regionen opp ti 14 år. 3 dager med trening, hvor et hele 

avsluttet med en Slåstad jr summer konkurranse (Homologert) den 5. juli. Med mange gode 

resultater. 

 

 

 

 

 



  

 

                      

 

Klippet fra forbundets sider Nordisk Mesterskap i vannski – hvor Slåstad stilte med Marius 

Stalheim, Emma C Kvisla, Sondre Stalheim og Kaja Stalheim. Daglige morsomme og godt 

skrevet reisebrev fra Knut Einar, ligger på NVWF sine sider 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Vi arrangerte VM for Parautøvere 22 -28. juli 

Mange hjelpere fra barn -og ungegruppa bidro til et fantastisk godt gjennomført VM. Det 

var deltagere fra 11 land. I prinsippet var begge sjøene opptatt fra 15. juli til 28. juli pga at 

mange av deltagerne kom uken før for å trene. Takk for hjelpen Barn og unge gruppa       

 

 

 

 



  

 

                      

 

 

Supre Kaja!! 



  

 

                      

Tirsdagscupen 13. august 

Emma, Andrea, Kaja, Julie og Sofie deltok. Gode prestasjoner. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

17. august Delfin Cup, Enebakk 

 



  

 

                      

Vi har mange på rekruttlaget til NVWF 

Andrea, Sondre, Marius, Julie, Kaja, Emma og Sofie. Samling hos Fransisco i 

høstferien. (5 -9. oktober). 

 

Stolt Sofie (bildet til venstre) som satte «pers» 3/52/18, og den med mest 

fremgang «mot» seg selv, denne gangen. 

26. oktober var det feiring av Slåstad Vannskiklubb – 50 år. 

Ca 80 personer deltok gamle og unge medlemmer. Flere fra barn og unge 

gruppa deltok. Festen ble avholdt på Slobrua, som har et historisk sus for 

vannskiklubben. Høydepunktene var mange, men en egen film som er laget av 

NRK ble det absolutte høydepunkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

                      

Sondre vant tidligere i år Jodis Ski cup i Stavanger. Hvor premien var trening 

ved Jodis ski skool

 



  

 

                      

 

 

 

 

 



  

 

                      

Vi er gang med vintersesongen med basistreninger i den gamle gymsalen på 

Skarnes (inngang svømmehallen), her fra 6. desember. 

 

 

 

 



  

 

                      

 

 

 

 

 

The end 2019 


