
Til medlemmer i Krødsherad Idrettslag  
Styret viser til innkalling til årsmøte i Bygdeposten, samt via sosiale medier og nettside.  

Årsmøte avholdes på Alpinstua Mandag 14/3 kl. 19.00. 

 

Saksliste for årsmøte:  

1. Godkjenning av innkalling og saksliste  

2. Valg av dirigent, sekretær samt to medlemmer til å signere protokollen  

3. Behandling av idrettslagets årsmelding, herunder gruppeårsmeldinger  

4. Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand  

5. Vedta budsjett og handlingsplan  

6. Behandle innkomne saker og forslag  

7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi gruppestyrene  

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktiviteter  

8. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan  

9. Valg  

Vedlagt er følgende dokumenter:  

- Årsmeldinger, regnskap, budsjett og handlingsplaner.  

 

 

Med vennlig hilsen  

Styret i Krødsherad Idrettslag 



 

 

Innholdsfortegnelse årsmøtepapirer KIL 

 

Årsmelding hovedstyret 

Kontrollkomiteens beretning 

Regnskap samlet for alle grupper 

Årsmelding Langrenn 

Årsmelding Fotball 

Årsmelding Håndball 

Årsmelding Krødsherad Gym 

Årsmelding Trimgruppa 

Årsmelding Norefjellmarsjen 

Årsmelding Friidrett 

Årsmelding Alpint 

 

 

 

 
 



Årsmelding 2021 fra hovedstyret KIL             

   
Perioden mars 2021 – mars 2022 

Styret har i denne perioden bestått av: 

Leder: Marius Jokerud 

Nestleder: Fredrik Holmedal 

Kasserer: Ranveig Høgli 

Sekretær: Viel Bjerkerud 

Styremedlem: Anita W Steinseth 

For alpint: Even Skjetne Bøe 

For langrenn: Eirik Bjerregaard 

For håndball: Monica Granum 

For fotball: Geir Røed 

For friidrett: Kenneth Christiansen 

For trimgruppe: Solveig Sæta 

For styrkegruppe: Vebjørn Skaseth 

For Norefjellrennene: Geir Bottolfs  

 

Medlemsansvarlig: Jarle Nordby 

Ansvarlig for idrettsskolen: Guro Gulsvik/Mari Johanne Ødegård Bråten 

 

Styremøter i perioden: 

2021: 28. Juni, 23. August, 25.Oktober, 13.Desember 

2022: 17.januar, 14.mars 

Årsmøte: 

19.April 

 

 



 

Idrett og Covid-19 i KIL 

KIL har jo så klart fått smake på epidemien som alle andre. Idretten har vært stengt å åpnet flere 
ganger, det har blitt laget regler for ulike aldersgrupper innenfor ulike idretter. Løp, kamper og renn 
har blitt avlyst. Stadig nye regler må informeres om. Det har også vært verre å gjennomføre årsmøte 
og styremøter. Men med godt lagarbeid på tvers av hele KIL så har vi kommet til mange bra løsninger 
på det aller meste.  

 

Medlemmer: 

KIL talte i 2021, 765 medlemmer. Av disse er 522 betalende medlemmer. Betalende medlemmer har 
økt siden 2020. Resterende står i våre lister, men er «sovende» medlemmer.  

KIL benytter IdrettenOnline, som er idrettens egen løsning for medlemsadministrasjon.  

KIL har egen medlemsansvarlig, som til enhver tid holder medlemsregisteret oppdatert, og som 
server våre medlemmer, ved evt behov. 

KIL har 4 æresmedlemmer: Svein Knut Granum, Truls O Bjerkerud, Gustav Kalager og Gunhild Skinnes 
Bjerkerud 

 

Økonomi 

KIL har sunn og god økonomi! 

Inntektskilder er hovedsakelig medlemsinnbetalinger, Color Line-midler, kulturmidler, samt utleie av 
Skinnesmoen. I tillegg mottar KIL Grasrotandelen fra Norsk Tipping, som deles flatt ut igjen på 
undergruppene, samt LAM-midler fra NIF, men disse deles ut igjen til undergruppene, fordelt på 
antall aktive pr gruppe. Disse midlene skal bidra til økt idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet. Det 
er arbeidet i det enkelte idrettslag for barn 6 – 12 år, og ungdom 13 – 19 år, som skal tilgodeses. 
Noen av disse inntektene har blitt mindre i 2021 pga pandemien, men vi har søkt og mottatt Covid-
19 midler på arrangement som har blitt avlyst.  

Viser for øvrig til vedlagt regnskap. 

 

Undergrupper – aktivitetsgrupper 

KIL har i perioden hatt 5 undergrupper; langrenn, alpint, fotball, håndball og friidrett, samt 3 
arbeidsgrupper; styrke, trim og Norefjellrennet. 

I tillegg har vi idrettsskolen, som er direkte underlagt styret i KIL. 

Vi har for tiden mange engasjerte undergruppeledere, og det jobbes fremtidsrettet og godt. Viser for 
øvrig til undergruppenes egne beretninger, for mer info. 

 

 



 

 

Idrettsskolen 

For de minste barna, har vi et godt tilbud om varierte aktiviteter, i idrettsskolen. Idrettsskolen er et 
tilbud til barn som går siste år i barnehagen, tom 2.klasse. Det har i perioden vært ca 20 aktive barn, 
og aktivitetsleder har vært Guro Gulsvik og Mari Johanne Ødegård Bråten. 

 

Kunstgressbanen 

Krøderen Kunstgressbane har gjennom 2021 vært hyppig brukt, til glede for alle våre aldersbestemte 
lag, og den har vært en god avlastning for vår hovedarena Noresund Stadion. 

Kioskløsningen på Krøderen kunstgress er ei brakke på hjul som også brukes som tidtakerbu på 
Norefjell når Alpingruppa arrangerer renn.  

Det har også blitt satt opp en utstyrs bod på dugnad her.  

Kunstgressbanen på Krøderen må oppgraderes noe i hensyn til nye krav om utslipp av 
gummigranulat. Disse tiltakene skal gjøres våren 2022.  

Krødsheradhallen 

Krødsheradhallen er bygd på dugnad, og driftes på dugnad. 

Styret i Stiftelsen Krødsheradhallen jobber hele tiden for å kunne drifte hallen på billigst mulig måte. 
KIL betaler 50 000,- i leie i året for å bruke hallen til trening/arrangement.  

Så også i 2021, har KIL betalt 50 000kr for leie av Krødsheradhallen. Styret i KIL har valgt å benytte 
LAM-midler til å dekke denne kostnaden. 

 

Ski, sykkelleik og hinderløype, samt gapahuk 

Her har området/bruken blitt endret. Krøderen Velforening har laget Kryllingparken som er en 
sykkel/skatepark som er ett veldig godt tilskudd til bygda våres. Denne blir også brukt til trening av 
noen undergrupper.  

Skinnesmoen 

Krødsherad IL er eneeier av Skinnesmoen Idrettsplass, gnr 181, brn 23. Arealet er på totalt 17 dekar. 
KIL er også eier av det gamle klubbhuset. 

I tillegg er KIL en av tre eiere av Driftsselskapet (toalettanlegget), som er et sameie med 
Bygdemusikkens Venner ¼, grunneier ¼, og KIL 2/4. 

Plassen har i 2021 dessverre ikke blitt leid ut. Dette pga Covid-19 restriksjoner. Vi har i de siste årene 
investert i oppussing av området og byggene så vi håper å få leid ut igjen når ting normaliserer seg. 

Arbeidsgruppa Skinnesmoen, bestående av Ove Jokerud, Lise Merethe Jokerud, Randi Tovsrud Raaen 
og Inger Rolfstad, er nå godt innarbeidet og har gjort en kjempejobb i 2021 i samarbeid med flere ivrige 
av den «eldre» garde i idrettslaget.  



Noresund stadion 

Noresund stadion eies av Krødsherad kommune. KIL har imidlertid tatt initiativ til møte, om et 
samarbeid med kommunen, for å bidra til å ruste opp stadion. Det er fortrinnsvis fotballgruppa og 
friidrettsgruppa som har interesser rundt bruk av Noresund stadion, men et samstemt styre i KIL, har 
alle engasjert seg i ulik grad, for å kunne bidra, og for å kunne få til en oppgradering.  

Her har det dessverre ikke blitt noen avklaring i 2021 heller pga den pågående skolesaken i bygda. Så 
hva som skjer med Noresund Stadion er fortsatt usikkert.  

Hovedsponsor 

KIL’s hovedsponsor f.o.m 1/1 2019, har vært Sparebank 1 Modum.  Begge parter er godt fornøyd. 
Avtalen går ut høsten 2022.  

Sparebank 1 Modum oppleves samarbeidsvillige, løsningsorienterte og rause. 

Hovedstyret har ansvaret for oppfølging av hovedsponsor, men lederne på de respektive 
undergruppene ordner opp i det aller meste selv.  

Nettside og Facebook side 

KIL har egen Facebook side, samt egen nettside; krodsherad-il.idrettenonline.no 

Alle styremøtereferat blir lagt tilgjengelig på disse to sidene. 

Sekretær i hovedstyret er ansvarlig for administrasjon av dette. 

 

Avslutning 

Styret i KIL vil takke for ett annerledes idretts år, alle trenere, lagledere og alle som har noe med KIL å 
gjøre har prøvd så godt de kan å holde idretten i gang under de stadig skiftende reglene som har 
vært i 2021. Håper på ett enda bedre idretts år i 2022! 

Takk til alle frivillige i undergrupper, arbeidsgrupper og selvfølgelig alle de aktive som syns det er gøy 
med idrett i KIL!  

 

Krøderen 15.febrauar 2022 

 

--------------------------------------------------- 

Marius Jokerud 

Leder KIL 
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Styret har bestått av følgende personer: 

Leder: Eirik Bjerregaard 

Kasserer: Bjørn Øyvind Råen 

Serkretær: Ingvild Stegane 

Styremedlem: Anders Mjølstad og Truls Råen 

 

 

Langrennstrening 2021 

Katrine og Eirik har vært trenere denne sesongen. Ivar Bjerregaard har hjulpet til på 
rulleskitreningene og tirsdager. I tillegg så har vi fått hjelp av foreldre på treninger, etter behov.   

Fra 1. september startet den eldste gruppa med 1 treninger i uka. Fra 1 oktober startet begge 
gruppene, med treninger. Tirsdager på Krøderen og torsdager på Noresund. Treningen på Krøderen 
har bestått av en del ute, og en del inne i hallen. Ute har fokuset vært på kondisjon, hurtighet og 
spenst. Inne har vi hatt styrketrening, i form av basistrening og sirkeltrening. Vi har avsluttet 
treningene med ballspill.  

Torsdager på Noresund har fokuset på treningene vært kondisjon. Rulleskiene vi kjøpte inn, er 
fortsatt populære. Vi har hatt en trening på rulleski i uka. Der har vi hatt fokus på nybegynner teknikk 
for de nye utøverne. De som har trent på rulleski tidligere, har hatt større fokus på riktig skiteknikk 
og kondisjon. Når vi før jul fikk treninger på snø, konsentrerte vi oss om hurtighet, kondisjon, teknikk 
og skileik.  

Den yngste gruppa, fra 1 klasse til 4 klasse startet opp med treningene 1. oktober. Treningene har 
vært på tirsdag. Innholdet i treningene har vært lekbasert aktivitet, der spenst, kondisjon, hurtighet, 
koordinasjon, balanse, styrke og langrennsteknikk har vært sentralt.  

Begge gruppene var i desember på helgesamling på Beitostølen. Dette var en vellykket helg, med 
skigåing og mye sosialt samhold. 

Det har vært gledelig at så mange har vært med på langrenns treningene i høst og vinter. På hver 
trening har vi vært ca. 30 - 40 barn fordelt på de to gruppene. Særlig har oppmøtet blant de yngste 
vært meget stor. Dette lover godt for rekrutteringen i langrennssporten i Krødsherad. Pga korona, så 
ble det arrangert få renn i 2021. Det var en liten åpning på nyåret i 2021, da vi blant annet hadde 
mange lag med i KM i stafett.   

Løypenettet i bygda er meget bra. Vi har to lysløyper og vestsidaløypa. Det ligger godt til rette for 
langrenn i Krødsherad. Oppkjørte løyper kan man holde seg oppdatert på skisporet.no via gps som er 
stasjonert i maskinen. I tillegg til disse tre bidragsyterne har langrennsgruppa følgende sponsorer: 
Nygård sport og Elkjøp, Sparebanken 1, HTS og Bjørn Dæhlie.  

 

 

 

 



 

 

Sluttord fra leder. 

Sesongen 2021 bøy på utfordringer både med tanke korona. Vi hadde gode 

snøforhold i vinteren 2021. Begge lysløypene var kjørt igjennom hele vinteren 

og Vestsideløypa ble kjørt i januar, februar og mars. Koronaen gjorde at 

treningene både på høsten og vinteren ble uforutsigbare, med nedstegninger 

av både treninger og konkurranser.   

Moro er det også at aktiviteten i langrennsgruppa er stabilt høy. Det er nå flere 

yngre som deltar på skitreningene. Gjennom sesongen hadde vi mellom 30 og 

40 barn på treningene. Vi skulle ha arrangert Kryllingrennet i januar, men 2 

dager før rennet, ble det nye restriksjoner, som førte til at vi måtte avlyse 

rennet. Det var synd for vi hadde over 200 deltagere påmeldt til rennet. Det ble 

arrangert noen renn i Buskerud. Romjulsrennet på Geilo, hvor Amund gikk inn 

til seier i G11. Vi hadde 5 lag med i KM stafett, der vi fikk 2 pallplasseringer. 

Amund Bjerregaard, Arvid Elias Raaen og Johan Mjølstad gikk inn til 3 plass i 

G11 – 12. Mens Mix laget i 13 – 16 år også fikk 3 plass. Siste rennet som ble 

arrangert i 2021 var Tour De Ski Kongsberg, ett renn som trekker deltagere fra 

hele Østlandet. Amund vant G11, mens Kristiane fikk 5 plass i J14. Vi hadde 

også en deltager med i senior NM i Trondheim, Margrethe Dyrhovd. Margrethe 

hadde flere sterke resultater i 2021 sesongen, særlig på sprint. I NM så kom 

hun videre i fra prologen og kom til slutt på en 27 plass. Beste resultatet i 

sesongen kom i Norges cupen i Førde, 3 plass i prologen og 7 plass til slutt er 

ett meget sterkt resultat. Artig for Krødsherad IL å ha en utøver som kjemper i 

toppen av Norges toppen på langrenn. 

Langrennsgruppa gleder seg til å fortsette utviklingen av idretten. Vi skal legge 

til rette for at skiinteressen blant barn og unge i Krødsherad fortsatt øker, og 

vise at det er gøy å gå på langrennski.  

Skihilsen fra Eirik Bjerregaard.  

 

 

 

 

 



 

 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
 
1. Målsetting 
Langrennsgruppas mål er å: 

 Aktivisere flest mulig barn, ungdom og voksne og gi disse et meningsfylt 
og variert skiidrettstilbud. 

 Gi alle som deltar et sunt og trygt idrettsmiljø. 
 Gi alle uansett nivå muligheter til å utvikle seg videre innen skiidretten. 
 Utvikle gode skiløpere med høy kompetanse innen langrenn som senere, 

etter at den aktive karrieren er over, kan bidra aktivt som trenere og 
ledere. 

 Stimulere til og ha et tilbud for de som ønsker å satse på turløp. 
 Legge til rette for og utvikle toppidrettsutøvere. 

 
2. Kjerneverdier 
For å nå langrennsgruppas målsetting og skape en god treningskultur vil 
følgende kjerneverdier være sentrale. 

 Glede 
 Engasjement 
 Lagfølelse 

Glede 
Å gå på ski skal være gøy og motiverende. Treningsaktivitetene skal stimulere 
til idretts- og treningsglede, bevegelses- og mestringsopplevelse. Det skal være 
gøy på trening, gøy på samlinger, gøy å konkurrere, gøy på dugnader og ikke 
minst gøy å være medlem i skigruppa. 
 
Engasjement 
Det er et ønske og mål at alle i langrennsgruppa skal vise og oppleve 
engasjement. Dette gjelder både aktive, trenere, foreldre og støttespillere. Å 
vise engasjement innebærer også at vi er motiverte, positive og gir 100 % i 
forhold til de aktivitetene vi er involvert i. For de aktive innebærer dette en 
forpliktelse til å delta på treningsaktiviteter og konkurranser. I tillegg være 
positive og motiverte på trening og vise tæl og innsatsvilje. 
 
 
Lagfølelse 
Langrennsgruppa skal være et felles lag. Dette innebærer at alle aktive, trenere, 
ledere og foreldre har et ansvar i å trekke i samme retning. I denne 
sammenheng er det viktig og: 



 

 

• Støtte å oppmuntre hverandre. 
• Gi tilbakemelding på en slik måte at alle tør å prøve igjen. 
• Være positive. 
• Samarbeide og respektere hverandre. 
• Dele kunnskap. 
• Så langt det er mulig delta på alle planlagte aktiviteter herunder dugnader. 
• Ha en felles profilering, opptre som en enhet og bidra til å skape et godt 
lagmiljø. 
• Være konkurrenter kun i løypa, ikke før og etter. 
• Være lojale mot og respektere alle laguttak (stafetter). 
• Opptre rettferdig. 
• Løse konflikter internt. 
• Være stolte medlemmer av langrennsgruppa og KIL. 

3. Treningsfilosofi 
Treningsfilosofien tar utgangspunktet i variert og allsidig aktivitet for de yngre 
og hvor spesialisering først skal begynne fra 13-14 års alderen. All erfaring og 
faglig dokumentasjon tilsier at en allsidig, variert og lystbetont barne- og 
ungdomsidrett er den beste forutsetning og det beste grunnlag for senere 
utvikling mot toppidrettsutøver.  
 
Grunnleggende prinsipper: 
• Skiskole for aldersgruppe 6-7år(1. klasse). 
• Allsidige, varierte og morsomme aktiviteter i 8-10 års alder, fokus på 
lekeaktiviteter og teknikk. 
• Gradvis utvikling av skispesifikke ferdigheter fra 11- 12 års alderen, men 
fortsatt fokus på variert, morsom og allsidig trening. Mer fokus på teknikk 
gjennom egne teknikkøkter. 
• Oppstart av spesifikk skitrening og utholdenhetstrening fra 13 års alderen. 
• Fortsatt oppfordre de aktive til deltakelse på andre idrettslige aktiviteter fram 
til 15-16 års alder. 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
• Helårskiløperen fra 17/18 års alderen. 
• Gradvis utvikling av kompetanse og selvstendighet hos de aktive slik at de fra 
junioralder kan ta ansvar for planlegging og styring av egen trening. 
 

 

 

 



Årsberetning fotballgruppa 2021 

 

1. Administrasjon  

 

Fotballgruppa har bestått av følgende styre: 

 

Leder: Geir Røed 

Kasserer: Gunn Pedersen 

Materialforvalter/ sekretær: Mari Waaler 

Sportslig leder: Bodil Svartås 

 

Det har vært avholdt styremøter gjennom 2021, datoer: 

18/2-21 

5/5-21 

12/8-21 

25/10-21 

24/11-21 (med trenere) 

 

Det har vært mye kommunikasjon/ informasjon internt i styret 

samt med trenere og ressursgrupper via Facebook grupper, vi 

har da valgt å holde møtefrekvensen nede. 

Det har vært mye kommunikasjon ang smittevern og regler og 

vi mener vi har ivaretatt og håndtert slik det kan forventes. 

Dette gjaldt vårsesong. 

 

I styret har det vært undergrupper som har administrert 

oppgaver: 

 

 



Kunstgressbane Krøderen:  

Steinar Skinnes 

Noresund Stadion: 

Hans Erik Johnsen (avtroppet)/ Martin Ødegården Slevigen/ 

Jomar Tjønn (avtroppet)/ Thomas Bottolfs/ Stian Andre Jokerud 

(leder), Gunn Beate Plassen, Guro Gulsvik Rislå, Ole Ronny 

Langvannsbråten,  

  

Kiosk: 

Gunn Iren Råen og Karin Råen- kiosk Noresund, Karianne 

Kleven- kiosk Krøderen 

 

2. Økonomi 

Det har kommet inn midler fra medlemskontigent, Color Line 

midler, lokale aktivitetsmidler (LAM), grasrotmidler og Mva 

kompensasjon og kiosk inntekter. Driftsresultatet blir etter 

styrets vurdering meget bra, situasjonen tatt i betraktning. Se 

vedlagte regnskap for ytterligere informasjon. 

 

3. Sportslige resultater 

Vi viser til årsberetning fra trenere for de aktuelle 

aldersgruppene innenfor fotball og futsal. Sesongen har selvsagt 

vært sterkt preget av Korona i vårsesongen. Høstsesongen var 

tett, og de aktive fikk gleden av et tett program med masse 

fotballglede.  

 

 



4. Dommersituasjon 

Vi har hatt en del aktive dommere i 2021, etter deltakelse på 

dommerkurs på Krøderen. Terje Kleven har fulgt opp. 

 

5. Rekruttering 

Vi har hatt 167 aktive spillere gjennom sesongen 2021 fra 6 år 

og opp til J15. Det er god rekruttering i de nye kullene som 

kommer inn, men som tidligere viser deg seg vanskelig å holde 

på spillerne fra ungdomskolen og oppover.  

Vår vurdering er at frafallet har vært mindre enn forventet.  

Det er entusiasme og gode bidrag blant foreldre og trenere. 

 

6. Materielt 

Nye nett på Krøderen, ny utstyrsbod.  

Vi er på år to i en 3 års avtale med Diadora og Nygård Sport. Det 

er fremforhandlet gode vilkår. 

 

7. Korona/ smittevern 

Styret har jobbet mye med smittevern og håndtering av regler 

ifm Korona i vårsesong. Vi har ivaretatt smittevernet og 

overholdt alle regler og anbefalinger fra myndighetene. Det ble 

som følge av restriksjoner ikke avholdt tradisjonell fotball 

avslutning.  

 

 

Styret 



Årsmelding gutter 7 år - 2021 sesongen 

 

                           
Denne årsmeldingen gjelder begge guttelag i Krødsherad IL, ett fra Krøderen - G71 og ett fra 
Noresund - G72. 

Vi startet opp med fellestreninger på banen på Noresund den 3.mai. Til sammen hadde vi 
opptil 11 spillere og to trenere. Vårens kampserie startet 18. mai for G71 og 20. mai for G72. 
Vi hadde fellestreninger og ulikt kampoppset. 

 

Høstsesongen startet etter skolestart i august. Begge lag spilte 6 kamper. Selv om vi fortsatt 
drev med 3-er fotball i kampene, kom vi raskt i gang med treninger som var tilpasset 5-er 
fotball. Hensikten var å gjøre overgangen lettere, siden det er store forskjeller mellom 3-er 
og 5-er fotball, vi ønsket å stille litt forbredt til neste sesong. Alle spillerne likte seg godt på 
den store banen. Det er blitt brukt både Noresund og Krøderen som treningsarena avhengig 
av ledig kapasitet, mens hjemmekapmer ble spilt på små baner på Noresund. 

 

25. september deltok vi på Åmotsenter Cup 2021 med ett felles lag. Vi vant alle 4 kamper og 
gutta hadde en strålende innsats. Dette var en veldig fin dag for oss alle.  

 

Alle gutta har vist stor motivasjon og engasjement gjennom hele året og det har ikke vært 
noe problem å stille lag til kamper. Selv om det gikk opp og ned med resultatene, har alle 
møtt opp på kamper med stort smil. Foresatte har også vært godt representert på både 
hjemme og bortekamper. De har vært behjelpelige med vask av draktene etter hver kamp, 
samt har stilt opp som kampvert der det var behov for det. 

Kommunikasjonen med foresatte foregår på chat på Messenger, mens innkalling til kamper 
er det appen Spond som er blitt brukt til. 

 

Det ser ut som vi får færre spillere for 2022 sesongen og det er derfor meldt inn ett felles lag. 

De som har vært med i år av spillerne er: 



G71: Adrian Engeland Snippen, Andreas Råen Martinsen, Dennis Berg, Mateusz Pasternak, 
Olai Nordby Kværnstrøm.  

G72: Gaute Raaen-Karlsson, Alexander Høgli Goa, Theo Nikolai H.Plassen, William Olof Råen 
Edsgård, Magnus Eugen Lund, og Oliver Bjøre Lindquist. 

Trenere var Adrian Pasternak for G71 og Ståle Karlsson for G72.  

 

Ståle Karlsson og Adrian Pasternak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gutter født 2012, pluss to stykker som er født i 2011 hadde totalt tre lag.  
To lag som spilte 5'er og ett blandet lag som inkluderte de to gutta født i 2011 og spilte 7'er fotball 
mot ett år eldre gutter.  
Alle lagene vant stort sett alle kamper, og det ble helt tydelig at de fleste var klare for overgangen til 
7'er fotballen. Dette er en veldig ivrig og flott gjeng som er utrolig morsom å følge.  
Vi deltok på Åmotsentercupen med to 5'er lag, som gjorde det kjempebra her, og i tillegg var vi med 
på høstcup i Mjøndalen med et 7'er lag. Her ble det 2 seire og en uavgjort.  
 
Vi ser frem til en ny sesong.  
 
Mvh Thomas Jokerud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Heisann 
Jenter 11 har hatt en fin sesong. Vi har hatt 16 spillere og hadde ett lag i vårsesongen og to i 
høstsesongen.  
Spilte kamper mot lokale lag på våren. Ble mye seiere, blant annet pga av at vi møtte noen lag fra 
årsklassen under.  
I høstsesongen har vi vært mye til Jevnaker, Hole og Ringerike, og det ble mye hardere motstand, og 
mange tap. 
 
Noen av jentene har også begynt å trene futsal. Kun trening, men satser på seriespill til neste år. 
 
Mvh 
Tallev  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Årsberetning 2021 jenter født 2012 
 
Vi har denne sesongen hatt et lag bestående av følgende 8 jenter. Othilie Jokerud, Amilie Mjølstad 
Skinnes, Linea Råen, Eira Homelien, Anne Kristine Skinnstad, Aurora Hvitsten, Frida Karlsen og Astrid 
Ødegård.  
Jentene har vært flinke til å møte på kamper og treninger.  
Vi har spilt 5 er fotball, med kamper med to omganger bestående av 25 min.  
Dommerne på både hjemmekamp og bortekamp har vært veldig flinke. Foreldre har også stilt opp 
som kampværter.  
Resultatmessig har det vært begge veier, men med god trivsel og godt humør på både kamper og 
treninger.  
Anders Mjølstad Skinnes og jeg har fungert som trenere. Sesongen ble avsluttet med god innsats på 
Åmotsenter cup.  
 
Takk for denne sesongen.  
 
Vennlig hilsen Bjørn Olav Ødegård 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Årsrapport fotball gutter 11 år sesongen 2021 

Gutter 11 (født 2010 + 2 gutter født 2009) har i år spilt 7er fotball. Vi har vært 16 spillere.  

Spillere: Sindre Rolfstad, Viktor Svartås Stensvik, Amund Antzak Bjerregaard, Magnus Golberg Bråten, 
Mathias Frøhaug, Fredrik Myrhaug, Arvid Elias Raaen, Johan Mjølstad, Henrik Sjåvik, Maximillian 
Hauge, Fredrik Bråten, Erik Atanesjan, Filip Skinstad, Jesper Slevigen, Eirik Røed Larsen, Jonathan 
Hovden. 

Gutter født 2009 har ikke hatt lag og 2 gutter fra dette årskullet har vært en del av vårt lag (Eirik og 
Jonathan). Det ble søkt disp for disse gutta og de har vært på hvert sitt lag i høst sesongen. Dette har 
fungert bra.  

Vi har vært 2 faste lag. Lagene har vært jevngode. Begge lag har møtt samme motstander gjennom 
serien og resultatene er ganske like. Vi har lånt ekstra spillere fra begge lag og de som har ønsket, har 
fått være med ekstra. Lagledere for lagene har vært Ingar Hovden og Therese Myrhaug. Eirik 
Bjerregaard har vært noe med som en ekstra trenerressurs.  

Vi har deltatt på Åmotsenter cup høsten 2021.  

Deler av vinteren trente vi 1 gang i uken inne i hallen (når dette var tillat ift smittevern). Vi startet ute 
på kunstgress banen når snøen gikk. Har hatt 2 treninger pr uke gjennom vår/sommer/høst, en gang 
på gress på Noresund og en gang på kunstgress på Krøderen. 

Mot slutten av sesongen har det kommet til flere spillere (4 gutter) fra 2009 kullet som ønsker å spille 
fotball igjen. De har vært med på treninger. 6 spillere fra 2009 kullet har gitt tilbakemelding om at de 
ønsker å være med på fotball neste sesong (bekreftet tilbakemelding skriftlig fra foresatte). Det har 
vært varierende oppmøte fra disse på treninger i høst og oppstart sesong 2022. Dette skaper en viss 
usikkerhet for laginndeling og seriespill sesongen 2022. Vi har landet på å melde på ett lag 9er for 
2010 kullet. Vi har meldt på ett lag 7er for 2009 kullet, der 2010 guttene må bidra på omgang. 

Hilsen Therese Myrhaug/Ingar Hovden 

 

  



 
 Årsapport fotball Gutter 13 år sesongen 2021  
Gutter 13 (født 2008) gikk inn i sin åttende sesong som fotballspillere dette året.  
Vi spilte vårt andre år på 9’er bane.  
Vi startet med treninger fra januar måned. Med unntak av en liten Koronapause i mars måned har vi trent godt 
gjennom hele sesongen. Noen av treningene har vært sammen G14, noe som har vært positivt for begge lag.  
Vårsesongen blei en «lokalserie» med lag fra omkringliggende steder. Her gjorde vi «reint bord» og gikk til 
sommerferie som seriemestere.  
I høstsesongen meldte vi oss på i 2. Divisjon. Vi møtte mange gode lag, hovedsakelig fra Ringeriksregionen. 
Serien var satt opp slik at vi møtte alle lag to ganger, noe som medførte hele 10 seriekamper i høstsesong. Vi 
presterte meget godt og endte på en 4. plass i serien. Dette skal vi si oss godt fornøyd med.  
Spillere (13 stk.): Kristian Hovde Skinnes, Mathias Steinseth, Nils Øystein Hovden Thorvaldsen, Adrian Rolfstad, 
Ola Hagberg, Mathias J. Andersen, Jakob Lien, Magnus Bergerud, Andrè Sjo Gustad, Sebastian S. Olander. Mads 
Myrhaug, Mohammad Rajjoub, Trygve Aga. (I tillegg gjør Christian Lund comeback og har deltatt på treninger 
fra høsten)  
Norway Cup blei igjen avlyst i 2021, men vi er påmeldt neste år og satser på at vi da kan reise til verdens største 
fotballcup. Dette ser vi virkelig frem til. Vi fortsetter flaskepant-dugnad for å finansiere deltagelsen.  
Landslagsskolen:  
Vi har hatt med to spillere (Magnus Bergerud og Mathias Steinseth) fra 2008 kullet på Ringerike Satellitt. 
Sebastian S. Olander er plukket ut til videre deltagelse for 2009 kullet.  
Her er det treninger søndag ettermiddag/kveld på AKA Arena i Hønefoss.  
Futsal.  
Vi har videreført samarbeidet med Nedre Sigdal for å delta i Futsal-serien gjennom høsten og vinteren. Etter 
påmeldingsfristen gikk ut, blei det enda flere som meldte sin interesse. Så her nok Krødsherad stilt eget lag, 
men det er veldig positivt med samarbeid på tvers av kommunegrensene.  
G13 har startet oppkjøring mot neste sesong med treninger innendørs på mandager, futsal sammen med 
Nedre Sigdal på tirsdager samt noen ekstratreninger på torsdager. På disse treningene er også endel spillere fra 
neste års G15 med.  
Dommerkurs og dommeroppdrag:  
Klubben gjennomførte dommerkurs for flesteparten av spillerne våre. Spillerne har dømt 3’er og 5’er kamper 
gjennom sesongen. Dette har vært positive opplevelser for gutta samt gitt et lite tilskudd til sparebøssa.  
Vi gleder oss til å følge denne fine gjengen fremover. Takk til trenere, dommere og foreldre som stiller opp.  
Fotballhilsen fra Rune, Øystein og Svein.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Fotballsesongen 2021 Gutter 14 (født 2007/2006) 

 

Først av alt vil jeg få takke alle sammen, både fotballspillere, foreldre og tilskuere for årets sesong! Og 
ikke minst ledelsen i fotballgruppa som legger alt til rette for oss som trenere og spillere. Takk! 

Gutter 14 har bestått av totalt 12 spillere derav to fra årskullet over. Vi har spilt 11er i år. Vi har i noen 
kamper lånt spillere fra laget under for å gi de sjansen. Det har fungert veldig bra. 

 

Guttene har tatt nye steg, samtidig som vi har fått inn to nye. Veldig gledelig å ha Emil Kvilhaug tilbake på 
laget igjen etter noen sesonger i Vestfossen. Noah Øen har også vært en god tilvekst til laget �সহ঺঻ 

Spillerne vi har lånt fra laget under har også tacklet nivået veldig bra og gj¯r oss sterkere�সহ঺঻ 

 

Sesongen er som vanlig litt variabel for vår del, men veldig gledelig at vi hevder oss i de fleste kampene. Det har 
igjennom sesongen vårt enkelt kamper som viser vårt potensiale. 5-0 borte mot Geithus var en av de, mye pga 
hvordan vi spilte. Kombinasjonen av direkte i bakrom, spille gjennom midten eller ved bruk av kantene gledet 
treneren. 2-2 hjemme mot laget som vant avdelingen uten å tape var også sterkt. En god laginnsats hvor alle står 
på. Hjemmeseier i lokalderbyet mot Sigdal smakte også godt. F¯ler vi har en sterk sentrallinje komplementert med 
spillere som står på og jobber godt. 

Jeg f¯lger med på en del andre lag i Kr¯dsherad og det er veldig mange gode fotballspillere så det lover godt for 
fremtiden her. Det som er artig med fotball er at man trenger forskjellige typer så det er rom for alle ikke bare de 
som er best med ball eller er raskest. 

 

Vi har fremdeles noen hovedpunkter/leveregler vi prøver å jobbe ut ifra: 

 Vi skal tenke langsiktig og ha med flest mulig lengst mulig. Skape et godt miljø med fokus på 
mestring, trivsel og trygghet. Vi skal være et lag hvor vi har det artig.. 

 Alle skal spille mye (kan variere ut ifra hva barnet vil eller hvor slitne de er) 
 Vi spiller med posisjoner, Men vi skal forsvare oss og angripe med hele laget. Dvs at vi må løpe mye, 

ikke bare stå i posisjonen. Spillerne skal få prøve seg i forskjellige posisjoner, men brukes mest 
der de er trygge. 

 Det skal oppfordres til å spille fotball og ikke bare ropes få ballen vekk. Gi barna ro og trygghet til 
å prøve. Samtidig så ser vi at vi ikke kan spille ut lagene vi møter og tilpasser taktikken etter det. 
Vi jobber ofte med det å gå raskt i angrep og få situasjoner på motstanderens halvdel. 

 Engasjement fra oss foreldre og flere til å bidra rundt laget 
 Gode holdninger til treninger og aktivitet. Skal man bli god så må man ut og spille fotball på fritiden 

med venner, der får man oftest flest repetisjoner. 
 

Trygghet, mestring og trivsel. Skapes gjennom artige treninger med mye aktivitet, positive 
foreldre og alt i alt et godt miljø. Viktig som forelder å ha et ekstra fokus på det å finne ting å rose for. 
Ikke vær så opptatt av om vi slipper inn et mål, taper eller en dårlig prestasjon osv, rose heller for 
returløpet, den gode pasningen, innkastet osv. La barna ta med seg noe positivt hjem fra kampene uansett. 
God aktivitet og gode miljøer for ungene er et langsiktig prosjekt, og jeg håper at vi som foreldre kan bidra 
til det. Alle har utbytte av å være med på et lagspill, og å være en del av et positivt miljø. 

 



     

 

Spillere 2021: 

Cas Mertens, Henrik Jamne, Lars Ask Nore, Lucas Porsmyr, Mikkel Arnesen, Petter Halvorsen, Sondre Larsen 
Røed, Sander Råen Bottolfs, Emil Kvilhaug, Vetle Plassen Stake, Noah Øen og Erik Bjøre.  

Trener/lagleder Arnfinn Stake      

Til slutt så vil jeg gjerne dele noen sitater fra mannen som har vært Norges beste trener. Nils Arne 
Eggen, en stor mann vi kunne lære mye av�সহ঺঻ 

 

"Det er viktig å gå ut på banen for å være best mulig sjøl, men enda viktigere er innstillinga om å gjøre medspillerne 
gode.", 

 

"Det går an å utvikle enkeltmennesker gode nok til å forme lag som er fullt på høgde med fotballmillionærer kasta 
sammen av enda rikere milliardærer.", 

 

"I Rosenborg har ingen noen egenverdi utover det å gjøre produktet - et godt fotballag - best mulig", 

 

"Alle kan ikke bli like gode, men alle i prestasjonsgruppa må ville bidra med sine iboende egenskaper, som så blir til 
ferdigheter, til fellesskapets beste.", 

 

"Rosenborg går alltid på banen for å score mål sjøl, og må da tåle at også motstanderen gjør det samme.", 

 

"Ingen betale hundrevis av kroner for å sjå på innkast!", 

 

"Du er ikke dyktig hvis du ikke kan bruke dyktigheten din til å gjøre andre dyktige!", 

 

"Gode kollektiv er altså summen av gode enkeltindivider.", 

 

"Den viktigste forutsetninga for å oppnå framgang og suksess, er inderlig å unne andre suksess!", 

 

"Det spiller ingen rolle hvem som kommer med de gode ideene i Rosenborg - bare de kommer!", 



 

"Hvis du bare hører, glemmer du. Hvis du hører og ser, husker du. Men hvis du både hører og ser og samtidig handler, 
forstår du!", 

 

"Det du ikke klarer å utføre på fredagstreninga, klarer du heller ikke å prestere i søndagskampen!", 

 

"Enhver gruppering som begynner å konkurrere med seg sjøl, er nødt til å tape!", 

 

"Bare spillere som ofte er foran mål og ofte scorer mål - scorer ofte mål!", 

 

"Rosenborg er best tjent med en rettferdig og god dommer. Vi kjefter ikke på ham, i hvert fall ikke mer enn ett sekund 
på rad!", 

 

"De viktigste kampene er dem du ikke har spilt! De viktigste tankene er dem du ikke har tenkt!", 

 

"Du har lov til å være sint i Rosenborg, men bare ett sekund på rad!", 

 

"Hvis vi får flest mulig fotballutøvere til å holde på lengst mulig, så blir flest best mulig!", 

 

"Utsett aldri til i morra det du kan gjøre i dag.", 

 

"En fotballspiller er ikke bare et produkt av seg sjøl, men først og fremst et produkt av et lag.", 

 

"Sett flest mulig av dine medspillere i flest mulige posisjoner som de behersker best mulig, da blir resultatet best.", 

 

"I Rosenborg skal du først og fremst få lov til å bli bedre der du er god fra før.", 

 

"Det er viktig å gå på banen for å være best mulig sjøl! Men det er langt viktigere å¨gå på banen for å gjøre medspillerne 
gode!", 

 

"Du kan ikke mene og si noe om en person til andre, som ikke kan mene og si direkte til denne personen sammen med de 
andre.", 

 

"Hvis du ikke engang kan antyde løsninga på et problem du reiser, så er det ikke noe problem, ikke en gang for deg sjøl!" 

 

 



Årsrapport jenter 7 år 2021 sesongen (3’er fotball) 

 

Vi startet opp med treninger 4. mai på Noresund. Det var 9 jenter på treningene. Vi hadde to lag, J7-1 
og J7-2 som begge spilte 6 kamper (tre kampdager) både vår- og høstsesongen. Høstsesongen ble 
utfordrende både pga. at de to lagene ble satt opp med kamper annenhver uke og fordi J7-2 mistet 
en spiller pga. skade og en sluttet. De ble avhengige av å låne en spiller fra J7-1 til sine kamper. Det 
gikk på rundgang og ordnet seg allikevel fint. Vi fikk bare til 4 fellestreninger på høsten pga. kamper i 
ulike uker og at noen kampdager kom på treningsdagen. Jentene var ivrige, flinke og vant mange av 
kampene sine. Spillere: Julie Mjølstad-Skinnes, Tuva Hiåsen Jokerud, Charlotte Chovankova, Kjersti 
Bjerkerud Torgersen, Marie Isabelle Bjøre, Aurora Frøhaug, Maria Flatin Meling, Leah.Sofie 
Buttingsrud Karlsen (skadet og spilte kun vårsesongen), Sara-Marie Rørvik Aslaksen(spilte kun 
vårsesongen) 

Lise Buttingsrud var trener for J7-2 og Lise Bjerkerud var trener for J7-1 

 

Lise Bjerkerud  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Årsrapport jenter 10år 2021 sesongen            

                           
Vi startet opp med treninger på kunstgresset på Krøderen 14.April Vi kunne 
være 10stk i henhold til Covid-19 regler. Da var vi 9 jenter på trening.  

Jentene hadde første seriekamp 28/5. Så det ble en hektisk vårsesong.Det ble 
spilt 4 kamper på 3 uker.  

Høstsesongen startet etter skolestart. Vi spilte 9 kamper. 

En spiller sluttet etter vårsesongen mens vi fikk en ny spiller inn. Så vi har vært 
10stk med hele tiden. 

Alle 10 jentene har vært ivrige og vi har vært fulltallige på nesten alle kamper 
og treninger. Så det er en veldig positiv jentegjeng.  

Vi har hatt alle kamper på Noresund, mens treninger har vært byttet på mellom 
Noresund og Krøderen etter hvor det har vært ledig kapasitet. 

Dette var første sesongen med 7er fotball. Status ble 1 tap, 1uavgjort og 
11seire. Håper alle er med å spiller i 2022 også. 

De som har vært med i år av jentene er: 

Mathea Jokerud Andersen, Sofie Solberg Hamremoen, Alma Hiåsen Jokerud, 
Mathilde Samnøy Moen, Ida Svendsrud , Nora Sjåvik(sluttet til sommerferien), 
Mia Kristine Holmedal Plassen, Dina Kvernstrøm, Madelen Lesteberg(begynte 
til sommerferien) og Emilie Christensen. 

 

Trener og oppmann har vært Marius Jokerud.  

 

Marius Jokerud 
 

 



         Årsrapport jenter 8år 2021 sesongen            

                           
Vi startet opp med treninger på kunstgresset på Krøderen 18 mai Vi kunne 
være 10stk i henhold til Covid-19 regler. Da var vi 7 jenter på trening.  

Jentene hadde første seriekamp 3/6. Så det ble en hektisk vårsesong. 

Høstsesongen startet etter skolestart. Vi spilte 9 kamper. 

Alle 7 jentene har vært ivrige og vi har vært fulltallige på nesten alle kamper og 
treninger. Så det er en veldig positiv jentegjeng.  

Vi har hatt alle kamper på Noresund, mens treninger har vært byttet på mellom 
Noresund og Krøderen etter hvor det har vært ledig kapasitet. 

Dette var første sesongen med 5er fotball. Status ble 2 tap og 7seire. Håper 
flest mulig er med å spiller i 2022 også. 

Vi har fått et frafall og er pr nå 6 jenter født i 2013, så vi vil være avhenig av å 
låne spillere fra lag over og under. 

De som har vært med i år av jentene er: 

Vilde Larsen Røed, Zofia Chovancova,  Ylvali Ø Slevigen, Malen Bråten, Caisa 
Dokken Tettli, Ida O Granstad, Emilie O Granstad 

 

Trener og oppmann har vært Kjell Olav Granstad  

 

Kjell Olav Granstad 
 



Handlingsplan 2022 KIL Fotball 

 

• Leder er på valg og styret vil bruke tid på å implementere ny leder. 

• Vi vil ta i bruk Spond som kommunikasjons og informasjonsplattform. 

• Buskerud fotballkrets har lagt mer over på klubb i forbindelse med dommere. Vi vil derfor 

prioritere dommerkurs gjennom våren. Ned til 12 års klassen. 

• Det etableres oppmann funksjon for alle aktive lag. 

• Ruste opp skilt på Krøderen Kunstgress. 

• Nye mål på 11er bane Noresund 

 

Styret 



Årsberetning Krødsherad håndball sesongen 2020/2021, 

(august 2020-august 2021) 

 

Styresammensetning fra 13.05.20: 

Leder – Monica Granum 

Kasserer – Karen Skjeggerud 

Sekretær – Karianne Kleven 

Styremedlem – Hilde Jokerud 

 

Styresammensetning fra 19.04.21: 

Leder – Monica Granum 

Kasserer – Adrian Pasternak 

Sekretær – Hilde Jokerud 

Styremedlem – Marit Christin Skinnes 

 

I tillegg møtte trener og/eller lagleder fra hvert lag på styremøtene. 

Det ble avholdt 2 styremøter, inkludert årsmøte på teams ellers ble kontakten holdt via facebook – 
og messenger grupper. 

 

Aktivitet. 

Det ble en sesong med varierende aktivitet, gjennom hele sesongen ble det perioder med 
nedstengninger både lokalt og nasjonalt. Lagene kom i gang med første treningene etter høstferien. 
Det ble starter opp treninger for 6 åringene, da blandet jenter og gutter. 7 og 8 åringene ble slått i 
sammen og delt i jente - og guttelag. 9 og 10 åringene ble også slått i sammen til en treningsgruppe. 
Alle lagene trente mandager. Tiltros for periodene med avlyste treninger var oppmøte på de 
treningene som kunne gjennomføres bra. Det var totalt nærmere 50 barn som var innom på 
treningene i løpet av sesongen. Veldig imponert over alle barn og trenere som holdt ut og møtte på 
trening da situasjonen tillot det.  

Styret valgte å ikke ha deltagende lag på turneringer før jul, grunnet Corona og smittesituasjonene 
rundt om. Da situasjonen etter jul ikke ble stort bedre og turneringene som skulle vært i 
Krødsheradhallen både i januar og mars også ble avlyst, ble det dessverre ingen lag fra Krødsherad 
som fikk delta på turneringer ila 20/21 sesongen. 

Årsberetningene fra de forskjellige lagene gir litt mer utfyllende info om aktiviteten innad i de 
forskjellige lagene. 

 



Økonomi og budsjett. 

Regnskapet løper fra 1/1-31/12 2021, slik at det dekker halve 20/21 sesongen og halve 21/22 
sesongen. Til tross for liten aktivitet har driftsinntektene økt noe, dette da kompensasjons midlene 
har økt, i tillegg til arrangementet av en turnering i november 2021 og en Covid-19 tilskuddspakke for 
avlyst turnering i mars 2021. Driftsutgiftene har blitt redusert, tiltros for økt kostnad på lagsutgifter. 

Totalt viser regnskapet for 2021 overskudd på 64683,48 

 

Budsjett for 2022. 

Inntekter  
Kiosk og billetter 25000  
Spiller kontingenter 10000 
Tilskudd KIL 30000 
  
Totalt 65000 

 

 

Utgifter  
Varekostnader kiosk 15000 
Driftsmateriale   5000 
Dommerhonorar   8000 
Kursutgifter   8000 
Deltakeravgift 10000 
Gave/premie   3000 
Leie lokalet 10000 
Totalt 59000 

 

 

 

Handlingsplan. 

Starte opp 6 årslag hver høst. 

Videreføre og opprettholde eksisterende lag.  

Ha tilstrekkelig og god kvalitet på treningsutstyret. 

Rekruttere unge trenere og fortsette å sende trenere på trenerkurs. 

Arrangere minimum 2 turneringer i Krødsheradhallen pr sesong. 

Fortsette arbeidet med sportsplanen. 

 

 

Styret Krødsherad håndball v/ Monica Granum 



ÅRSBERETNING J/G 6 ÅR. 

Treningene startet opp etter høstferien, med treningstid rett etter skolen, på mandagene. Barna fra 
Noresund ble fulgt på buss både ut til Krøderen og opp til Noresund igjen, en stor takk til Oda Høgli 
som brukte skolefaget «innsats for andre» til dette. Trenerne for laget var Thea Emilie Høgli og 
Victoria Lund Langvandsbråten, med Ann Helen Høgli som lagleder.  

Det var mange barn innom håndball treningene til å begynne med, etter hvert stabiliserte det seg til 
13 barn på treningene. Dette var: Michaela Akantisova, Marie Bjøre, Leah Sofie Buttingsrud, Maria 
Flatin, Aurora Frøhaug, Tuva Jokerud, Julie Mjølstad-Skinnes, Kjersti Torgersen, Aleksander Goa, Theo 
Holmedal, Olai Kvernstrøm, Gaute Karlsson, Mateuzs Pasternak 

Treningene hadde fokuset på lek og moro med håndball. Det ble dessverre ingen kamper denne 
sesongen. 

 

Krødsherad håndball v/Monica Granum  

 

 

ÅRSBERETNING GUTTER 7/8 ÅR. 

Denne sesongen ble barna født 2012 og 2013 delt i jente- og guttelag. Dessverre var det flere gutter 
som gav seg før sesongen kom i gang, dette og utfordringene rundt corona gjorde sitt til at sesongen 
ble veldig amputert. De få treningene som ble gjennomført inneholdt lek og moro med ball og de få 
guttene som var med hadde det gøy. 

Guttene som deltok var: Alexander Owczarczyk, Elias Ojeda, Felix Ojeda, Mio Rausand, Trym Bottolfs. 
Trener var Malin Rausand, med Magdalena Owczarczyk som lagleder. 

 

Krødsherad håndball v/Monica Granum 

 

 

ÅRSBERETNING JENTER 7/8 ÅR. 

Denne sesongen ble 2012 og 2013 slått i sammen og delt i jente- og guttelag. Jentelaget besto av 
Mille, Alma, Ylvali, Kristine, Mathilde, Tiril, Malen, Eira, Aurora, Frida, Amilie, Ingelin, Ida, Emilie, 
Sofie, Othilie og Astrid. 

Treningene har foregått på mandager 16.00-17.15. Fokuset på treningene har vært lek med ball og 
spilleforståelse. 

På grunn av pandemien så har det blitt færre treninger og dessverre ingen turneringer. 

Takk til alle spillere og andre som har bidratt. 

 

Malin Lehne Haukland og Trude Akselsen. 



Årsberetning for sesongen 2020/2021, Jenter 10 år 

 

Denne sesongen trente jenter født 2009, 2010 og 2011 sammen. Disse var med:  

Født i 2009: 

Frøya Øvregård Karlsen 

Alva Kittilsen 

Emeline A. Svendsrud 

Født i 2010: 

Vilde Stegane Strandbråten 

Emelinn Duca Willand 

Tuva Johanne Lehne Aga 

Tuva Omtveit 

Julia Granum Slevikmoen 

Thea Emilie Øen Evensen 

Jenny Solli Holte 

Født i 2011: 

Mia Kristine Holmedal Plassen 

Mathilde Samnøy Moen 

Sofie Hamremoen 

Mathea Jokerud Andersen 

Trenere: 

Gunn Kristin Jokerud og Kristine Solli. Hjelpetrener var Anne Jokerud. 

 

Denne sesongen ble veldig preget av covid-19 og restriksjoner. Det var flere perioder hvor det var 

stengt for trening innendørs, noe som har ført til en oppstykket sesong med en del færre treninger 

gjennomført. Vi deltok ikke på noen cuper eller andre arrangement denne sesongen.  

 



Årsmelding 2021 - Krødsherad Gym/Styrkegruppen

Medlemmer:
- Vebjørn Skaseth Ørpen (leder)
- Fredrik Olsen (kasserer)
- Anders Eskeland (vara)
- Torbjørn Stensrud (vara)

Krødsherad Gym har hatt 3 styremøter i 2021. Styret møtes også ofte samlet på Krødsherad
Gym uten at det er offisielle møter.

Økonomi:
- Det vises til regnskap for Krødsherad Idrettslag.
- Her er en oppsummering av regnskapet:

Medlemsinntekter: 71 680

Diverse inntekter: 0

Faste utgifter: 30 000

Varme/strøm: 35 479

Innkjøp: 10 367

Årsresultat: - 6177

Aktivitet i 2021:
- Vi har ikke hatt noen større investeringer i 2021. En del har gått til innkjøp av

håndsprit, desinfeksjon og vaskemidler. Vi har laget en egen plattform til markløft.
- Det meste av inntektene våre går til å dekke husleie og strøm. Strømprisen ble veldig

høy høsten 2021 og er helt klart vår største kostnad.

Årsplan for 2022:
- Hovedfokuset er å kunne ha nok overskudd til å gjøre det vedlikeholdet det er behov

for.
- Vi har søkt støtte for strømutgifter til Sparebank 1, ikke fått svar per 19. februar 2022.

19.2.22
Vebjørn Skaseth Ørpen og Fredrik Olsen



ÅRSMELDING TRIMGRUPPA 2021 
 

Trimgruppa har i 2021 bestått av: 

 Solveig Sæta (leder) 
 Kristine Nore (nestleder) 
 Ole Christian Landsverk Weber (kasserer) 

Trimgruppa har avholdt et planleggingsmøte våren 2021. Utover dette har nødvendig kontakt 
foregått pr tlf og e-post. 

 

Aktivitet 2021 

I 2021 er turtilbudet videreført uendret med de velkjente 17 «postkasseturene»: 

 Høgnipa 655 moh 
 Greenspromenaden 136 moh 
 Moen 274 moh 
 Kjærlighetshaugen 884 moh 
 Steinmannen 1350 moh 
 Dugurdsnatten 770 moh 
 Greensåsen 440 moh 
 Kleivavarden 290 moh 
 Tjennsmyr 369 moh 
 Røvsåhøgda 575 moh    
 Flæa 684 moh 
 Bukkåsen 363 moh 
 Vardefjell 825 moh 
 Ravnås 1188 moh  
 Blodfjell 740 moh 
 Hestgjuvnatten 1068 moh 
 Fyrandflaget 414 moh 

 

Vi kjøpte inn utstyr til nye turmål, og har gjort mye av utvidelses-arbeidet i løpet av høsten 2021. 
Utvidelsen består av 5 nye turmål som blir gjeldende fra og med turåret 2022: 

 Høgevarde (1459 moh)  
 Surtebergflaget (920 moh) 
 Tømmeråsen (315 moh) 
 Kverndalen fra Bjertnes (330 moh) 
 Værsåsen (509 moh) 

 



Turene er populære både blant bygdefolk, turister, hyttefolk og hotellgjester. Turmålene brukes også 
aktivt om vinteren, med truger eller ski på beina. Trimgruppas tilbud gir gode opplevelser for kropp 
og sjel til folk i alle aldersgrupper. Vi tror at turene har vært positive bidrag til mestring av en 
pandemi-tid som har vært tung for mange.  

 

Premier: 

Premiekravet er videreført: 

 Barn 0-7 år: 6 turmål 
 Barn 8-16 år: 9 turmål 
 Voksne fra 17 år: 15 turmål – vi trekker ut en vinner. 

I 2021 var det 44 barn og 12 voksne som kvalifiserte seg til premie. Det er noe nedgang 
sammenliknet med 2020. Barnepremien 2021 var et pannebånd i ull fra Aclima. Voksenpremien var 
som vanlig et gavekort på Norefjellhytta, fra i år hevet til kr 1300. Den heldige vinner ble Marit Leirvik 
Juntta.  

 

Økonomi: 

Viser til separat regnskap. Trimgruppa har ikke faste inntekter i form av medlemskontingenter, slik 
som de ordinære undergruppene. Årsresultatet på minus kr 22 156 skyldes innkjøp av utstyr til nye 
turmål (turbokkasser med oppheng og turbøker), samt skilt.  Midlene til dette formålet er 
inntektsført i 2020 (tilskudd kr 30 000 fra Sparebank 1 Modum).  

Balansen pr 311221 er kr 53 240. 

 

Planer for 2022: 

Fra 2022 implementeres de 5 nye turmålene i vår portefølje, som da totalt vil telle 22 turmål. 
Premiekravet for barn videreføres uendret, mens premiekravet for voksne skjerpes til 17 (av 22) 
turmål. Det er behov for å friske opp både blåmerking og skilting. Høsten 2021 har flere turer fått 
utbedret sin blåmerking, og vi fortsetter dette merke-arbeidet i 2022 så snart snøen er borte. Vi har 
kjøpt inn en stor mengde skilt som skal henges opp samtidig med merkingen. GPS-merkingen av 
turene er mangelfull – dette har vi lenge hatt ambisjoner om, men dessverre ikke kommet i gang 
med.  

Vi har også syslet med tanken om å etablere stolpejakt som et supplement til Trimgruppas 
tradisjonelle «postkasseturer». Det er nokså kostbart og omfattende arbeid, og det er usikkert om vi 
kommer til å prioritere dette innenfor 2022.   

 

Noresund 250222 

Solveig Sæta (leder) 



 
 
Årsberetning Aclima-Norefjellmarsjen 2021 
 
Norefjellmarsjen ble arrangert den 11.09. 2021. Det er blitt en tradisjon at den arrangeres den 2. 
helgen i september. Traseene var som tidligere år uforandret med en ca 5 km og en ca 12 km. 5 
kilometerløypa gikk den grunnpreprerte Leppejuvslepa opp til Øvre Djupsjølype og ned igjen Bøseter. 
12 km løypa gikk opp til Steinmannen over Augunshaug og ned Bøseter. Begge med start og mål på 
Norefjell Ski & Spa. Samarbeidet med de fungerer greit og de har vært fornøyde med omsetningen i 
Matbaren på aftermarsjen.  
 
Det var veldig få påmeldte til Norefjellmarsjen på forhånd. De aller fleste påmeldingene kom de siste 
tre dagene før marsjen og mange på dagen. Det er tydelig at værmeldingen er avgjørende for om 
deltagerne kommer eller ikke. Frem mot årets arrangement var det meldt veldig dårlig være med 
mye regn. Været ble ok og vi fikk ca 300 deltagere, noe vi var fornøyd med. Hadde været vært bedre 
så mener vi at det hadde blitt opp mot dobbelt så mange.  
 
Aclima er hovedsponsor og sponset fine deltagerpremier til alle deltagerne. Vi delte også ut 
Norefjellmarsjen turkopper.  
 
Norefjell Destinasjon har kommet inn som en del av Norefjellmarsjgruppa, men var ikke veldig aktive 
i planleggingen. De bør ha en mer sentral rolle i fremtiden.  
 
Økonomisk sett så var det inntekter på 32649 og utgifter på 18765,- Dette gir et overskudd på 
13 883,88 kroner. Det ble kjøpt inn en del utstyr som kan brukes over flere år. Dette vil gi besparelser 
på utgifter mot neste år. Her var innkjøp av vester og skilter en vesentlig kostnad. 
 
Norefjellmarsjgruppa 
v/Geir Bottolfs 
 



Årsberetning Krødsherad Friidrett  
 
2021 var et år som har ramt vår undergruppe hardt. Det har ikke blitt mye trening, men 
når det har vært lov med trening, har vi avholdt dette igjennom året. 
i oktober/november 2021 melder vår eneste trener at han ønsker å trekke seg fra vervet 
med umiddelbar virkning. 
Vi kom da til enighet i styret, om at vi ikke skal starte opp friidrett før etter påske 2022, 
hvis vi finner en ny trener først da. 
Dette pga mye stengt med korona etc, og vi var litt usikre på det vi ville kunne levere på 
treninger, så vi stengte ned frem til påske ihvertfall.  
Styret må ha nytt møte om "åpning" av treninger igjen, eller om undergruppen 
simpelthen skal settes på pause fremover. 
 
Halltidene 2022 har vi derfor også sagt ifra oss. 
 
Marthe Råen og Jeanette Engen er på valg. 
Om de ønsker å fortsette/velges på nytt, har de ikke kommet med svar på ennå. 
 
De 2 arrangementer vi pleier å ha, distriksstevne og Idrettslekene, de er blitt avlyst i 2021. 
 
Vi har prøvd litt på rekruttering etter sommerferien 2021, men har vært vanskelig med 
diverse koronaregler + en trener som manglet litt "driv" for dette. 
 
Friidrett (klubben) har ikke dratt på neon stevner i 2021 sammen, pga corona og lite 
deltagere. Men vi veit at et par utøvere har selv meldt seg på stevner, og dratt på stevner, 
med deres foresatte. Men ingenting i regi av klubben. Unntaket er Elvelekene på 
Marienlyst stadion, hvor vi hadde med 10 utøvere ... Så interessen er helt grei mot 
sommeren for friidrett når det gjeller stevner. 
Dette håper vi selvklart tar seg opp når landet åpner igjen. 
 
For å summe opp, så har det vært et veldig stille år for friidrett, og dessverre ikke så mye 
nytt eller spennende å melde. 
 
Med venlig hilsen 
Kenneth Christensen 
Styreleder, Krødsherad Friidrett. 
 



 
 
  

 

Årsberetning 
Krødsherad Alpin  

2021 
 
 
 
      
 



 

 

 
Styret har bestått av følgende personer: 

Leder : Even Skjetne Bøe 
Sekretær: Guro Bottolfs 
Kasserer: Tone Beate Benth Jellum 
Styremedlem: Nils Olav Rislå, Ola Petter Hagen, Connie Hagen, Øystein Myrhaug  

 
 
Det var to endringer i styret i løpet av 2021. Guro Bottolfs ble valgt som sekretær og Nils 
Olav Rislå som styremedlem for en 2 års periode. Lise Kristensen og Lorang Frøhaug gikk ut 
av styret. Det har i perioden vært avholdt 6 styremøter og 2 møter i rennkomiteen. 
Det årlige møtet ble holdt den 22.02.2021 på Teams, med 34 foreldre/foresatte til stede. 
 
 
Trenere har vært: 
Skitrenere er Marius Arnesen (hovedtrener), Connie Hagen, Jørgen Halvorsen, Øystein 
Myrhaug, Ola Petter Hagen, Lise Kristensen, Guro Bottolfs, Therese Myrhaug, Kaia Gulsvik 
og Åse Marit Hovden. 
Barmarkstrening har foregått utendørs for de eldste fra skoletart i høst, og inne i hallen siden 
midten av oktober og ledes av Connie; Marius, Therese og Guro. 
Vi har også bidratt med trenere og opplegg 2 kvelder til Idrettskolen i Krødsheradhallen på 
høsten. Noen av våre utøvere stod for gjennomføringen av dette.  
For å få gjennomført treningene på Norefjell stiller alpingruppa med foreldre som heisførere. 
For å bli heisfører må man gjennomføre et kveldskurs i regi av Norefjell Skisenter. Vi har for 
tiden 12 heisførere som bytter på å kjøre heis på treningene. 
Alle treninger og aktiviteter organiseres vi appen Spond. 
 
 
Alpinstua. 
Alpingruppa har tidligere selv vært ansvarlig for driften og økonomien for Alpinstua. Jarle 
Nordby har vært styrets leder for driften. Alpinstua har i 2021 vært utleid til Cuello AS, som 
har forestått driften av Alpinstua. Cuello AS har dessverre hatt problemer med å betale husleie 
i 2021 pga situasjonen med Covid19. Styrets leder i Alpinstua er i dialog med Cuello AS for å 
finne løsning på dette. Alpinstua er medlem i Norefjell Destinasjon, som er en organisering av 
reiselivsbedriftene på Norefjell for felles markedsføring. 
 
Alpinstua er fortsatt et eget foretak, så årsoppgjør vil ikke foreligge før april/mai. Vi ber om at 
hovedstyret i Krødsherad IL kan godkjenne dette på vegne av årsmøtet. 
 
 
Alpingruppa har hatt følgende sponsorer: 
Alpingruppa videreført avtaler med sponsorer når det gjelder trykk på bekledning og annet 
utstyr (tilhenger, portflagg, skilt på Alpinstua). Det er for året 2021 sponsorene: Norefjell 
Skisenter, Ring Dekk, Engebretsen Entrepenør, Krøderen Elektro, Helly Hansen, Wooland, 
Norefjellhytta JellumByggservice, Fuel of Norway, Noresund Fjellspregning, Ringnesskog, 
og Sparebanken 1 Modum. Disse betaler 2.000 – 25.000 kr per år hver seg i sponsorbidrag.  
 
Alpingruppa med materialforvalter Ola Petter Hagen i spissen, har søkt på flere 
støtteordninger gjennom 2021. Vi har mottatt verdifull støtte fra flere. Noen av disse er: 

- Sparebanken 1 Modum 



 

 

- Sparebankstiftelsen 
- Kraftriket 
- Isachsen AS 
- Tilskudd lotteritilsynet 
- Grasrot Norsk Tipping 
- Lam midler 

 
Totalt har vi i alpingruppa hatt inntekter fra sponsorer og fra ulike støtteordninger på ca 
315.000,- i 2021. 
  
Aktiviteter. 
KIL Alpin hadde i 2021 54 medlemmer som betaler aktivitetskontingent under 18 år.  
 
KIL Alpin har tilbudt medlemmene skitrening 2 kvelder i uka, samt flere helger på Norefjell.  
Barmarkstrening 2 kvelder i uka gjennom høsten frem til skitreningen på snø startet. 
Trenerteamet består av hele 8 personer og ledes av Marius Arnesen.  
 
KIL Alpin er deltager av Hallinglaget. Hallinglaget skal «være et tilbud til løpere i klubbene 
Geilo, Hemsedal, Krødsherad, Ål, Gol og Nesbyen når de har løpere i U10 og oppover, som 
ønsker treningsmuligheter ut over det den enkelte klubb tilbyr.»  
Vi oppfordrer derfor alle våre aktive medlemmer fra alderen U10 til å delta på Hallinglaget 
sine samlinger på vår, sommer og høst, samt samlinger i regi av Buskerud Skikrets. 
Hallinglaget har arrangert treningssamlinger på Juvass og Fonna i juni, august, høstferien og 2 
helger i oktober. Vi har hatt veldig god deltagelse på disse samlingene fra KIL Alpin, og som 
klubb bidrar vi også med trenere og utstyr til disse samlingene. Hallinglaget har en 
styringsgruppe bestående av 6 personer fra deltagende klubber. 2 av disse kommer fra KIL 
Alpin, for tiden så er det Marius Arnesen (leder) og Connie Hagen. 
 
I 2021 var det ikke mulig å gjennomføre klubbmesterskapet pga covid restriksjoner, men i 
2021 gjennomførte KIL Alpin og rennkomiteen følgende renn på Norefjell:  
  

- 2 dagers kvalik-/sonerenn i SSL og SL  
-  3 stk Telenorkaruseller 
  
 

Rennkomiteen og dugnadsgjengen har sørget for godt gjennomførte renn, med meget gode 
tilbakemeldinger fra deltagere, foreldre og TD. 
  
Alpingruppa fortsetter sin positive trend i forhold til aktive medlemmer. Det varierer mellom 
10-25 stk. pr renn i Buskerud. 
 



 

 

Vi er av Norges Skiforbund tildelt 
Telenorlekene 2022, som vi skal 
arrangere på Norefjell 24. – 27. mars 
2022. Vi prøver for tredje gang, etter at 
lekene ble avlyst i 2020 og 2021. Det er 
et landsrenn for alle alpinister i hele 
landet i klassene 13 og 14 år. Vi 
forventer over 300 deltagere til disse 
rennene i øvelsene Super G, Stor Slalåm 
og Slalåm.  
 
 
 
Økonomi. 
Vi har gjort store innkjøp i 2021 av utstyr til trening og renn, og vil fortsette og oppgradere 
utstyret vi har behov for. Samlet har vi skaffet oss nytt utstyr til en verdi av ca 270.000,- i 
løpet av 2021. 
 
Vi har ikke hentet støtte fra Alpinstua i sesongen som var. Tidligere års underskudd på 
Alpinstua er nå rettet opp, og gjelden er betalt. Alpinstua vil også ha behov for fortløpende 
midler til vedlikehold i de nærmeste årene. Alpinstua leies ut til Cuello AS for 70.000,- for 
inneværende sesong. 
 
Oppsummering. 
Styret vil oppsummere de aktiviteter som er gjennomført for året, til å være i hht. 
handlingsplanen for Alpingruppa. Styrets hovedoppgave fremover vil være å legge forholdene 
til rette for å få flere utøvere til å satse aktivt på alpinsporten. 
 
Styret vil videre takke alle som har bidratt at Alpingruppa kan opprettholde dagens 
aktivitetsnivå, våre sponsorer, og Norefjell Skisenter for samarbeidet i fbm. avtale om 
skitrening i Vinkelheisbakken/Bøeseter og ved gjennomføring av renn. 
 
 
Krødsherad Idrettslag med skianlegget på Norefjell som hjemmearena, har alle forutsetninger 
til fortsatt å kunne fostre Norges beste alpinister dersom viljen og forholdene blir lagt til rette.  
 
 

Mål, strategi og økonomi for KIL Alpin 2022 
 
 
* muligheter  

Krødsherad IL Alpin med Norefjell som arena har alle muligheter til å kunne bli en positiv og anerkjent alpinklubb, 
dette når det gjelder både treningsmuligheter, rennaktiviteter og fasiliteter. 
 

* utfordringer 

Utfordringen for KIL Alpin , som alle andre idretter er og bevare sikker rekrutering, og ha et godt og ikke minst 
stort miljø i gruppa slik at de aktive utøveren holder på leger enn i 12-13 års alderen.  
 

* rekruttering 



 

 

KILA ønsker å få med flest mulig på aktiviteter i sin regi, det er slik at vi i Krødsherad er så mange innbyggere. 
KILA vil se på muligheten til knytte til seg flere medlemmer som ikke er «bygdefolk» Vi vil prøve med en sunn 
økonomi og tilfredsstille de krav som er i alpin i dag slik at vi har en sikker og god rekruttering. KILA skal være 
fremover lente og ikke sitte på gjerde å vente. 
 

* tilbud for ulik alder  

KILA ønsker ett bredt tilbud av høy kvalitet i alle aldere. God solid grunntrening for yngre utøvere, med spissing 
for eldre ungdommer. KILA vil her bruke eksterne tiltak som Hallinglaget og samlinger i regi av Buskerud – 
skikrets. 

* tilbud for breddeidretten 

KILA gjennomfører 3 stk Telenor renn i løpet av sesongen, som er åpen for alle. Vi bidrar med trener og utstyr til 
Idretsskolen i regi av Krædsherad IL.. 

 
* hvordan følge opp de beste 

Se Under rekruttering 

* hvordan få flest mulig til å være med lengst mulig  

Se Under rekruttering 

* hvordan ligger forholdene til rette for aktiviteter for denne gruppa i Krødsherad 

KILA er i en unik situasjon når det gjelder forhold om vinteren, Norefjell med sine nedfarter og varierende løyper 
er et unikt treningsområde for utøvere i KILA. 
 

* er det planer for utvikling og anleggsutvidelser 
KILA vil sammen med Norefjell skisenter se på muligheten for å få større arrangement til Norefjell. Da kreves det 
en strukturert og fremtidsrettet løsning av hva angår tidtakerutstyr/linjer.  

• KILA skal være en positiv og fremtidsrettet gruppe som ser muligheter og aktivitet for barn og unge på Norefjell. Vi 
skal ha aktive på renn som representerer KILA og Norefjell. Med dette håper vi at det kommer gode resulter i 
løypa. På sikt få større internasjonale renn med hele idrettslaget med.  

 

 Trivsel for barn og foreldrene!  

 
 
 
 
22.02.22 
Styret i KIL Alpin 
 
 
 
___________________  
v/ Even Skjetne Bøe   
Leder KIL Alpin    
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