
Til medlemmer i Krødsherad Idrettslag  
Styret viser til innkalling til årsmøte i Bygdeposten, samt via sosiale medier og nettside. 
Årsmøte skulle opprinnelig vært 8/3, men ble flyttet pga smittesituasjonen og vi håpet at vi 
kunne ha hatt ett fysisk møte. Dette gikk dessverre ikke så styret har bestemt at årsmøte blir 
elektronisk. 

Årsmøtet avholdes på Teams Mandag 19/4 kl 19.00. Lenke til møte er lagt ut hjemmesiden 
til KIL.   

 

Saksliste for årsmøte:  

1. Godkjenning av innkalling og saksliste  

2. Valg av dirigent, sekretær samt to medlemmer til å signere protokollen  

3. Behandling av idrettslagets årsmelding, herunder gruppeårsmeldinger  

4. Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand  

5. Vedta budsjett og handlingsplan  

6. Behandle innkomne saker og forslag  

7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi gruppestyrene  

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktiviteter  

8. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan  

9. Valg  

Vedlagt er følgende dokumenter:  

- Årsmeldinger, regnskap, budsjett og handlingsplaner.  

 

 

Med vennlig hilsen  

Styret i Krødsherad Idrettslag 



Innholdsfortegnelse 

 

Årsmelding hovedstyret 

Kontrollkomiteens beretning 

Regnskap samlet for alle grupper 

Årsmelding Langrenn 

Årsmelding Fotball 

Årsmelding Håndball 

Årsmelding Styrke 

Årsmelding Trim 

Årsmelding Norefjellmarsjen 

Årsmelding Friidrett 

Årsmelding Alpint 

 

 

 

 
 

















































 

 

Styret har bestått av følgende personer: 

Leder: Eirik Bjerregaard 

Kasserer: Bjørn Øyvind Råen 

Serkretær: Ingvild Stegane 

Styremedlem: Anders Mjølstad og Truls Råen 

 

 

Langrennstrening 2020 

Katrine og Eirik har vært trenere denne sesongen. Ivar Bjerregaard har hjulpet til på 
rulleskitreningene og tirsdager. I tillegg så har vi fått hjelp av foreldre på treninger, etter behov.   

Fra 1. oktober startet den eldste gruppa med 2 treninger i uka. Tirsdager på Krøderen og torsdager 
på Noresund. Treningen på Krøderen har bestått av en del ute, og en del inne i hallen. Ute har 
fokuset vært på kondisjon, hurtighet og spenst. Inne har vi hatt styrketrening, i form av basistrening 
og sirkeltrening. Vi har avsluttet treningene med ballspill.  

Torsdager på Noresund har fokuset på treningene vært kondisjon. Rulleskiene vi kjøpte inn, er 
fortsatt populære. Vi har hatt en trening på rulleski i uka. Der har vi hatt fokus på nybegynner teknikk 
for de nye utøverne. De som har trent på rulleski tidligere, har hatt større fokus på riktig skiteknikk 
og kondisjon. Når vi før jul fikk treninger på snø, konsentrerte vi oss om hurtighet, kondisjon, teknikk 
og skileik.  

Den yngste gruppa, fra 1 klasse til 3 klasse startet opp med treningene 1. oktober. Treningene har 
vært på tirsdag. Innholdet i treningene har vært lekbasert aktivitet, der spenst, kondisjon, hurtighet, 
koordinasjon, balanse, styrke og langrennsteknikk har vært sentralt.  

Begge gruppene var i desember på helgesamling på Beitostølen. Dette var en vellykket helg, med 
skigåing og mye sosialt samhold. 

Det har vært gledelig at så mange har vært med på langrenns treningene i høst og vinter. På hver 
trening har vi vært ca. 30 - 40 barn fordelt på de to gruppene. Særlig har oppmøtet blant de yngste 
vært meget stor. Dette lover godt for rekrutteringen i langrennssporten i Krødsherad. I 2020 har vi 
har hatt en økning av deltagere på renn i Buskerud. Det flott å se at flere og flere utøvere blir med å 
går renn utenfor Krødsherad. Treningene ble dessverre brått avsluttet, pga korona.   

Løypenettet i bygda er meget bra. Vi har to lysløyper og vestsidaløypa. Det ligger godt til rette for 
langrenn i Krødsherad. Oppkjørte løyper kan man holde seg oppdatert på skisporet.no via gps som er 
stasjonert i maskinen. I tillegg til disse tre bidragsyterne har langrennsgruppa følgende sponsorer: 
RUBB, Nygård sport og Elkjøp, Sparebanken 1, HTS og Trimtex.  

 

 

 

 



 

 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
 
1. Målsetting 
Langrennsgruppas mål er å: 

 Aktivisere flest mulig barn, ungdom og voksne og gi disse et meningsfylt 
og variert skiidrettstilbud. 

 Gi alle som deltar et sunt og trygt idrettsmiljø. 
 Gi alle uansett nivå muligheter til å utvikle seg videre innen skiidretten. 
 Utvikle gode skiløpere med høy kompetanse innen langrenn som senere, 

etter at den aktive karrieren er over, kan bidra aktivt som trenere og 
ledere. 

 Stimulere til og ha et tilbud for de som ønsker å satse på turløp. 
 Legge til rette for og utvikle toppidrettsutøvere. 

 
2. Kjerneverdier 
For å nå langrennsgruppas målsetting og skape en god treningskultur vil 
følgende kjerneverdier være sentrale. 

 Glede 
 Engasjement 
 Lagfølelse 

Glede 
Å gå på ski skal være gøy og motiverende. Treningsaktivitetene skal stimulere 
til idretts- og treningsglede, bevegelses- og mestringsopplevelse. Det skal være 
gøy på trening, gøy på samlinger, gøy å konkurrere, gøy på dugnader og ikke 
minst gøy å være medlem i skigruppa. 
 
Engasjement 
Det er et ønske og mål at alle i langrennsgruppa skal vise og oppleve 
engasjement. Dette gjelder både aktive, trenere, foreldre og støttespillere. Å 
vise engasjement innebærer også at vi er motiverte, positive og gir 100 % i 
forhold til de aktivitetene vi er involvert i. For de aktive innebærer dette en 
forpliktelse til å delta på treningsaktiviteter og konkurranser. I tillegg være 
positive og motiverte på trening og vise tæl og innsatsvilje. 
 
 
Lagfølelse 
Langrennsgruppa skal være et felles lag. Dette innebærer at alle aktive, trenere, 
ledere og foreldre har et ansvar i å trekke i samme retning. I denne 
sammenheng er det viktig og: 



 

 

• Støtte å oppmuntre hverandre. 
• Gi tilbakemelding på en slik måte at alle tør å prøve igjen. 
• Være positive. 
• Samarbeide og respektere hverandre. 
• Dele kunnskap. 
• Så langt det er mulig delta på alle planlagte aktiviteter herunder dugnader. 
• Ha en felles profilering, opptre som en enhet og bidra til å skape et godt 
lagmiljø. 
• Være konkurrenter kun i løypa, ikke før og etter. 
• Være lojale mot og respektere alle laguttak (stafetter). 
• Opptre rettferdig. 
• Løse konflikter internt. 
• Være stolte medlemmer av langrennsgruppa og KIL. 

3. Treningsfilosofi 
Treningsfilosofien tar utgangspunktet i variert og allsidig aktivitet for de yngre 
og hvor spesialisering først skal begynne fra 13-14 års alderen. All erfaring og 
faglig dokumentasjon tilsier at en allsidig, variert og lystbetont barne- og 
ungdomsidrett er den beste forutsetning og det beste grunnlag for senere 
utvikling mot toppidrettsutøver.  
 
Grunnleggende prinsipper: 
• Skiskole for aldersgruppe 6-7år(1. klasse). 
• Allsidige, varierte og morsomme aktiviteter i 8-10 års alder, fokus på 
lekeaktiviteter og teknikk. 
• Gradvis utvikling av skispesifikke ferdigheter fra 11- 12 års alderen, men 
fortsatt fokus på variert, morsom og allsidig trening. Mer fokus på teknikk 
gjennom egne teknikkøkter. 
• Oppstart av spesifikk skitrening og utholdenhetstrening fra 13 års alderen. 
• Fortsatt oppfordre de aktive til deltakelse på andre idrettslige aktiviteter fram 
til 15-16 års alder. 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
• Helårskiløperen fra 17/18 års alderen. 
• Gradvis utvikling av kompetanse og selvstendighet hos de aktive slik at de fra 
junioralder kan ta ansvar for planlegging og styring av egen trening. 
 

 

 

 



 

 

Sluttord fra leder. 

Sesongen 2020 bøy på utfordringer både med tanke på snø og Korona. Vi 
hadde kjempe forhold i løypene i Krødsherad før jul, mens det etter jul var mye 
mildvær. Til tross for dette så klarte vi å holde lysløypene oppe, slik at vi fikk 
gjennomført fellestreningene på ski. Vi hadde også gode forhold på Norefjell. 
Dette er viktig for rekruteringen og motivasjonen for å drive med langrenn. 
Telenorkarusellen har i år hatt god deltagelse, med økning fra foregående år. 
Hver kveld har samlet 100 – 120  løpere. På klubbmesterskapet i mars hadde vi 
100 deltagere. Vi fikk gjennomført klubbemesterskapet, dagen etter så ble 
treninger og konkurranser avlyst, pga Koronasituasjonen.   

Moro er det også at aktiviteten i langrennsgruppa er stabilt høy. Det er nå flere 
yngre som deltar på skitreningene. Gjennom sesongen hadde vi mellom 30 og 
40 barn på treningene. Vi arrangerte igjen Kryllingrennet, for første gang på 10 
år. 140 deltagere deltok. Vi fikk masse skryt, for arrangementet fra deltagere, 
foreldre og TD. Kryllingrennet vil være et fast arrangement på terminlista i 
årene fremover. I Kryllingrennet hadde vi 33 deltagere i fra Krødsherad IL, artig 
med så mange kryllinger i eget renn. Gledelig er det også å se at det er flere 
utøvere som er med og går renn utenfor kommunegrensa. Spesielt på rennene 
i Eggedal, KM helga og Oslo skifestival, var KIL godt representert. For første 
gang på mange år hadde vi 2 deltagere i Ungdommens Holmenkollrenn. Dette 
er uoffisielt NM for 13 årsklassen og 14 årsklassen. Sondre Larsen Røed og 
Kristiane Antczak Bjerregaard deltok. Begge gjorde det best på søndagens 
distanse. Sondre kom på 121 plass av 221 deltagere, mens Kristiane kom på 47 
plass av 186 deltagere. Vi hadde også en deltager med i senior NM på 
Konnderud, Margrethe Dyrhovd. Margrethe hadde flere sterke resultater i 
2020 sesongen, særlig på sprint. I Skandinavisk cup oppnådde hun en 8 plass på 
sprint, ett sterkt resultat i ett renn som samler de beste løperne i Skandinavia. 
Det er artig at vi har seniorer i klubben vår som satser hardt på langrenn og 
som har god utvikling. Margrete er en del av Team Synnfjell.    

Langrennsgruppa gleder seg til å fortsette utviklingen av idretten. Vi skal legge 
til rette for at skiinteressen blant barn og unge i Krødsherad fortsatt øker, og 
vise at det er gøy å gå på langrennski.  

Skihilsen fra Eirik Bjerregaard.  



Årsberetning fotballgruppa 2020 

 

1. Administrasjon  

 

Fotballgruppa har bestått av følgende styre: 

 

Leder: Geir Røed 

Sekretær: Mette Torgersen 

Kasserer: Gunn Pedersen 

Materialforvalter: Bodil Svartås (overtok som sportslig leder) 

Sportslig leder: Bjørn Kristian Bråten (deler av sesongen) 

 

Det har vært avholdt styremøter gjennom 2020, datoer: 

26.02.20 

04.04.20 

06.08.20 

04.10.20 

 

Det har vært mye kommunikasjon/ informasjon internt i styret 

samt med trenere og ressursgrupper via Facebook grupper, vi 

har da valgt å holde møtefrekvensen nede. 

Det har vært mye kommunikasjon ang smittevern og regler og 

vi mener vi har ivaretatt og håndtert slik det kan forventes.  

I styret har det vært undergrupper som har administrert 

oppgaver: 

Kunstgressbane Krøderen:  

Svein Bergerud 

Noresund Stadion: 



Hans Erik Johnsen/ Martin Ødegården Slevigen/ Jomar Tjønn/ 

Thomas Bottolfs/ Stian Andre Jokerud 

  

Kiosk: 

Siril Golberg- kiosk Noresund, Karianne Kleven- kiosk Krøderen 

(ny av året) 

2. Økonomi 

Det har kommet inn midler fra medlemskontigent (halv avgift), 

Color Line midler, lokale aktivitetsmidler (LAM), grasrotmidler 

og Mva kompensasjon. Vi fikk tilskudd på 47700,- fra NFF på 3er 

baner. Driftsresultatet blir etter styrets vurdering meget bra, 

situasjonen tatt i betraktning. Se vedlagte regnskap for 

ytterligere informasjon 

 

3. Sportslige resultater 

Vi viser til årsberetning fra trenere for de aktuelle 

aldersgruppene innenfor fotball og futsal. Sesongen har selvsagt 

vært sterkt preget av Korona. 

 

4. Dommersituasjon 

Vi har hatt noen aktive dommere i 2020, etter deltakelse på 

dommerkurs på Krøderen  

 

5. Rekruttering 

Vi har hatt 185 aktive spillere gjennom sesongen 2020 fra 6 år 

og opp J15. Det er god rekruttering i de nye kullene som 



kommer inn, men som tidligere viser deg seg vanskelig å holde 

på spillerne fra ungdomskolen og oppover.  

Det er noe tidlig å se ringvirkningene av korona siden 

pandemien ikke er over. 

Det er entusiasme og gode bidrag blant foreldre og trenere. 

G9 måtte dessverre trekke laget. G10 og G11 har samarbeidet. 

  

6. Materielt 

Sesongen ble meget kort, det er investert mindre som følge av 

inntektsfall.  

Det er inngått ny 3 års avtale med Diadora og Nygård Sport. Det 

er fremforhandlet gode vilkår. 

 

7. Korona/ smittevern 

Styret har jobbet mye med smittevern og håndtering av regler 

ifm Korona. Vi har ivaretatt smittevernet og overholdt alle 

regler og anbefalinger fra myndighetene.  

 

 

 

 

 



Årsmelding 2020 
 
Årsberetning J8 
 
Vi har denne høsten hatt et lag bestående av følgende 8 jenter. Othilie Jokerud, Amilie Mjølstad 
Skinnes, Linea Råen, Eira Homelien, Anne Kristine Skinnstad, Aurora Hvitsten, Frida Karlsen og Astrid 
Ødegård. Jentene har vært flinke til og følge regler og anbefalinger rundt smittevern. Vi har spilt 5 er 
fotball, med kamper med to omganger bestående av 25 min. Dommerene på både hjemmekamp og 
bortekamp har vært veldig flinke. Foreldre har også stilt opp som kampværter. Resultatmessig har 
det vært begge veier, men med god trivsel og godt humør på både kamper og treninger. Anders 
Mjølstad Skinnes og jeg har fungert som trenere. Sesongen ble avsluttet med grilling hjemme hos 
meg på siste trening. Takk for denne sesongen.  
Vennlig hilsen Bjørn Olav Ødegård  
 
Sendt fra min iPhone 

 

Årsrapport fotball gutter 10 år sesongen 2020 

Gutter 10 (født 2010 + 2 gutter født 2009) har i år spilt 7er fotball. 

Vi har vært 16 spillere.  

Spillere: Sindre Rolfstad, Viktor Svartås Stensvik, Amund Antzak Bjerregaard, Magnus Golberg Bråten, 

Mathias Frøhaug, Fredrik Myrhaug, Arvid Elias Raaen, Johan Mjølstad, Henrik Sjåvik, Maximillian 

Hauge, Fredrik Bråten, Erik Atanesjan, Filip Skinstad, Jesper Slevigen, Eirik Røed Larsen, Jonathan 

Hovden. 

Som følge av Korona pandemien ble hele vårsesongen kansellert. Vi kom likevel i gang med treninger 

i henhold til gjeldene korona regler og smittevern, så snart det ble åpnet for dette. Det var god 

deltagelse på disse treningene og for å overholde regler om små grupper, hadde vi hjelp fra 

foreldregruppen.  Treningene ble planlagt med tanke på små grupper og avstand. Dette fungerte 

godt. Stor takk til alle foreldre som bidro i denne perioden for å få dette til. Foreldregruppen til dette 

laget er en stor ressurs. 

Da G11 laget måtte trekkes grunnet få spillere, fikk vi 2 gutter ned til vårt lag (Eirik og Jonathan). Det 

ble søkt disp for disse gutta og de har vært på hvert sitt lag i høst sesongen. Dette har fungert bra.  

Høst sesongen har vi vært 2 faste lag. Lagene har vært jevngode. Begge lag har møtt samme 

motstander gjennom serien og resultatene er ganske like. Vi har lånt ekstra spillere fra begge lag og 

de som har ønsket, har fått være med ekstra. Lagledere på lagene har vært Lorang Frøhaug og 

Therese Myrhaug. Ingar Hovden har vært en ekstra trener ressurs.  

Vi har ikke deltatt på noen cuper denne sesongen som følge av Korona situasjonen. Lagene spilte 7 

kamper i serien i høstsesongen. Begge lag har levert sterke resultater. 

Gjennom hele vinteren (til Korona stenging) trente vi 1 gang i uken inne i hallen sammen med G11. Vi 

har trent 1-2 ganger i uken ute fra gjenåpning i vår. Spillerne har hatt en veldig god utvikling, og 

fotball interessen er stor. Dette er en svært engasjert og aktiv guttegjeng med mye konkurranse 

instinkt og innsats. Etter sesongslutt vil vi fortsette å trene på kunstgressbanen frem til snøen 

kommer. På nyåret vil vi starte sesongoppkjøringen inne i hallen.  

Takker for i år, og gleder oss til å følge denne fine gjengen videre. 



Hilsen Therese Myrhaug/Lorang Frøhaug/Ingar Hovden 

 
 Årsapport fotball Gutter 12 år sesongen 2020  
Gutter 12 (født 2008) gikk inn i sin sjuende sesong som fotballspillere dette året.  
Vi startet med treninger i hallen på vinteren fra januar måned for de som ønsket. Dette gjorde vi 
sammen med 2006-2007 kullene.  
Vårsesongen blei jo avlyst og preget av Korona. Vi hadde en trening i uka da det blei tillatt å 
gjennomføre, og økte dette til 1-2 treninger på høstsesongen da det også blei lov å spille kamper 
igjen. Dette var første året vi spilte 9er fotball. I serien meldte vi oss på nivå «middels øvet». Vi spilte 
7 kamper. Hver av kampene er på 2x35 minutter.  
Det registreres ikke resultater, men vi har erfart at Krødsherad gjør det veldig bra og spiller bra 
fotball. Det har vært en veldig god utvikling gjennom sesongen på spillerne.  
Spillere (11 stk.): Kristian Hovde Skinnes, Mathias Steinseth, Nils Øystein Hovden Thorvaldsen, Adrian 
Rolfstad, Ola Hagberg, Mathias J. Andersen, Jakob Lien, Magnus Bergerud, Andrè Sjo Gustad, 
Sebastian S. Olander. Mads Myrhaug.  
Vi avsluttet sesongen ved å ha en treningsøkt i fotballhallen i Vikersund med påfølgende Pizza, 
Kahoot og sosialt samvær.  
Vi har meldt oss på Norway Cup neste år. Dette ser vi virkelig frem til, og vi håper cupen kan 
avholdes. Vi har startet flaskepant-dugnad for å finansiere deltagelsen.  



Landslagsskolen:  
Dette opplegget i regi av NFF Buskerud er for å identifisere og stimulere de mest lovende 12-16 
åringer i kretsen. Her ser man etter spillere med eierskap til egen utvikling. Hver klubb kan nominere 
inntil 5 spillere fra 2008-kullet. Det er Hønefoss BK som drifter satellitten som Krødsherad tilhører.  
Vi valgte å nominere 5 spillere som i første omgang skal være med på tre uttakstreninger. I skrivende 
stund er to av disse avholdt og vi ser at våre spillere gjør en god figur her. Det blir spennende å se om 
noen blir plukket ut til å bli med videre i en tropp på totalt 20-22 spillere.  
Futsal.  
På høsten fikk vi en henvendelse fra Nedre Sigdal vedr et mulig samarbeide for å bli med på Futsal-
serien gjennom høsten og vinteren. Dette takket vi ja til, og det er fire spillere fra Krødsherad som 
skal være med på Futsal kampene fast, samt 2-3 stk som blir med på noen treninger og kamper der 
det er behov. Futsal har startet treninger i Kørdsheradhallen på tirsdager. Fra Krødsherad er det 
Svein Bergerud som har ansvaret for dette opplegget. Vi synes det er bra å kunne samarbeide med 
naboklubber for å kunne gi et best mulig tilbud til de som ønsker det.  
Vi gleder oss til å følge denne fine gjengen fremover. Takk til dommere og foreldre som stiller opp.  
Fotballhilsen fra Rune, Øystein og Svein. 

 

Fotballsesongen 2020 Gutter 13 (født 2007) Koronaseason 
 

Først av alt vil jeg få takke alle sammen, både fotballspillere, foreldre og tilskuere for årets sesong! Og 

ikke minst ledelsen i fotballgruppa som legger alt til rette for oss som trenere og spillere. Takk! 

Gutter 13 har bestått av totalt 11 spillere derav en fra årskullet over. Vi har spilt 9er i år. Vi har i noen 

kamper lånt spillere fra laget under for å gi de sjansen. Det har fungert veldig bra. 

 

Det har kun blitt avholdt en høstsesong. Det har jo vært en litt spesiell sesong. Når vi først kunne begynne 

å trene, men uten å ha kontakt så føle jeg at vi løste det på en god måte og klarte å lage treninger guttene 

var fornøyde med. Det var dog deilig når de kunne begynne å spille mot hverandre igjen. 

 

Vi møtte Strømsgodset, Mjøndalen, Holeværingen, Geithus og Vestfossen. Gode lag. Vi har stort sett tapt 

kampene, men på hjemmebane så har vi klart oss veldig bra og gitt alle lagene kamp ihvertfall. Sesongen ble 

avsluttet med seier 4-3 over Geithus som vant avdelingen. Her hadde vi med oss tre stykker fra G12 også. 

Gutter som klarer seg veldig bra så ett godt samarbeid der fremover kan være bra for alle. 

Det å tape fotballkamper kan være tungt både for spillere, trenere og foreldre. Det er lettere å ha et godt 

samhold og holde positiviteten oppe når man vinner. Krever mer av oss alle! Derfor smakte det utrolig godt å 

vinne en jevn krige kamp helt på slutten av sesongen       

 

Vi har fremdeles noen hovedpunkter/leveregler vi prøver å jobbe ut ifra: 

• Vi skal tenke langsiktig og ha med flest mulig lengst mulig. Skape et godt miljø med fokus på 

mestring, trivsel og trygghet. Vi skal være et lag hvor vi har det artig.. 

• Alle skal spille like mye (kan variere ut ifra hva barnet vil eller hvor slitne de er) 

• Vi spiller med posisjoner, Men vi skal forsvare oss og angripe med hele laget. Dvs at vi må løpe mye, 

ikke bare stå i posisjonen. Spillerne skal få prøve seg i forskjellige posisjoner, men brukes mest 

der de er trygge. 

• Det skal oppfordres til å spille fotball og ikke bare ropes få ballen vekk. Gi barna ro og trygghet til 

å prøve. Samtidig så ser vi at vi ikke kan spille ut lagene vi møter og tilpasser taktikken etter det. 

Vi jobber ofte med det å gå raskt i angrep og få situasjoner på motstanderens halvdel. 

• Engasjement fra oss foreldre og flere til å bidra rundt laget 

• Gode holdninger til treninger og aktivitet. Skal man bli god så må man ut og spille fotball på fritiden 

med venner, der får man oftest flest repetisjoner. 

 

Trygghet, mestring og trivsel. Skapes gjennom artige treninger med mye aktivitet, positive foreldre og alt 

i alt et godt miljø. Viktig som forelder å ha et ekstra fokus på det å finne ting å rose for. Ikke vær så 

opptatt av om vi slipper inn et mål, taper eller en dårlig prestasjon osv, rose heller for returløpet, den gode 



pasningen, innkastet osv. La barna ta med seg noe positivt hjem fra kampene uansett. God aktivitet og gode 

miljøer for ungene er et langsiktig prosjekt, og jeg håper at vi som foreldre kan bidra til det. Alle har 

utbytte av å være med på et lagspill, og å være en del av et positivt miljø. 

 

   
 

Spillere 2020: 

Cas Mertens, Henrik Jamne, Lars Ask Nore, Lucas Porsmyr, Mikkel Arnesen, Petter Halvorsen, Sondre Larsen 

Røed, Sander Råen Bottolfs, Timian Løver, Vetle Plassen Stake og Erik Bjøre.  

Trener/lagleder Arnfinn Stake      

 

 

         Årsrapport jenter og gutter 9år 2020 sesongen            

                           
Vi startet opp med treninger på kunstgresset på Krøderen ved påsketider. Vi 

startet opp med en gang vi fikk lov i henhold til Covid-19. Da var vi 9 jenter og 5 

gutter. Det ble trent da uten kontakt frem til vi fikk lov til å starte med 

kontakttrening i August. Det ble dessverre for stort frafall blant guttene så de 

måtte trekke laget sitt. Alexander Trommald og Simon Chovanec begynte da å 

spille på gutter 8år. Thomas Lillehaug var trener frem til laget trakk seg.  

Jentene hadde første seriekamp 17/8. Samme dag som første skoledag. Vi 

spilte 7 kamper. Av disse hadde vi 2 knepne tap og resten vant vi       

Alle 9 jentene har vært ivrige og vi har vært fulltallige på nesten alle kamper og 

treninger. Så det er en veldig positiv jentegjeng.  

Vi har hatt de fleste treninger og kamper på Krøderen men vi har også benyttet 

banen på Noresund på en kamp og 3 treninger.  

Dette var siste sesongen med 5er fotball. Til neste år er det 7er. Så håpet er at 

alle fortsetter å spille.  



De som har vært med i år av jenten er: 

Mathea Jokerud Andersen, Sofie Solberg Hamremoen, Alma Hiåsen Jokerud, 

Mathilde Samnøy Moen, Ida Svendsrud , Nora Sjåvik, Mia Kristine Holmedal 

Plassen, Dina Kvernstrøm og Emilie Christensen. 

Trener og oppmann har vært Marius Jokerud.  

 

Marius Jokerud 

 

 



Handlingsplan 2021 

Overordnet er målet til styret i fotballgruppa å ha så høyt antall aktive som mulig ved 

fortsatt å øke attraktiviteten i fotballen, sportslig og materielt. 

• Vi vil, dersom situasjonen tilser det, gjennomføre dommerkurs for årets G/J13. Vi 

håper å ha med oss dommerutvikler Terje Kleven gjennom sesongen. 

• Vi har avholdt møte med kommunen med ønske om en opprusting av Noresund 

stadion i 2020. Vi vil fortsette dette arbeidet gjennom 2021. 

• Vi vil ha deltakere på trenerkurs. 

• Satsing på salg av reklameplass, dette ble satt på vent grunnet pandemien.  

 

Styret 

 

 



Årsberetning Krødsherad håndball sesongen 2019/2020. 

 

 

 

Styresammensetning fra 16.03.20: 

Leder – Monica Granum 

Kasserer – Karen Skjeggerud 

Sekretær – Karianne Kleven 

Styremedlem – Hilde Jokerud 

I tillegg møter trener eller lagleder fra hvert lag på styremøtene. 

Det er avholdt 2 styremøter, ellers er kontakt holdt via messenger grupper. 

 

Aktivitet. 

I denne sesongen har vi hatt lag i 6,7,8 & 9 årsklassene, de yngste lagene har bestått av både gutter 
og jenter. Totalt var det 50 barn som var innom på treningene denne sesongen. Alle lagene har hatt 
trening rett etter skolen, ett opplegg som har fungert svært bra. Det har på de to yngste årsklassene 
vært trenere fra ungdomskolen noe som har vært populært for barna. Ellers se årsberetningene fra 
de forskjellige lagene som gir mer utfyllende info. 

 

Dugnad. 

Personer fra håndball gruppa har bidratt på Norefjellmarsjen/Norefjell Sky Ultra. Samt at de fleste av 
barna var representert ved turnerings arrangementene i egen hall. 

 

Økonomi og budsjett. 

Det har blitt investert i nytt oppblåsbart mål til 5 er banen, samt noen nye baller. Turneringene har 
gitt gode inntekter og resultatet for 2020 viser til sammen ett overskudd 48076,-. 

 

Budsjett for 2021. 

Inntekter  
Kiosk og billetter 25000 
Spillerkontigenter 10000 
Tilskudd KIL 30000 
  
Totalt 65000 

 



 

Utgifter  
Varekostnader kiosk 10000 
Driftsmateriale   5000 
Dommerhonorar   7000 
Kursutgifter   8000 
Deltakeravgift 10000 
Gave/premie   3000 
  
Totalt 43000 

 

 

 

Handlingsplan. 

Starte opp 6 årslag hver høst. 

Videreføre og opprettholde eksisterende lag.  

Rekruttere unge trenere og fortsette å sende trenere på trenerkurs. 

Arrangere 2 turneringer i Krødsheradhallen pr sesong. 

Fortsette arbeidet med sportsplanen. 

 

 

Styret Krødsherad håndball. 

 



Årsberetning 2019-2020 Jenter/Gutter født 2013. 
 

Lagleder – Malin Rausand 
hjelpetrener – Trude mor til Malèn 

 
Var også veldig heldig og hadde med meg to jenter som drev med håndball, disse het Rikke og hedda. 

Barna elsket dem å syntes det var veldig moro med disse eldre jentene.  
 

Sesongen var ganske grei, barna likte å trene, kaste ball og være sosiale. Det var ganske mange barn 
med under sesongen, noen falt av og noen fortsatte gjennom det året vi trente.  Vi deltok på flere 

kamper også en turnering. Barna snakket masse om det å spille kamper, og håpet jo det var sånn at 
de skulle spille som landslaget, noe de ble fort ganske skuffet over.  

 
 

Vi trente veldig mye basic, med kast og mottak. Flere av barna hadde noen vanskeligheter med dette 
med ball, så vi dro ikke på noen kamper før i februar/mars.  

 
Barn som var deltagende i håndballen 

Ylvali Ødegården Slevigen 
Malèn Bråten 
Mio Rausand 
Birk Omtveit 

Ingelin Thokerud Fuhre 
Felix Thalerud Ojeda 

Alma Lehne Haukeland 
Ida Opheim Granstad 

Emilie Opheim Granstad  
Sofie Øen Tenmann  

Alva Emilie Aleksandersen 
Cedrik Blakstvedt 

 
Så kan med god tro tenke at sesongen var koselig og lærerrikt for barna. Jeg trivdes veldig som trener 

og koste meg hver trening med de.  

 
 



Årsberetning håndball J/G født 2012, sesongen 2019/20 

Håndballtrening for denne aldersgruppa startet opp torsdag 24. oktober. Da var det nylagt 
gulv i Krødsheradhallen. Ungene hentes av trenerne etter skoletid for så å gå samlet opp til 
Krødsheradhallen. De fra Noresund tar buss slik at de ankommer Krøderen ved skoleslutt på 
Krøderen. Etter litt mat starter treninga. Jenter og gutter har trent sammen.  

Spillere 2019/20: 
 
Torgrim Lehne Aga, Alexander Skogstad Galambos, Emilian Rudsødegård Jokerud, Alexander 
Owczarczyk og Trym Remmen-Bottolfs 
 
Linnea Antczak Råen, Othilie Rosalia Jokerud, Frida Øvregård Karlsen, Eira Ingeborg Alva 
Homelien, Kristine Skaseth, Mille Lehne Haukeland og Amilie Mjølstad-Skinnes 
 

Fokuset på trening har vært lek med ball og enkel spilleforståelse. Grunnet Covid-19 ble siste 
trening torsdag 5. mars.  

Barna var påmeldt turnering 28. mars, men denne ble avlyst grunnet pandemien. Premier 
for treninger og turnering ble delt ut på trening høsten 2020.   

Trenere gjennom sesongen har vært: Mia Nordby Kristiansen og Sara Sandstrand.  
Magdalena Owczarczyk og Anders Mjølstad var foreldrekontakt.   

 

 

 



Årsberetning sesongen 2019/2020 – J8 (født 2011) 
 
Krødsherads lag i J8 har bestått av følgende spillere: Mathea Jokerud Andersen 
        Sofie Hamremoen 
        Oliver Solli Holte 
        Mathilde Samnøy Moen 
        Mia K. Holmedal Plassen 
        Ida B. Svendsrud 
        Madelen Lesteberg Torgersen 
 
Trenere: Gunn Kristin Jokerud Andersen og Anne Jokerud. 
 
Treningen startet opp etter høstferien 2019 i hallen.  Spillerne møtte opp rett etter skolen, 
og treningen varte til kl. 16.00. 
 
Det har vært et godt frammøte, og treningsiveren har vært upåklagelig.  Vi har prøvd å ha 
allsidig trening med bruk av mye ball i det meste vi har gjort. 
 
Laget var med i aktivitetsturnering i Ringerikshallen i desember måned.  Videre deltagelse i 
turneringer var i februar i Sigdalshallen og i mars måned i vår egen hall. 
 
I januar ga Norges Håndballforbund – Region Sør – dispensasjon for at Oliver kunne spille på 
J8. 
 
Sesongen ble brått avbrutt i midten av mars måned, og avslutningsturneringen i april måned 
måtte avlyses. 
 
Vi vil til slutt takke spillerne for god innsats både på trening og under turneringene.  Takk til 
foreldre som også har stilt velvillig opp – det er en god investering i barnas framtid.  Vi skal 
heller ikke glemme engasjerte besteforeldre – kjempebra. 
 
Gunn Kristin og Anne 
 
 
 
 



Årsberetning J9 Sesongen 2019/2020.  

 

 

 

Laget har bestått av barn f 2009 & f 2010. I løpet av sesongen har det vært 16 barn innom på 
treningene, dette har vært følgende: 

Lotta, Frøya, Emeline, Fredrik, Leah, Alicia, Aurora, Vilde, Emelin, Tuva, Thea Emilie, Tuva Johanne, 
Åste, Oliane, Jenny & Julia. Av disse, var 14 med hele sesongen. 

Treningene har som tidligere foregått rett etter skoletid, noe som har fungert bra. Laget spilt denne 
sesongen for første gang 5 er håndball, på kortbane, banestr 26x20 m. Både bredere og lengre bane, 
samt større mål krevde mer av alle spillerne. Det ble mer løping, mer å dekke, men også mer rom å 
skyte i. Utfordringen var å bruke hele banebredden, få ballen til å gå fort nok, se og tørre å bruke de 
mulighetene som åpnet seg. Laget mestret dette bedre og bedre og alle hadde fin utvikling sesongen 
igjennom. 

Laget deltok på 4 turneringer, hvor 2 av de ble spilt i egen hall. Dette gav en mange scoringer, fine 
redninger, seire, tap og mye glede. 

Sesongen fikk en brå avslutning, hvor både siste turnering og års avslutningen ble avlyst, men vi 
satser på mer håndball neste sesong. 

Takk til alle spillere og andre som har bidratt rundt laget, håper å se dere alle igjen på håndballbanen. 

Kristine Solli og Monica Granum 



Årsmelding 2020 - Krødsherad Gym/Styrkegruppen 
 

Medlemmer: 
- Vebjørn Skaseth Ørpen (leder) 
- Dagfinn Fossen (kasserer) 
- Anders Eskeland (vara) 
- Fredrik Løkke Olsen (vara) 

 
Krødsherad Gym har hatt 2 styremøter i 2020. Styret møtes også ofte samlet på Krødsherad 
Gym uten at det er offisielle møter.  
 
Økonomi: 

- Det vises til separat regnskap fra kasserer Dagfinn Fossen, levert til Ranveig.  
- Her er en oppsummering av regnskapet: 

 

 
 
Aktivitet i 2020: 

- Vi har ikke hatt noen større investeringer i 2020. En del har gått til innkjøp av 
håndsprit, desinfeksjon, vaskemidler og andre “småartikler”.  

- Det meste av inntektene våre går til å dekke husleie og strøm. 
- Vi har solgt 2 styrkeapparater som har vært sjeldent i bruk. 

 
Årsplan for 2020: 

- Hovedfokuset er å kunne ha nok overskudd til å gjøre det vedlikeholdet det er behov 
for.  

- Se på muligheter for mer utstyr inne på “spinningrommet” da sykkelgruppa flytter til 
hallen. Per nå har vi ikke mulighet til å kjøpe mye nytt.  

 
7.2.21 
Vebjørn Skaseth Ørpen og Dagfinn Fossen 

Medlemsinntekter: 21 750 

Diverse inntekter: 41 451,96 

Faste utgifter: 47 440,48 

Innkjøp: 5 050 

Årsresultat: 10 082,07 

Beholdning per 31.12.20 46 311,72 



ÅRSMELDING TRIMGRUPPA 2020 

 
Trimgruppa har i 2020 bestått av: 

• Solveig Sæta (leder) 
• Kristine Nore (nestleder) 
• Ole Christian Landsverk Weber (kasserer) 

Trimgruppa har ikke avholdt noen formelle styremøter i 2020. Nødvendig kontakt har foregått pr. tlf 
og e-post. 

 

Aktivitet 2020 

Vi hadde i utgangspunktet planlagt å øke tilbudet med flere turer/kasser i 2020. Ved utvidelse 
trenger vi inntekter fra sponsorer. Da Coronapandemien traff landet fant vi det noe upassende  med 
ny forespørsel om økonomisk støtte til bygdas små og store bedrifter. Turtilbudet ble derfor 
videreført uendret, med  de velkjente 17  «postkasseturene». 

• Høgnipa 655 moh 
• Greenspromenaden 136 moh 
• Moen 274 moh 
• Kjærlighetshaugen 884 moh 
• Steinmannen 1350 moh 
• Dugurdsnatten 770 moh 
• Greensåsen 440 moh 
• Kleivavarden 290 moh 
• Tjennsmyr 369 moh 
• Røvsåhøgda 575 moh    
• Flæa 684 moh 
• Bukkåsen 363 moh 
• Vardefjell 825 moh 
• Ravnås 1188 moh  
• Blodfjell 740 moh 
• Hestgjuvnatten 1068 moh 
• Fyrandflaget 414 moh 

 

Turene er fortsatt populære, og det er også interesse for turene blant 
turister/hyttefolk/hotellgjester. Stadig flere bruker turmålene aktivt også om vinteren, med truger 
eller ski på beina.  



I pandemiåret 2020 har vi sett en betydelig økning i antallet premiekvalifiserte turgåere, både blant 
barn og voksne. Det er tydelig at «annerledesåret» har medført økt bruk av lokale frilufts- og 
aktivitetstilbud. Vi vil gjerne tenke at Trimgruppas tilbud bidrar til positive opplevelser for kropp og 
sjel, også i tider som er tunge for mange.  

 

Premier: 

Premiekravene er videreført: 

• Barn 0-7 år: 6 turmål 
• Barn 8-16 år: 9 turmål 
• Voksne fra 17 år: 15 turmål – vi trekker ut en vinner 

I 2020 var det 67 barn og 16 voksne som kvalifiserte seg til premie, og det er omtrent en dobling 
siden 2019. Barnepremien 2020 var et nytt bidrag til tursekken -  en termos av kvalitetsmerket 
«Thermos» fra XXL. Voksenpremien var som vanlig et gavekort på kr. 1000 på Norefjellhytta, og Ivar 
Bjerregaard  ble den heldige vinner. 

 

Økonomi: 

Det vises til separat  regnskap. Vi har som nevnt over ikke bedt om sponsormidler i 2020. Norefjell 
Turforening har imidlertid også i år generøst bidratt med kr 5000. Vi søkte også om utlyste midler fra 
Sparebank 1 Modum og mottok gledelige kr 30 000 fra denne potten. Tildelingen var betydelig mer 
enn omsøkt, og utgjorde en solid styrking av Trimgruppas økonomi! 

Pr 311220 har Trimgruppa således en beholdning på kr 75 396.                                                                                                            

 

Planer for 2021: 

Vi mottok midlene fra Sparebank 1 Modum i juni 2020, da tursesongen allerede var veldig godt i 
gang. Vi vil i 2021 benytte disse midlene til å utvide tilbudet med minst 5 turmål til. Siden mange 
bedrifter trolig fortsatt sliter med virkningene av pandemien, vil vi i denne utvidelsesrunden ikke 
gjøre noen ny forespørsel til sponsorer. Vi har også ambisjoner om å friske opp blåmerkingen, 
forbedre skilting og GPS-merke flere av turene.  

 

 

Noresund 070221 

Solveig Sæta 

(leder Trimgruppa) 



  
Årsberetning Norefjellmarsjen. 
  
Det har ikke vært noe aktivitet i Norefjellmarsjen i 2020 på grunn av Coronarestriksjonene. Vi håper å 
få gjennomført Norefjellmarsjen i september 2021 og jobber i forhold til det. Norefjellmarsjen fikk 
20.945,- i Corona kompensasjon. Det har vært driftskostnader på 1940,34 til web og regnskap. 
Driftsresultatet ble dermed et overskudd på 19004,66,- 
  
Norefjell Destinasjon har kommet inn i Norefjellmarsjgruppa nå for 2021 
  
Norefjellmarsjgruppa 
v/Geir Bottolfs 
 



Friidrett 
 
2020 var et år som har ramt vår undergruppe hardt. Det har ikke blitt mye trening, men 
når det har vært lov med trening, har vi avholdt dette.  
 
Pga det har vært litt mye frem og tilbake om når vi trener, har vi lov og trene etc, så har 
det vært veldig få på de treninger vi har hatt. 
 
Styreleder Kenneth, og medlem Ole Morten har vært på valg i 2020. Disse er valgt for 2 
nye år. 
 
De 2 arrangementer vi pleier å ha, distrikstevne og Idrettslekene, de er blitt avlyst i 2020. 
 
Vi har prøvd litt på rekruttering, men vært vanskelig, når vi aldrig helt kan svare på NÅR 
vi trener, når det er lov etc. 
Når det åpner ordentlig opp mot våren, kommer vi til å kjøre en rekruttering mot begge 
skoler i kommunen. 
 
Friidrett (klubben) har ikke dratt på neon stevner i 2020, pga corona og lite deltagere. 
Men vi veit at 2 utøvere fra oss (Kine og en ny gutt) har selv meldt seg på stevner, og 
dratt på stevner, med deres foresatte. Men ingenting i regi av klubben. 
Dette håper vi selvklart tar seg opp når landet åpner igjen. 
 
Årsmøte har vi hatt, både fysisk i hallen, og via facetime. Ingen andre end styret møtte 
opp. 
 
For å summe opp, så har det vært et veldig stille år for friidrett, og dessverre ikke så mye 
nytt eller spennende å melde. 
 
Med venlig hilsen 
Kenneth Christensen 
Styreleder, Krødsherad Friidrett. 
 



 
 

  

 

Årsberetning 
Krødsherad Alpin  
2020 
 
 
 
      
 



 

 

 
Styret har bestått av følgende personer: 

Leder : Even Skjetne Bøe 
Sekretær: Lise Kristensen 
Kasserer: Tone Beate Benth Jellum 
Styremedlem: Lorang Frøhaug, Ola Petter Hagen, Connie Hagen, Øystein Myrhaug  

 
 
Det var en endring i styret i løpet av 2020. Tone Beate Jellum ble valgt som kasserer for en 2 
års periode. Ellen Arnesen gikk ut av styret. Det har i perioden vært avholdt 5 styremøter og 2 
møter i rennkomiteen. 
Det årlige møtet ble holdt den 19.02.2020 på Skistua, med 19 foreldre/foresatte til stede. 
 
 
Trenere har vært: 
Skitrenere er Marius Arnesen (hovedtrener), Connie Hagen, Jørgen Halvorsen, Øystein 
Myrhaug, Ola Petter Hagen, Lise Kristensen, Guro Bottolfs, Therese Myrhaug og Åse Marit 
Hovden. 
Barmarkstrening har foregått utendørs for de eldste fra skoletart i høst, og inne i hallen siden 
midten av oktober og ledes av Connie; Marius, Therese og Guro. 
Vi har også bidratt med trenere og opplegg 2 kvelder til Idrettskolen i Olabakken. Noen av 
våre utøvere stod for gjennomføringen av dette.  
For å få gjennomført treningene på Norefjell stiller alpingruppa med foreldre som heisførere. 
For å bli heisfører må man gjennomføre et kveldskurs i regi av Norefjell Skisenter. Vi har for 
tiden 14 heisførere som bytter på å kjøre heis på treningene. 
 
 
Alpinstua. 
Alpingruppa har tidligere selv vært ansvarlig for driften og økonomien for Alpinstua. Jarle 
Nordby har vært styrets leder for driften. Alpinstua har i 2020 vært utleid til Cuello AS, som 
har forestått driften av Alpinstua. Dette har medført forutsigbarhet for Alpingruppa, samt 
fjernet den økonomiske risikoen ved drift. Alpinstua er medlem i Norefjell Destinasjon, som 
er organisering av reiselivsbedriftene på Norefjell for felles markedsføring osv.  
 
Alpinstua er fortsatt et eget foretak, så årsoppgjør vil ikke foreligge før april/mai. Vi ber om at 
hovedstyret i Krødsherad IL kan godkjenne dette på vegne av årsmøtet. 
 
 
Alpingruppa har hatt følgende sponsorer: 
Alpingruppa videreført avtaler med sponsorer når det gjelder trykk på bekledning og annet 
utstyr (tilhenger, portflagg, skilt på Alpinstua). Det er for året 2020 sponsorene: Norefjell 
Skisenter, Hallmaker, Ring Dekk, Engebretsen Entrepenør, Krøderen Elektro, Helly Hansen, 
Wooland, Norefjellhytta JellumByggservice og Sparebanken 1 Modum. Disse betaler 15.000 
– 25.000 kr per år hver seg i sponsorbidrag. 
Vi har i tillegg mottatt følgende midler:  

- Sparebanken 1 Modum – tidtager bod, (sammen med fotballgruppa) 
- DnB – B-nett 10 stk 
- Kraftrikefondet kr 10.600,- til kjøp av leddstaur 
- XL Bygg, Milwaukee og Jellum Byggservice 3 stk. batteridriller 
- Sparebankstiftelsen kr 50.000,- til innkjøp av 12 stk B-Nett 



 

 

- RingDekk med flere – Tysse Skaphenger, som brukes på samlinger og renn. 
 
Aktiviteter. 
KIL Alpin har 52 medlemmer som betaler aktivitetskontingent under 18 år.  
 
KIL Alpin har tilbudt medlemmene skitrening 2 kvelder i uka, samt flere helger på Norefjell.  
Barmarkstrening 2 kvelder i uka gjennom høsten frem til skitreningen på snø startet. 
Trenerteamet består av hele 8 personer og ledes av Marius Arnesen. 
 
KIL Alpin er deltager av Hallinglaget. Hallinglaget skal «være et tilbud til løpere i klubbene 
Geilo, Hemsedal, Krødsherad, Ål, Gol og Nesbyen når de har løpere i U10 og oppover, som 
ønsker treningsmuligheter ut over det den enkelte klubb tilbyr.»  
Vi oppfordrer derfor alle våre aktive medlemmer fra alderen U10 til å delta på Hallinglaget 
sine samlinger på vår, sommer og høst, samt samlinger i regi av Buskerud Skikrets. KIL 
arrangerte treningssamling for Hallinglaget på Norefjell i januar 2020. Hallinglaget har 
arrangert treningssamlinger på Juvass og Fonna i juni, august, høstferien og 2 helger i 
oktober. Vi har hatt veldig god deltagelse på disse samlingene fra KIL Alpin, og som klubb 
bidrar vi også med trenere og utstyr til disse samlingene. Hallinglaget har en styringsgruppe 
bestående av 6 personer fra deltagende klubber. 2 av disse kommer fra KIL Alpin, for tiden så 
er det Marius (leder) og Connie. 
 
I tillegg til klubbmesterskap har KIL Alpin og rennkomiteen gjennomført:  
  

- 2 dagers kvalik-/sonerenn i SSL og SL + KM for Akershus skikrets (pga snømangel) 
-  2 dagers FIS-renn i SL og SSL. 
-  3 stk Telenorkaruseller 
  
 

Rennkomiteen og dugnadsgjengen har sørget for godt gjennomførte renn, med meget gode 
tilbakemeldinger fra deltagere, foreldre og TD. 
  
Alpingruppa fortsetter sin positive trend i forhold til aktive medlemmer. Det varierer mellom 
10-30 stk. pr renn i Buskerud. 
 
Alle renn og aktiviteter ble avlyst etter at koronarestriksjonene ble innført 12. mars. 
 



 

 

Vi har av Norges 
Skiforbund blitt tildelt 
Telenorlekene 2022, som 
vi skal arrangere på 
Norefjell 24. – 27. mars 
2022. Det er for alle 
alpinister i hele landet i 
klassene 13 og 14 år. Vi 
forventer over 400 
deltagere til disse 
rennene i øvelsene 
SuperG, Stor Slalåm og 
Slalåm. Vi håper at det 
blir mulighet for å få 
arrangert lekene denne 
gangen. De to 
foregående årene har lekene blitt avlyst pga Covid19. Alpingruppa har ikke hatt direkte 
økonomiske tap pga disse utsettelsene. 
 
 
 
Økonomi. 
Vi har gjort store innkjøp av utstyr til treningene, og vil fortsette og oppgrader utstyret vi har 
behov for. 
Vi har ikke hentet støtte fra Alpinstua i sesongen som var. Tidligere års underskudd på 
Alpinstua er nå rettet opp, og gjelden er betalt. Alpinstua vil også ha behov for fortløpende 
midler til vedlikehold i de nærmeste årene. Alpinstua leies ut til Cuello AS for 70.000,- for 
inneværende sesong. 
 
Oppsummering. 
Styret vil oppsummere de aktiviteter som er gjennomført for året, til å være i hht. 
handlingsplanen for Alpingruppa. Styrets hovedoppgave fremover vil være å legge forholdene 
til rette for å få flere utøvere til å satse aktivt på alpinsporten. 
Styret vil videre takke alle som har bidratt at Alpingruppa kan opprettholde dagens 
aktivitetsnivå, våre sponsorer, og Norefjell Skisenter for samarbeidet i fbm. avtale om 
skitrening i Vinkelheisbakken/Bøeseter og ved gjennomføring av renn. 
 
 
Krødsherad Idrettslag med skianlegget på Norefjell som hjemmearena, har alle forutsetninger 
til fortsatt å kunne fostre Norges beste alpinister dersom viljen og forholdene blir lagt til rette.  
 
 
 
 

Mål, strategi og økonomi for KIL Alpin 2022 
 
 
* muligheter  

Krødsherad IL Alpin med Norefjell som arena har alle muligheter til å kunne bli en positiv og anerkjent alpinklubb, 
dette når det gjelder både treningsmuligheter, rennaktiviteter og fasiliteter. 



 

 

 
* utfordringer 

Utfordringen for KIL Alpin , som alle andre idretter er og bevare sikker rekrutering, og ha et godt og ikke minst 
stort miljø i gruppa slik at de aktive utøveren holder på leger enn i 12-13 års alderen.  
 

* rekruttering 

KILA ønsker å få med flest mulig på aktiviteter i sin regi, det er slik at vi i Krødsherad er så mange innbyggere. 
KILA vil se på muligheten til knytte til seg flere medlemmer som ikke er «bygdefolk» Vi vil prøve med en sunn 
økonomi og tilfredsstille de krav som er i alpin i dag slik at vi har en sikker og god rekruttering. KILA skal være 
fremover lente og ikke sitte på gjerde å vente. 
 

* tilbud for ulik alder  

KILA ønsker ett bredt tilbud av høy kvalitet i alle aldere. God solid grunntrening for yngre utøvere, med spissing 
for eldre ungdommer. KILA vil her bruke eksterne tiltak som Hallinglaget og samlinger i regi av Buskerud – 
skikrets. 

* tilbud for breddeidretten 

KILA gjennomfører 3 stk Telenor renn i løpet av sesongen, som er åpen for alle. Vi bidrar med trener og utstyr til 
Idretsskolen i regi av Krædsherad IL.. 

 
* hvordan følge opp de beste 

Se Under rekruttering 

* hvordan få flest mulig til å være med lengst mulig  

Se Under rekruttering 

* hvordan ligger forholdene til rette for aktiviteter for denne gruppa i Krødsherad 

KILA er i en unik situasjon når det gjelder forhold om vinteren, Norefjell med sine nedfarter og varierende løyper 
er et unikt treningsområde for utøvere i KILA. 
 

* er det planer for utvikling og anleggsutvidelser 
KILA vil sammen med Norefjell skisenter se på muligheten for å få større arrangement til Norefjell. Da kreves det 
en strukturert og fremtidsrettet løsning av hva angår tidtakerutstyr/linjer.  

Hvis KILA og Norefjell skal arrangere større alpine begivenheter trengs det en oppgradering av tidtakerutstyr. Det 
er ikke kartlagt hvor mye per nå. Men det er ganske omfattende. Og det vil gå mye penger til dette. KILA vil i denne 
forbindelse søke om midler fra flere steder enn bare colorlinemidler. Søknad om ekstra søtte til utstyr vil bli sendt i 
februar 2019, da behovet for oppgraderinger er tilstede med tanke på neste sesong og arrangementet TL 2020.   

 
 
Hvilke mål setter man for gruppa? 

• KILA skal være en positiv og fremtidsrettet gruppe som ser muligheter og aktivitet for barn og unge på Norefjell. Vi 
skal ha aktive på renn som representerer KILA og Norefjell. Med dette håper vi at det kommer gode resulter i 
løypa. På sikt få større internasjonale renn med hele idrettslaget med.  

 

 Trivsel for barn og foreldrene!  

 



 

 

 
 
 
16.03.21 
Styret i KIL Alpin 
 
 
 
___________________  
v/ Even Skjetne Bøe   
Leder     
 
 
 


	Årsberetning for 2020 alpint.pdf
	Mål, strategi og økonomi for KIL Alpin 2022




