
Til medlemmer i Krødsherad Idrettslag 

 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 20.02.2020 i Bygdeposten, samt via 
sosiale medier og nettside.  

Årsmøtet avholdes i Landskapet på Krøderen Skole mandag 16.mars 2020 kl. 
19.  

 

Saksliste for årsmøte:  

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 

2. Valg av dirigent, sekretær samt to medlemmer til å signere protokollen 

3. Behandling av idrettslagets årsmelding, herunder gruppeårsmeldinger 

4. Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

5. Vedta budsjett og handlingsplan 

6. Behandle innkomne saker og forslag 

7. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 
fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktiviteter 

8. Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

9. Valg 

 

 

Vedlagt er følgende dokumenter: 

- Årsmeldinger, regnskap, budsjett og handlingsplaner. 

 

 

Med vennlig hilsen 

Styret i Krødsherad Idrettslag 
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Årsberetning fra trenerteamet: 

 

Jenter 13 (2006) har i år vært 12 stk. I vårsesongen spilte de i 9`er i 2.divisjon, det gikk veldig bra. 

De var også med på Norway Cup, og kom der til 1/8 dels finale i B sluttspillet (kun målforskjell som 
skilte dem fra A sluttspil). 

Siden de gjorde det så bra i vårsesongen måtte de spille i 1.divisjon i høstsesongen, der har de møtt 
veldig gode motstandre 

og har bare tapt. (veldig stor forskjell på nivåene på lag i 1.divisjon og 2.divisjon). Har fortsatt igjen 2 
kamper når mailen skrives, 

så det har vært en lang sesong. De fleste av spillerne har også vært med på kamper for j15, så det 
har blitt mye fotball på dem. 

Hilsen Bjørn Høgli 

___________________________________________________________________________________ 

Fotballsesongen 2019. 

Vi startet opp med treninger i slutten av Mars. I år har vi vært 14 jenter som 

har spilt fotball på J12. Treningsinnsatsen til jentene har vært god, med godt 

oppmøte på treningene. Vi har trent to dager i uka. Vårsesongen viste at 

jentene hadde tatt steg siden i fjor og spilte jevnt mot motstanderne. Vi spilte 6 

kamper, hvor det endte med 4 seiere og 2 tap. Høstsesongen gikk også veldig 

bra, vi spilte 6 kamper, og vant 3 kamper, 1 uavgjort og 2 tap  

Vi har vært med på 2 cuper i år. Vi var på Bø Sommarland cup, med overnatting 

fredag til søndag. Jentene hadde det helt topp, sosialt. Sportslig gikk det også 

veldig bra, med 1 seiere, 1 uavgjort og 1 tap. På høsten var vi med på 1 cup. 

Kiwicup i Kongsberg, med 1 uavgjort og 2 tap.  

Følgende spillere har spilt på J12 i år: 

Benedicte Bergheim, Thea Waaler, Kristiane Antczak Bjerregaard, Kine Antczak 

Råen, Melissa Willand, Marte Ellefsen, Tilde Omtveit, Julie Stensvik, Ada Isabell 

Holmedal Plassen, Hedda Ørpen, Alette Buttingsrud, Silje Glesne,  Mina 

Kittilsen, Marilena Porsmyr 

Bjørn Øyvind og Eirik. 

_________________________________________________________________ 

Årsrapport for J15 (f2005) 2018/2019 
 
Vi har igjen hatt en fin sesong både vinter (futsal) og sommer. 
Mange jenter har vært involvert på laget siden -05 kullet er for lite til å kunne stille lag på egen hånd. 
Vi søkte dispensasjon om å bruke tre -03 jenter, men bare ei dukket opp og spilte vårsesongen. Vi har 

Årsmelding Langrennsgruppa 2019



brukt flere jenter enn noen gang fra lagene under, for alle som har spurt har fått prøve seg flere 
ganger.  8 fra J13 og 4 fra J12. Det er vanskelig å drifte ungdomslag med få spillere og vi føler ikke at 
kretsen er flinke til å legge til rette heller når man ser kampoppsettet. Det blir fryktelig mange 
kamper for innlånte -06 jenter og vi får sjelden tid til ei trening med hele laget på plass. Men vi fikk 
det til og snuste igjen på kretsmestertittelen både ute og inne, men som i fjor var vi et lite knepp 
unna. 
Resultater: 
 
Futsal. Vi spilte 14 seriekamper:  
10 seire, 3 uavgjort og 1 tap. (36-5 i mf) Fikk 3. Plass i Hallingcup. 
 
Fotball: vi spilte 18 seriekamper: 
13 seire, 3 uavgjort og 2 tap. (76-23 i mf) 
 
J15 var i år med på Norway cup med 6 egne, 2 lånespillere fra MVG og 2 jenter fra J12 ( siden J13 
hadde eget lag) der kom vi til B-sluttspill og fikk 3 sluttspillkamper og ble slått ut i kvartfinalen på 
straffesparkkonkurranse etter 2-2 i kampen. 3 seire og 3 tap (16-14 i mf) 
 
J15 var også med på Ålcup, og der ble det mye tull fra arrangøren. Allikevel tok vi hjem pokalen etter 
finaleseier over arrangørklubben i siste spilleminutt. 3 seire og 2 uavgjort. ( 9-3 i mf) Foreldrene er 
som alltid flinke til å møte opp og støtte jentene i både hjemme og bortekamper. 
 
Mvh GeirO – trener 
__________________________________________________________________________________ 
 
Vi startet sesongen med 6 jenter, de samme som var med forrige sesong. Etter noen treninger fikk vi 
hjelp av to til. Alle har vært flinke til å møte på treninger og kamper. Vi har spilt 12 kamper i år og 
vært med på en cup. Laget består av Othilie Jokerud, Eira Homelien, Amilie Skinnes Mjølstad, Aurora 
Hvitsten, Frida Øvregård Karlsen, Linea Raaen, Anne Kristine Skinnstad og Astrid Brunzell Ødegård. 
Fint og bli noen flere i år, så er vi rustet til 5 er fotball kommende sesong. 
Andres Mjølstad har bidratt mye på treninger og kamper hele sesongen. 
 
Mvh Bjørn Olav Ødegård  
__________________________________________________________________________________ 
 
Årsrapport A-laget: 

Trener/koordinator: Trond Dalby Skinstad med god hjelp av Espen Slevikmoen. 

A-laget har i år hatt treninger 2 ganger i uken fra nyttår og fram til seriestart. Vi har trent i 

Krødsheradhallen og på Kunstgresset på Krøderen. Det ble i løpet av vinteren bestemt at vi skulle 

stille lag i 7 div. Det var en avgjørelse som ble tatt etter en opptelling der ca 20 personer sa seg villig 

til å være med på kamper i ulik grad. Utover i sesongen ble det klart at vi ville slite i bunnen av 

tabellen. Vi måtte også utsette kamp pga. for lite folk som kunne spille. Vi avsluttet vårsesongen på  

bunnen av tabellen. Gjennom våren og sommeren ble det avhold treninger på Kunstgresset på 

Krøderen og på Noresund Stadion. Gjennom sommeren var det varierende treningsoppmøte og tidlig 

i høstsesongen ble det klart at vi sleit veldig med folk til kamp. Så spørsmålet ble stilt i og til 

spillergruppen om de ønsket å fortsette å spille kamper, eller trekke laget. Etter en avstemning ble 

det bestemt å trekke laget og fortsette med trening en gang i uka fram til skrivende stund som en 

treningsgruppe. Utover høsten har det variert fra 17 spillere til avlyst trening. Det kan nevnes at det i 



fra nyttår og fram til skrivende stund har vært ca 40 forskjellige spillere innom våre treninger, så 

potensialet for å ha et A-lag herrer fotball i bygda kan så absolutt være til stede. 

 I skrivende stund ligger det ute en forespørsel på Spond(vår innkallings app. til trening og 

kamper)om noen av de som har tenkt å fortsette å spille/trene fotball kan tenke seg å ta på seg et 

administrativt-/trener-ansvar da undertegnede ikke kommer til å være så delaktig i voksenfotballen i 

fremtiden. 

Trond D. Skinstad 

__________________________________________________________________________________ 

 

Vi startet sesongen med 18 jenter. Jonas Thalerud og undertegnede har vært trenere og 

lagledere. Har hatt fire 2009-jenter på dispensasjon, noe som har vært positivt for laget. 

Gjennom sesongen har vi hatt en trening per uke (1-1,5 time). 

 

Vi delte jentene i fire grupper og har rullert på å spille med hverandre. I vår spilte vi mot 

mange lag fra Øvre- og Nedre-Eiker i tillegg til noen mer lokale lag. Vi klarte oss bra, og det 

blei mye seiere. I høst har vi spilt mot lag fra Ringerike, Hole og Jevnaker i tillegg til noen 

lokale. Vi var med på Moingen Cup i vår og ÅmotsenterCup i høst. Hadde planer om en cup 

til, men vi fikk det ikke til å passe for nok spillere. Vi avsluttet sesongen med 15 spillere. 

 

Mvh 

Tallev 

___________________________________________________________________________ 

Her er oppsummering av sesongen til Krødsherad 1, gutter født 2012: 

 

Vi møtte alle barn til første trening i begynnelsen av mai. Veldig bra oppmøte på de fleste 

treningene, og stor progresjon hele veien. Vi delte inn 4 guttelag for sesongen, og gjorde de så 

jevngode som mulig. Krødsherad 1 spilte 12 kamper utenom cuper, vant 11 og tapte 1. Har vært på 

3'er cup i Åmot, og vunnet alle kamper. Blandet lagene og meldte på to lag til knøttecup i Hønefoss. 

Her spilte vi 5'er fotball for første gang. Laget Ole og jeg hadde sammen vant alle sine kamper. Lars 

Erik sitt gjorde det også bra. Etter dette og uover høsten ble det tydelig at gutta nok syntes 5'er var 

morsommere, og er veldig klare for ny sesong med større baner og mål. Sesongen er enda ikke helt 

over, vi melder på to lag til 5'er cup i Mjøndalen 3.november.
����  

 

Hilsen Thomas Jokerud  

___________________________________________________________________________ 



Årsrapport jenter og gutter 8år                                         

2011 kullet i Krødsherad startet med treninger etter påske inne i hallen. Etter 

det så har treningene vært på kunstgresset på Krøderen. Har spilt kamper både 

på Krøderen og Noresund. Gutter og jenter har trent sammen.  

Det er 9 jenter og 6-7 gutter som har vært med. (en gutt sluttet til 

sommerferien)Vi hadde ett guttelag og 1 jentelag i 5er serien. Begge lagene 

hadde 6 kamper på våren og 7 på høsten. Guttene har lånt spillere fra 7års 

laget ved frafall på høsten. 

Begge lagene deltok på Kiwi Solberg Cup. Jentene tapte 1 og vant 2 kamper 

mens guttene tapte alle 3 kampene. Men ingen sure miner fra noen.  

Denne sesongen har vi fokusert på litt mer fotballfaglig/teori om åssen fotball 

spilles å de fleste «forstår» nå at fotball ikke bare skal foregå i ei klynge. Det er 

gøy!  

Vi syns både barna og foreldregruppa har oppført seg veldig bra å vi håper at 

alle vil fortsette å spille fotball neste år også. Nye spillere er selfølgelig også 

velkomne! Engasjementet fra noen foreldre har økt å det er gøy å se! 

Trenere for laget har vært Thomas Lillehaug og Marius Jokerud. Treningene har 

vi hatt sammen. Thomas har hatt ansvaret for guttene og Marius for jentene 

når vi har vært på kamp. Georg Trommald var stand In for Thomas på en kamp! 

De som har vært med å spilt er: 

Jonas Berg, Simon Chovanec, Lukas L Fuhre, Mons Jacob Golberg, Oliver Holte, 

Alexander Trommald. Milad var med frem til sommeren før han flyttet.  

Mathea Jokerud Andersen, Sofie Solberg Hamremoen, Alma Hiåsen Jokerud, 

Mathilde Samnøy Moen, Mie Råen, Nora Sjåvik, Mia Kristine Holmedal Plassen, 

Dina Kvernstrøm og Emilie Christensen. 

 

Marius Jokerud 

________________________________________________________________ 



Fotballsesongen 2019 Gutter 12 (født 2007) 

 

Først av alt vil jeg få takke alle sammen, både fotballspillere, foreldre og tilskuere for årets sesong! Og 

ikke minst ledelsen i fotballgruppa som legger alt til rette for oss som trenere og spillere. Takk! 

Gutter 12 har bestått av totalt 12 spillere derav to fra årskullet over. Vi har spilt 9er i år. Vi har i noen 

kamper lånt spillere fra laget under for å gi de sjansen. Det har fungert veldig bra. 

 

Vi har deltatt på Haugfoss 3v3 cup og Moingen cup på våren og Kiwi cup på høsten. 

 

Vi har møtt en del lag som har vært bedre enn oss, noe som har resultert i noen tap. Det å tape 

fotballkamper kan være tungt både for spillere, trenere og foreldre. Det er lettere å ha et godt samhold 

og holde positiviteten oppe når man vinner. Men alle har stått på og vi har gradvis nærmet oss de andre 

lagene. Utover høsten ble det flere uavgjorte kamper og vi avsluttet sesongen med et knepent tap mot 

Hønefoss (med flere førstelagsspillere) før vi slo Vikersund i siste kampen på et snødekt Krøderen 

kunstgress. Krødsherad viste at de er best på snø 

Gruppa fortjener ros for måten de har taklet motgang på. Samholdet har blitt styrket, gruppa fungerer 

bedre og innsatsen blir bedre og bedre. 

 

Noen hovedpunkter/leveregler vi har jobbet ut fra i sesongen: 

• Vi skal tenke langsiktig og ha med flest mulig lengst mulig. Skape et godt miljø med fokus på 
mestring, trivsel og trygghet. Vi skal være et lag hvor vi har det artig.. 

• Alle skal spille like mye (kan variere ut ifra hva barnet vil eller hvor slitne de er) 
• Vi spiller med posisjoner, Men vi skal forsvare oss og angripe med hele laget. Dvs at vi må løpe mye, 

ikke bare stå i posisjonen. Spillerne skal få prøve seg i forskjellige posisjoner, men brukes mest 
der de er trygge. 

• Det skal oppfordres til å spille fotball og ikke bare ropes få ballen vekk. Gi barna ro og trygghet til 
å prøve. Samtidig så ser vi at vi ikke kan spille ut lagene vi møter og tilpasser taktikken etter det. 
Vi jobber ofte med det å gå raskt i angrep og få situasjoner på motstanderens halvdel. 

• Engasjement fra oss foreldre og flere til å bidra rundt laget 
• Gode holdninger til treninger og aktivitet. Skal man bli god så må man ut og spille fotball på fritiden 

med venner, der får man oftest flest repetisjoner. 
 

Trygghet, mestring og trivsel. Skapes gjennom artige treninger med mye aktivitet, positive foreldre og alt 

i alt et godt miljø. Viktig som forelder å ha et ekstra fokus på det å finne ting å rose for. Ikke vær så 

opptatt av om vi slipper inn et mål, taper eller en dårlig prestasjon osv, rose heller for returløpet, den gode 

pasningen, innkastet osv. La barna ta med seg noe positivt hjem fra kampene uansett. God aktivitet og gode 

miljøer for ungene er et langsiktig prosjekt, og jeg håper at vi som foreldre kan bidra til det. Alle har 

utbytte av å være med på et lagspill, og å være en del av et positivt miljø. 

 



   

 

Spillere 2019: 

Cas Mertens, Henrik Jamne, Lars Ask Nore, Lucas Porsmyr, Mikkel Arnesen, Petter Halvorsen, Sondre Larsen 

Røed, Sander Råen Bottolfs, Timian Løver, Vetle Plassen Stake, Marcus Bjerkerud, Erik Bjøre.  

Trener/lagleder Arnfinn Stake      

 

Årsapport fotball gutter 11 år sesongen 2019 Gutter 11 (født 2008) gikk inn i sin sjette sesong som 

fotballspillere dette året. Vi har vært 11 spillere i vårsesongen, og 12 spillere i høstsesongen, noe vi 

synes er bra. Vi har hatt 1-2 treninger i uka gjennom sesongen, en på Noresund og en på Krøderen. 

Dette var andre året vi spilte 7er fotball. Vi hadde to lag påmeldt i serien på vårsesongen, og ett lag i 

høstsesongen. I vårsesongen var vi avhengige av at de som ønsket det bidro på begge lag. Dette 

gjorde at det blei et tett kampprogram på vårsesongen for en del av spillerne. Vi bestemte oss derfor 

for å melde på ett lag i høstsesongen for å få mer tid til trening og heller delta på en cup ekstra. På 

våren deltok vi for andre år på rad på Sommarland Cup med to overnattinger og besøk i Badeland. 

Dette var meget vellykket både sosialt og sportslig, og kan anbefales. På høsten deltok vi på Kiwi Cup 

på Åssiden og Åmot Senter Cup. I serien spilte de to lagene 7 kamper hver i vårsesongen. På 

høstsesongen var det 6 kamper i serien. Hver av kampene på 2x30 minutter. Det registreres ikke 

resultater, men vi har erfart at Krødsherad gjør det veldig bra og spiller bra fotball. Det har vært en 

meget god utvikling ila sesongen på spillerne. Lagledere har vært Kim Andre Andersen og Øystein 

Myrhaug. Spillere: Kristian Hovde Skinnes, Mathias Steinseth, Nils Øystein Hovden Thorvaldsen, Ulrik 

Granum, Grunde Hagen Naas, Mathias J. Andersen, Magnus Bergerud, Andrè Sjo Gustad, Christian 

Lund, Mads Myrhaug, Mohammad Rajjoub, Martinius Lindstad. Vi kommer til å trene på kunstgresset 

en gang i uken så lenge det er forhold og interesse for det utover høsten. Utpå vinteren vil vi starte 

sesongoppkjøringen inne i hallen, og da trene sammen med gutter født 2007 og 2006. Det blir viktig 

å forberede oss til å starte med 9er fotball. Vi kommer muligens til å delta på Raw Vikersund Cup som 

er en innendørs cup i februar. Vi takker for i år, og gleder oss til å følge denne fine gjengen fremover.  

Fotballhilsen fra Kim Andre Andersen og Øystein Myrhaug 

__________________________________________________________________________________ 

 

Årsrapport fotball gutter 9 år sesongen 2019 Gutter 9 (født 2010) har i år spilt femmer fotball. Vi har 

vært 16 spillere. Spillere: Fahed Rajjoub, Sindre Rolfstad, Viktor Svartås Stensvik, Amund Antzak 

Bjerregaard, Almutasem Kaluf, Magnus Golberg Bråten, Mathias Frøhaug, Fredrik Myrhaug, Arvid 

Elias Raaen, Leo Alexander Cain, Johan Mjølstad, Henrik Sjåvik Kristensen, Maximillian Hauge, Fredrik 

Bråten, Erik Atanesjan, Filip Skinstad. Tidligere har vi rullert på lagene, men denne sesongen har vi 



vært 2 faste lag. Dette for å få mer stabilitet, samspill og trygghet på plasser på banen. Lagledere på 

lagene har vært Lorang Frøhaug og Therese Myrhaug. På våren deltok vi med 2 lag på Huringen cup 

og Liungen cup. På høsten deltok vi med 2 lag på Kiwi Cup i Solberg og Åmotsenter cup. Lagene spilte 

7-8 kamper i serien før og etter sommeren. Det er scoret veldig mange mål og det har vært mange 

ulike målscorere. Gjennom hele vinteren trente vi 1 gang i uken inne i hallen sammen med G10. Vi 

har trent 1-2 ganger i uken ute fra månedsskifte april/mai. Spillerne har hatt en veldig god utvikling, 

og fotball interessen har virkelig blomstret. Dette er en svært engasjert og aktiv guttegjeng med mye 

konkurranse instinkt og innsats. Etter sesongslutt vil vi fortsette å trene på kunstgressbanen frem til 

snøen kommer. Vi ønsker å trene noe 7 fotball, da dette blir aktuelt til våren. På nyåret vil vi starte 

sesongoppkjøringen inne i hallen. Takker for i år, og gleder oss til å følge denne fine gjengen videre.  

Hilsen Therese Myrhaug og Lorang Frøhaug 

___________________________________________________________________________ 

 

Årsberetning for G 10 vår og høst 2019 

Laget har bestått av 8 gutter i vårhalvåret og 7 gutter i høsthalvåret. Gjennom hele sesongen har de 

hatt to treninger i uka. En på Krøderen og en på Noresund.  

Våren spilte de 5èr fotball i serien. Dette fordi vi hadde for få spillere til å spille 7èr. De deltok på 

Moingencup i juni. Resultatene ble både seiere og tap.   

Høsten spilte de 7èr fotball i alle serie og cupkamper tekket være god hjelp fra G9 og G11. Dette gav 

et løft for laget, både det at andre spillere ble med på laget, men også det å få lov til å spille 7èr. 

Laget spilte seriespill hele høsten og deltok på Kiwi Solberg – cup og Åmotsenter – cup. Resultatene 

gjennomhøsten ble seiere og tap. 

Trener for G 10 har vært Ingar Hovden. 

___________________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 











Handlingsplan 2020 

Overordnet er målet til styret i fotballgruppa å ha så høyt antall aktive som mulig ved 

fortsatt å øke attraktiviteten i fotballen, sportslig og materielt. 

• Det er allerede gjennomført dommerkurs fra G/J13 og opp med 40 deltakere. Dette 

er nyttig læring og gir potensielt nye klubbdommere/ kretsdommere. Terje Kleven er 

engasjert som dommeransvarlig med vekt på veiledning og videre utvikling 

• Det er kjøpt Kiosk vogn til Krøderen Stadion for å gi ett bedre service tilbud samt 

mulig høyere salgsinntekter. Denne er kjøpt sammen med andre undergrupper i 

Idrettslaget.  

• Investering i basis treningsutstyr 

• Vi har avholdt møte med kommunen med ønske om en opprusting av Noresund 

stadion.  

• Økt satsing på salg av reklameplass på nye baner Noresund, på nytt gjerde på 

Noresund samt Krøderen.  

 

Styret 
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Budsjett fotballgruppa 2020

Salgsinntekter 75000

Andre driftsinntekter 225000

Sum driftsinntekter 300000

Varekjøp 30000

Andre driftskostnader 260000

Sum driftsutgifter 290000

Driftsresultat 10000



Årsberetning for håndballgruppa 2018 

Styret har bestått av: 

Leder – Andreas Kagiavas Torp 

Sekretær – Ingvild Stegane Strandbråten 

Kasserer – Karen Skjeggerud 

Styremedlem – Karianne Kleven 

Styremedlem – Monica Granum 

Styremedlem – Kristine Solli 

Styremedlem – Anders Mjølstad 

Antall styremøter: 4 

 

Saker vi har jobbet med: 

- Rekruttering av nye spillere til aldersbestemte lag. Det ble ikke oppstart av damelag 

grunnet for få spillere. 

- Drift av håndballagene i Krødsherad. 

- Påmelding av trenere på trenerkurs.  

 

Aktive lag: 

I årets sesong er det aktive lag i klassene J/G06, J07 og J08. På høsten 2019 var lagene J/G 6 

år, J/G 7 år, J 8 år og J 9 år aktive. Alle lagene har spilt aktivitetsturnering i egen hall i 

november. J07 og J08 trener sammen på mandager, mens J/G06 trener på torsdager. På dette 

laget er det en del gutter, så oppstart av eget guttelag er sannsynlig. Trenere for lagene har 

vært: Andreas Kagiavas Torp, Sara Sandstrand, Mia Kristiansen, Kristine Solli og Monica 

Granum. I tillegg ble det startet et nytt lag høsten 2019, hvor trenere er Malin Rausand, Rikke 

Kristensen og Hedda Olander. På høsten 2019 tok også Gunn Kristin Andersen Jokerud over 

treneransvaret for nye J08.  

 



Håndballgruppa har heller ikke i årets sesong hatt seniorlag i serie, og heller ikke trimlag.  

 

Utstyr: 

Det er blitt kjøpt inn en del nytt utstyr til barnelagene.  

 

Dugnader: 

Mange foreldre var engasjert med på dugnad i Krødsheradhallen da det ble arrangert 

aktivitetsturnering i november.  

Håndballgruppa stilte med påkrevd antall personer til dugnad for Xterra/Norefjellmarsjen.  

 

Økonomi: 

Overskuddet for 2019 var på kr 23 724 kr. 

 

Handlingsplan for 2020: 

- Fortsette å jobbe aktivt med rekruttering av spillere til barnelag. 

- Arbeid med å generere inntekter gjennom dugnad.  

- Avholde styremøter etter behov. 

- Innkjøp av utstyr etter behov. 

- Opprettholde lag oppover i årsklassene for de som allerede er startet. 

- Hver av lagene bør ha trener som har gjennomgått Barnehåndballederkurset (en 

skolert person per lag). Dette blir økonomisk støttet fra gruppa.  

- Arrangere barnehåndballturnering i Krødsheradhallen to ganger i året.  

 

 

Sportslig hilsen fra 

Styret i håndballgruppa 

 



Årsberetning håndball J/G født 2012, sesongen 2018/19 

Håndballtrening for denne aldersgruppa startet opp torsdag etter høstferien (4. oktober). 

Ungene hentes av trenerne etter skoletid for så å gå samlet opp til Krødsheradhallen. De fra 

Noresund tar buss slik at de ankommer Krøderen ved skoleslutt på Krøderen. Etter litt mat 

starter treninga.  

Det har på det meste vært 8 jenter og 8 gutter. Fokuset på trening har vært lek med ball. Det 

var trening stort sett hver torsdag fram til 11. april. Da var det felles avslutning med pølser, 

kamper og premieutdeling.  

Barna har deltatt på ei turnering. Det var lørdag 17. november i Krødsheradhallen. Det ene 

laget spilte 3 kamper, mens det andre laget spilte 4 kamper.  

Trenere gjennom sesongen har vært: Andreas Kagiavas Torp, Mia Nordby Kristiansen og 

Sara Sandstrand.  Anders Mjølstad var foreldrekontakt.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsberetning for jenter 7 år, født 2011- sesongen 2018/2019 

 

  

Vi fortsatte samme opplegg som sist sesong. Ungene kommer med buss/rett etter skolen, 

spiser medbragt matpakke, før vi skifter og trener. Er i hallen fra ca kl 14:10-16:00. Ungene er 

nå godt inne i rutinene og det fungerer veldig fint. 

 

Følgende spillere deltok på laget gjennom hele sesongen: 

• Mathea Jokerud Andersen 

• Mia Kristine Holmedal Plassen 

• Ida Bråthen Svendsrud 

• Madelen Lesteberg Torgersen 

• Alma Hiåsen Jokerud 

• Sofie Solberg Hamremoen 

• Mathilde Samnøy Moen 

• Oliver Solli Holte, på dispensasjon 

 

Vi deltok på cup hjemme i Krødsheradhallen 17.11.18 og i sentrumshallen i Hokksund 

30.03.19 

 

Denne sesongen har jeg trent laget alene, med bare 8 spillere har jeg følt at det har gått greit. 

Lett å veilede spillere enten en og en, eller i grupper mens resten av laget har klart å 

gjennomføre oppgaven de er satt til. Ulempen har vært at vi er sårbare på trening ved frafall 

med tanke på å kunne gjennomføre å spille med to lag. I disse situasjonene har jeg fått låne 

spillere fra 8 års laget, som vi har delt treningstid sammen med. Dette har fungert veldig fint.  

 

 

 

 

 

 



ÅRSBERETNING J 8, SESONGEN 2018/2019. 

 

 

 

 

Dette har vært ett lag bestått av 18 jenter f 2010 (14 stk) og f 2009 (4 stk). Med følgende 

spillere; Oliane, Jenny, Julia, Emma, Åste, Alicia, Erika, Erietha, Frøya, Tuva Johanne, Thea 

Emilie, Tuva, Vilde, Emelinn, Aurora, Pia, Emeline & Lotta.  

Jentene har også i år spilt 4` er håndball. De har vært med på 4 aktivitetsturneringer, hvor de 

har deltatt med både to og tre lag. Dette har gitt mye spilletid og kamp erfaring. Jentene har 

fått prøve seg i alle posisjonene på banen også som målvakt. Det har vært flere spennende 

kamper denne sesongen og resultatene vært en blanding av seiere, uavgjorte og tap. 

Jentene har hatt en fin utvikling. De har stort sett vært ivrige, og de har sett ut til å trivdes på 

håndball banen, spesielt under kampene. Motivasjonen på trening har derimot til tider vært litt 

dårlig. 

Treningene har foregått som tidligere år rett etter skoletid, ett opplegg som har fungert bra. 

Tusen takk til jentene og alle som har bidratt rundt laget som hjelpetrenere og lagledere denne 

sesongen. En stor takk de som også bidro under turnering i Krødsheradhallen. 

Monica Granum 



 Budsjett håndballgruppa 2020 

    

Inntekter     

Kiosk og billetter  22000   

Spillerkontigenter 8000   

Tilskudd fra KIL 25000   

Renteinntekt bank 2500   

      

TOTALT 57500   

    

    

    

Utgifter     

Varekost kiosk 10000   

Sosial kostnader 1000   

Driftsmateriale 13000   

Dommerhonorar 8000   

Kursutgifter 5000   

Klubbkontigent 
NHF 3500   

Deltakeravgift 15000   

Gave/premie 2000   

      

TOTALT 57500   

    
 







Årsrapport 
Krødsherad Friidrett 

v. Styreleder Kenneth Christensen 

 

I 2019 har vi fått ny styreleder (undertegnede). Tidligere styreleder fortsetter med trenerrollen. 
Vi har fått nytt styremedlem i Bjørn Svendsrud. 

 

Gjennom 2019 sesongen har vi hatt et gjennomsnitt på 10 utøvere på hver trening. 
Dette er en fremgang fra 2018, men vi ønsker fortsatt å rekruttere i 2020 med flere tiltak. 

Budsjett har holdt mål i 2019. 

Vi har vært i en rekruteringsfase, og derfor har vi mange unge i alderen 6 til 12 i gruppen vår. 
Vi har 1 utøver (Kine Råen) som er litt eldre, og som er veldig på «hugget» med trening og stevner. 
Hun og familien drar ofte ut selv på stevner og gjør det veldig bra her. Tror vi kommer til å se mere 
fra henne i løping fremover. 
De andre utøvere har ikke vært så aktive på stevner, da de er veldig unge, og fortsatt er i 
«rekruteringsfasen». Men i 2020 skal vi dra disse med ut på masse stevner. 

Vi har vært på alle 4 distriktstevner som er, hvor vi har gjort et bra inntrykk. 
Vi har også selv avholdt distriktstevne med rekord mange deltakere (52 stk). 
Dette var super populært, og vi fortsetter selvklart med dette fremover. 

Vi har avholdt Nestle-lekene som går over 3 dager i sommerferien, hvor barna er 4 timer på «idretts-
leir», med mat, lek og idrett. 30 utøvere var vi her (som er vår max), så det var veldig populært, og vi 
fortsetter med dette fremover. 

Vi har vært i møter med kommunen om utbygging/modernisering av Noresund Stadion. Her har vi litt 
vei og gå i 2020 også for å få vår ønsker til. 
 

Styreleder, 
Kenneth Christensen 

 





 

 

Styret har bestått av følgende personer: 

Leder: Eirik Bjerregaard 

Kasserer: Bjørn Øyvind Råen 

Serkretær: Monica Granum 

Styremedlem: Anders Mjølstad og Truls Råen 

 

 

Langrennstrening 2019 

Katrine og Eirik har vært trenere denne sesongen. Ivar Bjerregaard har hjulpet til på 
rulleskitreningene og tirsdager. I tillegg så har vi fått hjelp av foreldre på treninger, etter behov.   

Fra 1. oktober startet den eldste gruppa med 2 treninger i uka. Tirsdager på Krøderen og torsdager 
på Noresund. Treningen på Krøderen har bestått av en del ute, og en del inne i hallen. Ute har 
fokuset vært på kondisjon, hurtighet og spenst. Inne har vi hatt styrketrening, i form av basistrening 
og sirkeltrening. Vi har avsluttet treningene med ballspill.  

Torsdager på Noresund har fokuset på treningene vært kondisjon. Rulleskiene vi kjøpte inn, er 
fortsatt populære. Vi har hatt en trening på rulleski i uka. Der har vi hatt fokus på nybegynner teknikk 
for de nye utøverne. De som har trent på rulleski tidligere, har hatt større fokus på riktig skiteknikk 
og kondisjon. Når vi før jul fikk treninger på snø, konsentrerte vi oss om hurtighet, kondisjon, teknikk 
og skileik.  

Den yngste gruppa, fra 1 klasse til 3 klasse startet opp med treningene 1. oktober. Treningene har 
vært på tirsdag. Innholdet i treningene har vært lekbasert aktivitet, der spenst, kondisjon, hurtighet, 
koordinasjon, balanse, styrke og langrennsteknikk har vært sentralt.  

Den eldste gruppa var i høst på barmarkssamling på Norefjell, med overnatting på Norefjell Ski og 
Spa. Dette er ett nytt tiltak som vi kommer til å videreføre.  

Begge gruppene var i desember på helgesamling på Beitostølen. Dette var en vellykket helg, med 
skigåing og mye sosialt samhold. 

Det har vært gledelig at så mange har vært med på langrenns treningene i høst og vinter. På hver 
trening har vi vært ca. 30 - 40 barn fordelt på de to gruppene. Særlig har oppmøtet blant de yngste 
vært meget stor. Dette lover godt for rekrutteringen i langrennssporten i Krødsherad. I 2019 har vi 
har hatt en økning av deltagere på renn i Buskerud. Det flott å se at flere og flere utøvere blir med å 
går renn utenfor Krødsherad.  

Langrenns gruppa har hatt følgende dugnader i 2019, dugnadshjelp på Norefjellmarsjen, Corporate 
cup på Norefjell og utbredelser i 5,3 og 2 kilometersløypene på Krøderen. Løypenettet i bygda er 
meget bra. Vi har to lysløyper og vestsidaløypa. Det ligger godt til rette for langrenn i Krødsherad. 
Oppkjørte løyper kan man holde seg oppdatert på skisporet.no via gps som er stasjonert i maskinen.. 
I tillegg til disse tre bidragsyterne har langrennsgruppa følgende sponsorer: RUBB, Nygård sport og 
Elkjøp, Sparebanken 1, HTS og Trimtex.  

 

 



 

 

Sluttord fra leder. 

En god snøvinter. Vi hadde kjempe forhold i løypene i Krødsherad gjennom 
hele vinteren. Dette er viktig for rekruteringen og motivasjonen for å drive med 
langrenn. Telenorkarusellen har i år hatt god deltagelse, med økning fra 
foregående år. Hver kveld har samlet 100 – 120  løpere. På klubbmesterskapet i 
mars hadde vi 115 deltagere.  

Moro er det også at aktiviteten i langrennsgruppa er stabilt høy. Det er nå flere 
yngre som deltar på skitreningene. Gjennom sesongen hadde vi mellom 30 og 
40 barn på treningene. Gledelig er det også å se at det er flere utøvere som er 
med å går renn utenfor kommunegrensa. Spesielt på rennene i Eggedal, KM 
helga, Oslo skifestival, Bromma og KM stafett var KIL godt representert. I KM 
fikk vi med oss flere medaljer. Kristiane A. Bjerregaard kom på 1. plass fristil 
rennet, mens Kina A. Råen kom på 3. plass i sprinten. Kine A. Råen, Julie S. 
Stensvik og Kristiane A. Bjerregaard tok 1. plass i J11 – 12 år, under KM i stafett.   
Vi hadde også en deltager med i senior NM i Meråker, Margrethe Dyrhovd. 
Margrethe hadde flere sterke resultater i 2019 sesongen, særlig på sprint. I 
Norges cupen på Hommelvik kvalifiserte hun seg for finalen, og endte på 6 
plass, foran sterke løpere, som er på forbunds lag. Det er artig at vi har seniorer 
i klubben vår som satser hardt på langrenn og som har god utvikling. Margrete 
er en del av Team Synnfjell.    

Langrennsgruppa gleder seg til å fortsette utviklingen av idretten. Vi skal legge 
til rette for at skiinteressen blant barn og unge i Krødsherad fortsatt øker, og 
vise at det er gøy å gå på langrennski.  

Skihilsen fra Eirik Bjerregaard.  

 

 

 

 

 

 

 







 

 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
 
1. Målsetting 
Langrennsgruppas mål er å: 

 Aktivisere flest mulig barn, ungdom og voksne og gi disse et meningsfylt 
og variert skiidrettstilbud. 

 Gi alle som deltar et sunt og trygt idrettsmiljø. 
 Gi alle uansett nivå muligheter til å utvikle seg videre innen skiidretten. 
 Utvikle gode skiløpere med høy kompetanse innen langrenn som senere, 

etter at den aktive karrieren er over, kan bidra aktivt som trenere og 
ledere. 

 Stimulere til og ha et tilbud for de som ønsker å satse på turløp. 
 Legge til rette for og utvikle toppidrettsutøvere. 

 
2. Kjerneverdier 
For å nå langrennsgruppas målsetting og skape en god treningskultur vil 
følgende kjerneverdier være sentrale. 

 Glede 
 Engasjement 
 Lagfølelse 

Glede 
Å gå på ski skal være gøy og motiverende. Treningsaktivitetene skal stimulere 
til idretts- og treningsglede, bevegelses- og mestringsopplevelse. Det skal være 
gøy på trening, gøy på samlinger, gøy å konkurrere, gøy på dugnader og ikke 
minst gøy å være medlem i skigruppa. 
 
Engasjement 
Det er et ønske og mål at alle i langrennsgruppa skal vise og oppleve 
engasjement. Dette gjelder både aktive, trenere, foreldre og støttespillere. Å 
vise engasjement innebærer også at vi er motiverte, positive og gir 100 % i 
forhold til de aktivitetene vi er involvert i. For de aktive innebærer dette en 
forpliktelse til å delta på treningsaktiviteter og konkurranser. I tillegg være 
positive og motiverte på trening og vise tæl og innsatsvilje. 
 
 
Lagfølelse 
Langrennsgruppa skal være et felles lag. Dette innebærer at alle aktive, trenere, 
ledere og foreldre har et ansvar i å trekke i samme retning. I denne 
sammenheng er det viktig og: 



 

 

• Støtte å oppmuntre hverandre. 
• Gi tilbakemelding på en slik måte at alle tør å prøve igjen. 
• Være positive. 
• Samarbeide og respektere hverandre. 
• Dele kunnskap. 
• Så langt det er mulig delta på alle planlagte aktiviteter herunder dugnader. 
• Ha en felles profilering, opptre som en enhet og bidra til å skape et godt 
lagmiljø. 
• Være konkurrenter kun i løypa, ikke før og etter. 
• Være lojale mot og respektere alle laguttak (stafetter). 
• Opptre rettferdig. 
• Løse konflikter internt. 
• Være stolte medlemmer av langrennsgruppa og KIL. 

3. Treningsfilosofi 
Treningsfilosofien tar utgangspunktet i variert og allsidig aktivitet for de yngre 
og hvor spesialisering først skal begynne fra 13-14 års alderen. All erfaring og 
faglig dokumentasjon tilsier at en allsidig, variert og lystbetont barne- og 
ungdomsidrett er den beste forutsetning og det beste grunnlag for senere 
utvikling mot toppidrettsutøver.  
 
Grunnleggende prinsipper: 
• Skiskole for aldersgruppe 6-7år(1. klasse). 
• Allsidige, varierte og morsomme aktiviteter i 8-10 års alder, fokus på 
lekeaktiviteter og teknikk. 
• Gradvis utvikling av skispesifikke ferdigheter fra 11- 12 års alderen, men 
fortsatt fokus på variert, morsom og allsidig trening. Mer fokus på teknikk 
gjennom egne teknikkøkter. 
• Oppstart av spesifikk skitrening og utholdenhetstrening fra 13 års alderen. 
• Fortsatt oppfordre de aktive til deltakelse på andre idrettslige aktiviteter fram 
til 15-16 års alder. 

Krødsherad IL – Langrennsgruppa –Sportsplan 
• Helårskiløperen fra 17/18 års alderen. 
• Gradvis utvikling av kompetanse og selvstendighet hos de aktive slik at de fra 
junioralder kan ta ansvar for planlegging og styring av egen trening. 
 

 

 

 



 
 
  

 

Årsberetning 
Krødsherad Alpin  
2019 
 
 
 
      
 



 

 

 
Styret har bestått av følgende personer: 

Leder : Even Skjetne Bøe 
Sekretær: Lise Kristensen 
Kasserer: Ellen Arnesen 
Styremedlem: Lorang Frøhaug, Ola Petter Hagen, Connie Hagen, Øystein Myrhaug  

 
 
Ingen endring i styret i løpet av 2019. Det har i perioden vært avholdt 4 styremøter og 5 møter 
i rennkomiteen. 
Det årlige møtet ble holdt den 06.03.2019 på Alpinstua, med 17 foreldre/foresatte tilstede. 
 
 
Trenere har vært: 
Skitrenere er Marius Arnesen (hovedtrener), Connie Hagen, Jørgen Halvorsen, Øystein 
Myrhaug, Ola Petter Hagen, Lise Kristensen, Guro Bottolfs, Therese Myrhaug og Åse Marit 
Hovden. 
Barmarkstrening har foregått utendørs for de eldste fra skolestart i høst, og inne i hallen siden 
midten av oktober og ledes av Connie og Therese. 
Vi har også bidratt med trenere og opplegg 3 kvelder til Idrettskolen i Olabakken. Noen av 
våre utøvere stod for gjennomføringen av dette.  
For å få gjennomført treningene på Norefjell stiller alpingruppa med foreldre som heisførere. 
For å bli heisfører må man gjennomføre et kveldskurs i regi av Norefjell Skisenter. Vi har for 
tiden 12 heisførere som bytter på å kjøre heis på treningene. 
 
 
Alpinstua. 
Alpingruppa har tidligere selv vært ansvarlig for driften og økonomien for Alpinstua. Jarle 
Nordby har vært styrets leder for driften. Alpinstua har i 2019 vært utleid til Cuello AS, som 
har forestått driften av Alpinstua. Dette har medført forutsigbarhet for Alpingruppa, samt 
fjernet den økonomiske risikoen ved drift. Alpinstua er medlem i Norefjell Destinasjon, som 
er organisering av reiselivsbedriftene på Norefjell for felles markedsføring osv.  
 
Alpinstua er fortsatt et eget foretak, så årsoppgjør vil ikke foreligge før april/mai. Vi ber om at 
hovedstyret i Krødsherad IL kan godkjenne dette på vegne av årsmøtet. 
 
 
Alpingruppa har hatt følgende sponsorer: 
Alpingruppa videreført avtaler med sponsorer når det gjelder trykk på bekledning. Det er for 
året 2018 sponsorene: Norefjell Skisenter, Hallmaker, BMO, Engebretsen Entrepenør, 
Krøderen Elektro og Sparebanken 1 Modum. Disse betaler 15.000 kr per år hver seg i 
sponsorbidrag. 
Vi har i tillegg inngått følgene sponsoravtaler:  

- Helly Hansen på startnummer vi bruker på renn.  
- Woolland på port flagg 
- RingDekk, BMO og Hallmaker på delenett 
- Sparebanken 1 Modum – start telt 

 
Aktiviteter. 
KIL Alpin har 57 medlemmer som betaler aktivitetskontingent under 18 år.  



 

 

 
KIL Alpin har tilbudt medlemmene skitrening 2 kvelder i uka, samt flere helger på Norefjell.  
Barmarkstrening 2 kvelder i uka gjennom høsten frem til skitreningen på snø startet. 
Trenerteamet består av hele 8 personer og ledes av Marius Arnesen. 
 
Vi oppfordrer også alle våre aktive medlemmer over 8 år til å delta på Hallinglaget sine 
samlinger på høsten, samt samlinger i regi av Buskerud Skikrets. KIL arrangerete 
treningssamling for Hallinglaget på Norefjell en helg i august. Det var barmarkstrening 
kobinert med en dag med vannski aktiviteter på Krøderfjorden. Hallinglaget har arrangert 
treningssamlinger på Juvass i høstferien, og 2 helger senere på høsten. Vi har hatt god 
deltagelse på disse samlingene fra KIL Alpin, og som klubb bidrar vi også med trenere og 
utstyr til disse samlingene.  
I tillegg til klubbmesterskap har KIL Alpin og rennkomiteen gjennomført:  
  

- 2 dagers kvalik-/sonerenn i SSL og SL 
-  2 dagers FIS-renn i SSL. 
-  3 stk Telenorkaruseller 
  
 

Rennkomiteen og dugnadsgjengen har sørget for godt gjennomførte renn, med meget gode 
tilbakemeldinger fra deltagere, foreldre og TD. 
  
Alpingruppa fortsetter sin positive trend og vi blir fler og fler aktive medlemmer. Det varierer 
mellom 10-40 stk. pr renn i Buskerud. 
 
Årets Bama cup på Ål ble også i år en stor suksess med 29 aktive fra Krødsherad!!  
 
Vi hadde 6 deltagere på Telenor Lekene i Trondheim i klassen U14 og 3 deltagere på 
Hovedlandsrennet på Oppdal i klassen U16. Thea Emilie Benth Jellum kvalifiserte seg også 
til Internasjonalt renn i Italia, samt Norges Skiforbund sin talentcamp. Thea Emile satser 
videre og begynte høsten 2019 på skigymnas på Oppdal.  
 
Sesongen ble avsluttet med klubbmesterskap palmelørdag, med over 100 påmeldte!! Dette er 
alltid en hyggelig familiedag med grilling og utdeling av utmerkelser. Dette ble arrangert i 
Bøeseter. 
 



 

 

Vi har av Norges 
Skiforbund blitt tildelt 
Telenorlekene 2020, som 
vi skal arrangere på 
Norefjell 26. – 29. mars 
2020. Det er for alle 
alpinister i hele landet i 
klassene 13 og 14 år. Vi 
forventer over 400 
deltagere til disse 
rennene i øvelsene 
SuperG, Stor Slalåm og 
Slalåm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Økonomi. 
Vi har gjort store innkjøp av utstyr til treningene, og vil fortsette og oppgrader utstyret vi har 
behov for. 
Vi har ikke hentet støtte fra Alpinstua i sesongen som var. Tidligere års underskudd på 
Alpinstua er nå rettet opp, og gjelden er betalt. Alpinstua vil også ha behov for fortløpende 
midler til vedlikehold i de nærmeste årene. Alpinstua leies ut til Cuello AS for 70.000,- for 
inneværende sesong. 
Vedlagt er årsoppgjør for alpingruppa sin aktivitet. 
  
Oppsummering. 
Styret vil oppsummere de aktiviteter som er gjennomført for året, til å være i hht. 
handlingsplanen for Alpingruppa. Styrets hovedoppgave fremover vil være å legge forholdene 
til rette for å få flere utøvere til å satse aktivt på alpinsporten. 
Styret vil videre takke alle som har bidratt at Alpingruppa kan opprettholde dagens 
aktivitetsnivå, våre sponsorer, og Norefjell Skisenter for samarbeidet i fbm. avtale om 
skitrening i Vinkelheisbakken/Bøeseter og ved gjennomføring av renn. 
 
 
Krødsherad Idrettslag med skianlegget på Norefjell som hjemmearena, har alle forutsetninger 
til fortsatt å kunne fostre Norges beste alpinister dersom viljen og forholdene blir lagt til rette.  
 
 
 
 

Mål, strategi og økonomi for KIL Alpin 2020 
 
 



 

 

* muligheter  
Krødsherad IL Alpin med Norefjell som arena har alle muligheter til å kunne bli en positiv og anerkjent alpinklubb, 
dette når det gjelder både treningsmuligheter, rennaktiviteter og fasiliteter. 
 

* utfordringer 

Utfordringen for KIL Alpin , som alle andre idretter er og bevare sikker rekrutering, og ha et godt og ikke minst 
stort miljø i gruppa slik at de aktive utøveren holder på leger enn i 12-13 års alderen.  
 

* rekruttering 

KILA ønsker å få med flest mulig på aktiviteter i sin regi, det er slik at vi i Krødsherad er så mange innbyggere. 
KILA vil se på muligheten til knytte til seg flere medlemmer som ikke er «bygdefolk» Vi vil prøve med en sunn 
økonomi og tilfredsstille de krav som er i alpin i dag slik at vi har en sikker og god rekruttering. KILA skal være 
fremover lente og ikke sitte på gjerde å vente. 
 

* tilbud for ulik alder  

KILA ønsker ett bredt tilbud av høy kvalitet i alle aldere. God solid grunntrening for yngre utøvere, med spissing 
for eldre ungdommer. KILA vil her bruke eksterne tiltak som Hallinglaget og samlinger i regi av Buskerud – 
skikrets. 

* tilbud for breddeidretten 

KILA gjennomfører 3 stk Telenor renn i løpet av sesongen, som er åpen for alle. Vi bidrar med trener og utstyr til 
Idretsskolen i regi av Krædsherad IL.. 

 
* hvordan følge opp de beste 

Se Under rekruttering 

* hvordan få flest mulig til å være med lengst mulig  

Se Under rekruttering 

* hvordan ligger forholdene til rette for aktiviteter for denne gruppa i Krødsherad 

KILA er i en unik situasjon når det gjelder forhold om vinteren, Norefjell med sine nedfarter og varierende løyper 
er et unikt treningsområde for utøvere i KILA. 
 

* er det planer for utvikling og anleggsutvidelser 
KILA vil sammen med Norefjell skisenter se på muligheten for å få større arrangement til Norefjell. Da kreves det 
en strukturert og fremtidsrettet løsning av hva angår tidtakerutstyr/linjer.  

Hvis KILA og Norefjell skal arrangere større alpine begivenheter trengs det en oppgradering av tidtakerutstyr. Det 
er ikke kartlagt hvor mye per nå. Men det er ganske omfattende. Og det vil gå mye penger til dette. KILA vil i denne 
forbindelse søke om midler fra flere steder enn bare colorlinemidler. Søknad om ekstra søtte til utstyr vil bli sendt i 
februar 2019, da behovet for oppgraderinger er tilstede med tanke på neste sesong og arrangementet TL 2020.   

 
 
Hvilke mål setter man for gruppa? 

• KILA skal være en positiv og fremtidsrettet gruppe som ser muligheter og aktivitet for barn og unge på Norefjell. Vi 
skal ha aktive på renn som representerer KILA og Norefjell. Med dette håper vi at det kommer gode resulter i 
løypa. På sikt få større internasjonale renn med hele idrettslaget med.  

 



 

 

 Trivsel for barn og foreldrene!  

 
 
 
 
16.02.20 
Styret i KIL Alpin 
 
 
 
___________________  
v/ Even Skjetne Bøe   
Leder     
 
 
Vedlegg1: Regnskap 2019 









ÅRSMELDING TRIMGRUPPA 2019 

 

Trimgruppa har i 2019 bestått av: 

 Solveig Sæta (leder) 

 Kristine Nore (nestleder) 

 Ole Christian Landsverk Weber (kasserer) 

Trimgruppa har ikke avholdt noen formelle styremøter i 2019. Nødvendig kontakt har foregått pr. tlf 

og e-post. 

 

Aktivitet 2019 

Trimgruppa har i 2019 videreført samme tilbud som i 2018, med  17 såkalte «postkasseturer». 

 Høgnipa 655 moh 

 Greenspromenaden 136 moh 

 Moen 274 moh 

 Kjærlighetshaugen 884 moh 

 Steinmannen 1350 moh 

 Dugurdsnatten 770 moh 

 Greensåsen 440 moh 

 Kleivavarden 290 moh 

 Tjennsmyr 369 moh 

 Røvsåhøgda 575 moh    

 Flæa 684 moh 

 Bukkåsen 363 moh 

 Vardefjell 825 moh 

 Ravnås 1188 moh  

 Blodfjell 740 moh 

 Hestgjuvnatten 1068 moh 

 Fyrandflaget 414 moh 

 

Turene er fortsatt populære, de blir brukt i noen mer «organiserte sammenhenger», og det er også 

interesse for turene blant turister/hyttefolk/hotellgjester. Mange bruker turmålene aktivt også om 

vinteren, med truger eller ski på beina.  

I 2019 er det imidlertid færre barn og voksne enn tidligere, som har meldt fra om at de har nådd 

premiekravene. Vi tolker det dithen at noe av «nyhetens interesse» er avtatt, tilbudet er godt 



etablert, og kanskje er det mange som går andre turer enn Trimgruppa sine. I så fall er mye av 

Trimgruppa sin målsetting fortsatt nådd! 

 

Premier: 

Premiekravene er videreført: 

 Barn 0-7 år: 6 turmål 

 Barn 8-16 år: 9 turmål 

 Voksne fra 17 år: 15 turmål – vi trekker ut en vinner 

I 2019 var det 37 barn og 7 voksne som kvalifiserte seg til premie, som altså er et lavere antall enn 

foregående år. Barnepremien i 2019 var et nytt bidrag til tursekken -  en speiderkniv fra Helle. 

Voksenpremien var som vanlig et gavekort på kr. 1000 på Norefjellhytta, og Henning Steinseth ble 

den heldige vinner. 

 

Økonomi: 

Det vises til separat oversendt regnskap fra kasserer. Vi har i år ikke bedt om sponsormidler, da vi 

ikke har hatt kostnader til ny kasser og bøker. Norefjell Turforening har imidlertid generøst bidratt 

med kr 5000. 

Inntekter 2019: 

Refusjon for utgifter til barnepremier 2018 (Color Line midler)      kr 7000 

Sponsing fra Norefjell Turforening                                                        kr 5000 

Sum inntekter                                                                                             kr 12000 

 

Utgifter 2019: 

Barnepremier 2019                                                                                     kr 14470 

Voksenpremier 2019                                                                                  kr 1000 

Sum utgifter                                                                                                kr 15470  

 

Beholdning pr 311219: kr 37472   

                                                                                                                  

 



Planer for 2020: 

De 17 turene videreføres, og vi planlegger en utvidelse med 5 nye kasser/turmål. Disse er ikke 

definert enda. Kostnadene for kasse, bok og oppheng er ca. 3500 kr pr turmål. Vi har sendt søknad 

om gavemidler til KIL’s hovedsponsor Sparebank  1 Modum. Omsøkt beløp er på kr 17500, dvs den 

totale kostnaden for utvidelse med 5 nye turmål. 

Utover dette vil vi også gjøre nye henvendelser til våre øvrige sponsorer, om fornyet sponsing i 

forbindelse med utvidelse av tilbudet.  

 

 

Noresund 090220 

Solveig Sæta 

(leder Trimgruppa) 

 





Årsmelding 2019 - Krødsherad Gym/Styrkegruppen 
 

Medlemmer: 
- Vebjørn Skaseth Ørpen (leder) 
- Dagfinn Fossen (kasserer) 
- Anders Eskeland (vara) 

 
Krødsherad Gym har hatt 3 styremøter i 2019. Styret møtes også ofte samlet på Krødsherad 
Gym uten at det er offisielle møter.  
 
Økonomi: 

- Det vises til separat regnskap fra kasserer Dagfinn Fossen.  
- Her er en oppsummering av regnskapet: 

 

Medlemsinntekter: 46250,00 

Diverse inntekter: 33402,83 

Faste utgifter: 48391,30 

Innkjøp: 37961,72 

Årsresultat: -9293,19 

Beholdning per 31.12.19 26936,46 

 
 
Aktivitet i 2019: 

- Vi har investert i noe nytt utstyr og varmepumpe. 
- Det meste av inntektene våre går til å dekke husleie og strøm. Husleien har blitt 

justert opp i forhold til tidligere år.  
 
Årsplan for 2020: 

- Per nå har vi ikke behov for noen større innkjøp i 2020.  
- Hovedfokuset er å kunne ha nok overskudd til å gjøre det vedlikeholdet det er behov 

for.  
- Se på muligheter for mer utstyr inne på “spinningrommet” da sykkelgruppa flytter til 

hallen.  
- Være på utkikk etter gode tilbud på brukt utstyr, hvor vi kan få “mye for pengene”.  

 
14.2.20 
Vebjørn Skaseth Ørpen og Dagfinn Fossen 









Årsberetning Norefjellmarjen 2019 

 

Norefjellmarsjen ble i år arrangert den 21. september i strålende sol. Det var ca 400 deltagere med 
på marsjen. Det var en liten kompakt arrangør komite på 4 personer. På selve dagen var det ca 20 
personer som hjalp til.  Deltagerne kunne velge mellom 2 traseer, enten 12 km eller 5 km. Prisene 
ligger på et nivå som ikke ekskluderer noen fra å delta. Forhåndspåmeldingen var vi EQ timing. 

Norefjellmarsjen var vellykket, og vi fikk mange gode tilbakemeldinger. Vi hadde god fokus på 
markedsføringen og i samarbeid med Aclima så hadde vi flotte deltagerpremier. Aclima var 
samarbeidspartner for årets marsj og vi jobber videre med å ha en samarbeidspartner også for neste 
års arrangement.  

Vi hadde et godt samarbeid med Norefjell Ski & Spa under arrangementet. Pizzeriean var åpen og det 
var live musikk i målområdet noe som skapte god stemning. Norefjell Ski & Spa var godt fornøyd med 
arrangementet.  

Vi er allerede i gang med planleggingen av Norefjellmarsjen 2020. Datoen vil være lørdag 12. 
september og vi ønsker å etablere lørdagen to uker før høstferien som en fast Norefjellmarsj dag.  

Vi økte Norefjellmarsjens egenkapital fra 28.003 kroner til 58.079 kroner og har funnet et bra 
Driftsresultat som vi har som mål å holde også i fremtiden. 

Vi ønsker å holde de oppsparte midlene innad i Norefjellmarsjen i året som kommer og at disse ikke 
overføres til evt. andre arrangementer. 

 

Budsjett for Norefjellmarsjen 2020 

Inntekter:  

Deltageravgifter: 70.000NOK 
Sponsorinntekter: 10.000NOK 

Sum inntekter: 80.000NOK 

Kostnader: 

Hjelpekorps: 10.000NOK 
Regnskapshonorarer: 2.500NOK 
Markedsføring: 5.000NOK 
Diverse kostnader: 10.000NOK 
Premier: 20.000NOK (deltagerpremier, evt. regnet mot deler av spons) 

Sum kostnader: 47.500NOK 

Driftsresultat: 32.500NOK 

 

Regnskap ligger vedlagt 
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