ARSMELDING FRA SPORTSLIGKOMITE 2024/2025

Arets skisesong har, som de forrige sesongene, vaert preget av mye aktivitet, men med utfordrende
sngforhold gjennom store deler av vinteren.

Blommen er benyttet til en viss grad i forbindelse med trening, spesielt av de minste gruppene. Men
0gsa Blommen har slitt med a holde skifgre gjennom vintersesongen. Mangel pa kuldegrader har
pavirket muligheten for produksjon av kunstsng. Dette har medfgrt at vi har hatt mindre utbytte av
avtalen om bruk av Blommen enn det vi hapet pa.

Den eldste gruppa har i stgrre grad matte ty til Vulusjgen for a finne OK forhold.

Det ma rettes en stor takk til foreldre, utgvere og trenere som har tilpasset seg de forholdene som
har vaert og som har gjort det mulig a8 opprettholde aktivitet giennom hele vinteren!

Leypemannskapet i skilaget har gjort sitt til at vi far gjennomfgrt trening og renn pa hjemmebane nar
sngforholdene tilsier det.

Lille Arnljot Gelline fikk vi giennomfgrt i lyslgypa, med 110 startende. Jevnt fordelt i alle aldersklasser.
NAVA-sprinten ble ikke arrangert. Kort Normal skiskyting som vi skulle arrangere ble dessverre avlyst
pa grunn av sngmangel.

Deler av Arnljot Gelline-traseen er pakket i forbindelse med flere sngfall, men tross iherdig innsats fra
Igypekomiteen ser det ut til at rennet ma avlyses grunnet sngmangel. Men vi krysser fingrene. Det er
ogsa lagt ned en betydelig innsats i traseen med skogrydding og brobygging.

Deltagelse utenfor Vinne har veert stor, og mange Igpere har deltatt pa langrenn og skiskyting, bade
lokalt, pa kretsniva og nasjonalt

Vi ma rette en stor takk til alle funksjonzerer og stgtteapparat som har bidratt til at vi har fatt
giennomfgrt sa mye aktivitet som vi har gjort i ar, selv med utfordrende vaer og fgreforhold!

Treninger, arrangement og samlinger sommer og hgst:

- 13 ar og eldre startet sesongen med Kick-off samling i slutten av mai. Dette var et veldig
populeert tiltak, og markerer starten pa ny trenings-sesong.

- Det har stort sett veert tilbud om trening gjennom hele sommeren, men en del har blitt avlyst
pa grunn av lavt oppmgte. Mange er med pa flere idretter, og har treningsopplegg gjennom
andre aktiviteter. Noe som selvfglgelig er svaert positivt!

- Rulleskitreninger sammen med resten av Verdalsklubbene i Blommen fra midten av august
og frem til hgstferien. Her har det veert mindre oppmgte enn tidligere ar, men Vinne har
veert godt representert pa de fleste treningene.

- St.Olavsloppet: | ar deltok vi ogsa med eget lag pa St.Olavsloppet. Stor andel med unge
utgvere.

- Styrketrening i Vinnehallen fredager: Bra med oppmgte pa hgsten, men mindre oppmgte i
sesong. Plan om oppstart igjen etter sesongslutt.



- Skiskyttertrening: Eldste gruppe hadde oppstart i mai med en dag i uka, mens det ble tilbud
om to dager i uka utover hgst og vinter. Yngste gruppe kjgrte oppstart pa hgsten, med en
kveld i uka utover vinteren.

- Kretssamling skiskyting ble arrangert i samarbeid med Stiklestad IL 28.-29.september. Dette
var et tilbud for 13-14 aringene. Samlingen ble gjennomfgrt i Blommen.

- Hgstsamlinga ble i ar gjennomfg@rt som hjemmesamling 1.-3.november. Lgrdag var samtidig
Verdalssamling for resten av Verdalsklubbene. Denne ble avsluttet med felles taco-middag.
Styrketrening, Intervalltrening, rulleski og rolig langtur var en del av programmet.

- Skiskytterskole ble gjennomfgrt pa hgsten, med 6 ivrige elever.

- 28.november-1.desember: Edsasdalsamling med 58 deltakere. Litt lite sng, men det lot seg
gjiennomfgre og en god del mil pa ski ble det.

- Skiskole ble ikke gjennomfgrt, da vinterferien samkjgres med VM i Trondheim
- Vihar hatt deltagelse i flere samlinger i regi krets

- Flere juniorer er del av Team langrenn/Steinkjer vgs og Team Innherred Skiskyting/Steinkjer
vgs/Meraker vgs.

Trening i vinter

1. og 2. klasse hadde oppstart fgrste mandag pa nyaret og hadde tilbud om aktivitet frem til
vinterferien. Dessverre gjorde mangelen pa sng sitt til at det ble litt lite aktivitet i lyslgypa, men de
fikk tilbud om alternativ aktivitet pa blant annet aktivitetsparken og i Blommen.

3.-6. klasse har hatt tilbud om langrennstrening mandager fra hgstferien og frem til paske.
Treningene er stort sett, mellom jul og paske, vaert gjennomfgrt i Skilgypa. Men Blommen og
aktivitetsparken er ogsa brukt. Litt fa utgvere i aldersgruppen, og en del treninger er kjgrt samlet
tross stor aldersspredning.

Skiskytterskolen har fortsatt med treninger utover vinteren
4.-6. klasse har kjgrt skiskyttertening pa tirsdager. Mange av disse har blitt giennomfgrt pa barmark.

Med stgtte fra Skiforbundet har vi investert i noe aktivitetsutstyr. Utstyret star forelgpig i Blommen. |
mars vil det bli tilbud om Inspirasjonskurs i skiaktivitet med bruk av orgeltramp og hopp.

7.klasse og eldre har stort sett hatt 1 langrennstrening i uka. Mange deltar parallelt med andre
aktiviteter, samt har en del egentrening. Oppmgtet pd mandager har vaert stabilt bra, spesielt
utgvere 13-15 ar. Mange av de eldste utgverne har egne treningsplaner, eller er i et skolelgp.

Skiskyttertreningene har stort sett blitt giennomfgre tirsdager og torsdager gjennom hele
vintersesongen. Her har det vaert stabilt oppmgte. Positivt at vi far kjgrt tirsdager med fellestrening
for alle grupper.

Kveldsmaten har ogsa i ar veert utfordrende a gjennomfgre, pa grunn av sngmangel. Det har vaert
servert de gangene vi har hatt trening i lyslgypa og det er positivt for det sosiale i gruppene.



Haper pa en vinter med bedre sngforhold i 2025/2026, og at aktiviteten i Vinne Skilag fortsatt vil
veere like stor som den har veert de siste arene!

Klubbrenn/verdalskarusell/Innherredskarusell

Det har denne sesongen blitt arrangert 2 klubbkaruseller. Begge som vanlig klubbrenn i januar. Vaer
og fgreforhold har satt store begrensninger for muligheten for flere arrangement. Dette er sveert
viktig aktivitet for a sikre rekrutering til skisporten, og vi far bare hape pa at vi far mer stabile vintre
etter hvert.

Etter avtale med Frol fikk vi stille pa Levangerkarusell i Storlidalen, der det akkurat var nok sng til a
gjennomfgre skirenn. Takk til Frol for muligheten!

Vi har dessverre ikke fatt arrangert Verdalskarusell og Innherredkarusell skiskyting. Dette pga
sngforholdene.

Deltagelse utenfor Vinne

Deltagelse utenfor Vinne har vaert stor, og mange Igpere har deltatt bade pa langrenn og skiskyting.
Vi har hatt utgvere som har deltatt pa Jr. NM skiskyting, Jr. NM langrenn, norgescup i skiskyting,
norgescup langrenn, HL langrenn og HL skiskyting. | tillegg deltok flere utgvere i Midt-Norsk langrenn
og LM skiskyting.

Pa tross av at forholdene pa Vinne Skistadion har veert darlige, er Vinne Skilag meget godt
representert pa renn utenfor klubben. Det er spesielt viktig & stgtte opp om andre arranggrer, nar vi
ikke har mulighet til & arrangere renn selv.

Kommende aktiviteter (etter arsmgtet)

- Midt norsk langrenn

- LM skiskyting

- Junior NM og NC langrenn og skiskyting

- Trgndercupfinale skiskyting

- Klubbtur til ski-VM i Granasen. Her skal vi ogsa stille med Igypepatruljer.
- Gjenstaende kretsrenn og turrenn jfr terminliste

- Innsatspris og prestasjonspris bestemmes og deles ut etter sesongen

Kjersti N. Sportslig langrenn

Rune G. Sportslig skiskyting



