
 

Vinne Skilag ønsker velkommen til KM 
Normalprogram på Blommen Skisenter, 

lørdag 6. mars 2021 
 

Rennet blir arrangert ut fra Folkehelseinstituttet og Norges skiskytterforbunds 
retningslinjer knyttet til smittevern. Vi forholder oss til myndighetene og NSSF 
retningslinjer for antall personer til stede på arrangementet.  

 

SMITTEVERN 

Smittevernets alltid gjeldende hovedregler: 
• Om du føler deg syk – hold deg hjemme – alltid. 
• God hånd- og hostehygiene skal praktiseres på trening og arrangement – 

alltid. 
• Hold avstand og unngå nærkontakt utenfor trening og arrangement – alltid.  

 
Husk at alle skal følge 1-meters regelen – til enhver tid. Unntaket er kortvarig fysisk 
kontakt i trenings- og konkurranseaktivitet, hvis aktiviteten ikke kan gjøres innenfor 1-
meters regelen. 
 
Følgende personer skal IKKE møte på arrangement: 

• Du har ett eller flere av følgende symptomer: Hodepine, feber, rennende nese, 
sår hals, kvalme, nyser eller hoster, er kortpustet, har mistet lukte eller 
smakssansen, eller har andre tegn på sykdom (kjente allergisymptomer er 
unntatt). 

• Det er mindre enn 2 dager siden du ble frisk fra sykdom. 
• Du har vært i samme husstand med eller hatt tilsvarende nærkontakt med et 

bekreftet tilfelle av COVID-19 i løpet av de siste 10 dagene. 
• Utøvere, trenere, støtteapparat og funksjonærer som tilhører risikogrupper for 

COVID-19 (definert av FHI) bør i samråd med lege vurdere om de kan delta i 
aktivitet. 

 
Nasjonal veileder: Smittevern for idrett fra Helsedirektoratet: 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19  

Det er kun utøvere og helt nødvendig støtteapparat som kan delta på 
skiskytterarrangementer denne sesongen. Det er ikke tillatt med publikum og 
det oppfordres til kun en ledsager per utøver. Utøvere og støtteapparat 
oppfordres til å forlate anlegget umiddelbart etter målgang.  

Arrangøren forbeholder seg retten til å begrense deltakelse for utøvere fra områder 
med høyt smittetrykk.  



 

NIF anbefaler at utøver fra 13 år, ledere, samt foreldre til utøvere under 12 år 
gjennomfører NIFs e-læring om smittevern. 

 

REGISTRERING VED FREMMØTE: For å registrere personer til stede i anlegget 
brukes QR-kode. Denne vil finnes på vei bort til stadion. Personopplysninger som 
navn, e-postadresse og telefonnummer vil bli lagret for eventuelt behov for 
smittesporing. Data vil bli lagret i 14 dager etter arrangementet før de slettes. 

 

Det kan forekomme endringer, følg derfor med på Vinne Skilag sine hjemmesider, 
www.vinne-skilag.no, og Nord-Trøndelag skiskytterkrets sine Facebook-sider. 

 

Øvelse Normal 

Klasser J/G 10 år og yngre nybegynner 

J/G 11 år 

J/G 11-12 år nybegynner 

J/G 12 år 

KM-klasser: 

J/G 13,14,15,16 år 

K/M 17,18,19 år 

K/M 20 år 

Anlegg Arrangør stiller med anlegg (KG-Larsen).  

Egne anlegg tillates ikke. Anleggene vil stå fremme ved innskyting. 

Innskyting Lagvis innskyting. Skivefordeling bekjentgjøres på våre nettsider: 
www.vinne-skilag.no. 

I klassene menn og kvinner 17 år og eldre følges NSSF sine regler om 
våpenkontroll etter innskyting 

Foreløpig 
tidsplan 

Det tas forbehold om endringer basert på smittevern. Følg med på vår 
hjemmeside. 

Pulje 1. 

9.00-9.45: Innskyting for klassene 10-14 år 

10.00: Første start pulje 1 

Pulje 2. 

12.00-12.45: Innskyting fr klassene 15 år og oppover 

13.00: Første start pulje 2 



 

Påmelding Påmelding innen ONSDAG 03.03.21 kl. 23:59 via www.eqtiming.no.  

Ingen etteranmelding! 

 

Kontaktperson påmelding; John Sverre Barli, jsbarli@gmail.com 

Startkontingent 
og betaling 

17-20 år     kr. 130 

13-16 år     kr. 110 

10-12 år     kr. 100 

Startkontingent blir etter- fakturert via EQ-Timing.             

Lisens Det vil bli utført lisenskontroll. Lagene er selv ansvarlige for at påmeldte 
løpere har gyldig lisens. 

Startnummer Utlevering av startnummer og tidtakerbrikke skjer på vei bort til stadion, 
og deles ut til den enkelte utøver. Startnummer skal være på under 
innskyting. Laglederne er ansvarlig for dette. 

Startnummer som ikke leveres tilbake, må erstattes med kr 300,-. 

Sikkerhet Våpen skal bæres i våpenfutteral til og fra standplass. Ingen får hente 
våpen selv fra våpenstativ under konkurransen. Våpen leveres ut av 
arrangør, som foretar visitasjon/tømming av magasin. 

Løypekart og 
løypelengder 

Løypelengder og løypekart legges ut på våre nettsider før rennet. 

www.vinne-skilag.no 

Arena Blommen Skisenter ligger i Verdal kommune. Ta av fra E6 og følg 
skilting mot Stiklestad. I rundkjøring ved Stiklestad kirke ta avkjøring 
mot Leksdal, og følg videre skilting til Blommen skisenter på oversiden 
av Stiklestad kirke. 

Rennkontor  Av smittevernhensyn ønsker vi minst mulig trafikk inn i klubbhuset i 
Blommen. Ved spørsmål under arrangementet kontaktes Petter Alstad 
på telefon 99278048 eller Ole-Magnus Høydal på telefon 45391075 

Premiering Deltagerpremie for alle opp til og med klasser 16 år. KM-medaljer 
sendes til klubb i etterkant. 

Kiosk Av smittevernhensyn blir det ingen kiosk/forpleining eller servering av 
drikke ved målgang. Utøvere og støtteapparat må ta med all mat og 
drikke selv. 

Toaletter vil bli godt merket. 

Emit tidtaking/ 

brikkeleie 

Arrangør stiller med tidtakerbrikker. Tidtakerbrikke deles ut sammen 
med startnummer, og leveres inn igjen ved målgang sammen med 
startnummer. Ikke innlevert tidtakerbrikke faktureres med kr. 700,-. 



 

Informasjon Informasjon vil bli lagt ut på klubbens hjemmeside fortløpende.  

Eventuelle endringer bekjentgjøres på våre nettsider. 

Hjemmeside: www.vinne-skilag.no 

Parkeringsavgift betales via VIPPS til nummer 650899: kr.40.- 

Resultatlister Offisielle resultatlister vil bli lagt ut på våre hjemmesider etter løpet. 

Hjemmeside: www.vinne-skilag.no 

Rennleder Petter Alstad 

Tlf: 99278048 

E-post: petteralstad@msn.com 

Rennjury Består av TD, rennleder og standplassjef. Rennjury ledes av TD. 

 

Løpere, publikum og gjester ønskes velkommen til et trivelig skiskytterarrangement 
på Blommen Skisenter. 

 

Vinterlig hilsen Vinne Skilag 


