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Mandag 15.oktober kl 18.00-19.00/19.30 starter barmarkstrening opp for 3.klasse og eldre. Oppmøte ved skihytta for alle grupper.
[bookmark: _GoBack]Gruppeinndeling 3. og 4.klasse, 5. og 6.klasse og 13 år og eldre.
Skiskytterskole mandager fra og med 15.oktober kl 17.00. Oppmøte skihytta. NB! Foresatte må være med. 
Tirsdager kl 18.30-20.00: Kombiøkt skiskyting for 13 år og eldre i lysløypa. 
Torsdager kl 18.30-20.00: Skytetrening for 13 år og eldre i lysløypa.
Styrketrening i gymsalen fredager kl 17.00-18.30.
Verdalssamling 20. og 21.oktober: for 2008 og eldre. NB! Påmelding innen 15/10 til mari.gudding@gmail.com eller SMS til 41 44 48 04. Se eget infoskriv. 
Edsåsdalen 29.nov-2.desember:  For alle. Mer info kommer senere. 
image1.jpeg




