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VERDALSSAMLING 21. OG 22. OKTOBER 2017
Alle som er født i 2007 eller tidligere er velkommen til å delta på Verdalssamlinga, som er gratis for alle deltakere. Det er aktiviteter alle kan delta på og du kan delta på en eller begge dager.  
Oppmøtested lørdag er Skihytta i Marka, Leksdal.
	LØRDAG:
	2005, 2006 & 2007
	2004 – eldre

	1.økt

10.00 – 12.00
	Barmarksaktivitet   
v/ Vinne Skilag.
	Intervall med staver
v/ Leirådal IL. 

	12.00- 13.30
	Lunsj og hvile.

Hver enkelt tar med matpakke. 

Leksdal IL er vertskap og stiller med drikke og frukt.

	
	NAVA kommer ( 

	
	2005, 2006 & 2007
	2004 – eldre

	13.30- 15.00


	Basisaktivitet m.m.

v/ Stiklestad IL
	Basisøkt 

med styrke spenst og hurtighet
v/ Leirådal IL.

	15.00 >>>
	Leksdal IL er vertskap og serverer varm mat til utøvere med familier.


Oppmøtested søndag er Skihytta til Verdal O-klubb, Volhaugen. 

Husk kr 20,- til bompenger! Parkering ved skihytta.
	SØNDAG:
	2007-eldre / familiedag

	10.00 >>>
	Tur i terreng/stier, inndeling i grupper med ulike lengder
v/ Verdal O-klubb.
Åpen skihytte med salg. 

Ta med:

· Godt med klær: treningsstøy, lue, votter, joggesko

· Drikkebelte/flaske, evt varmt drikke.

· Klesskifte – ikke dusjmuligheter.
· Matpakke


VELKOMMEN!

Forbehold om endringer, følg med på klubbenes hjemmesider.
PÅMELDING TIL slbj@verdal.kommune.no innen 15.oktober. Påmelding må inneholde utøvers fødselsår, deltagelse lørdag og/eller søndag + antall voksne/søsken som skal mat i tillegg til utøver (Klubbvis påmelding blir gjort med bakgrunn i dette).

Vinne Skilag
   Leksdal IL
     Verdal O-klubb  
Leirådal IL     
Stiklestad IL
Silje Bjørken     Kjetil Vatne      Arne Okkenhaug  
Heidi Sivertsen  
Jon M.V. Iversen
