
Tidsskjema Junior-NM 2026

Fredag 28.8
Tid Øvelse Klasse Type

Løp
11:30 100m KU20 Forsøk
11:58 100m KU23 Forsøk
12:05 100m MU20 Forsøk
12:40 100 m MU23 Forsøk
13:05 1500m KU20 Forsøk
13:15 1500m MU20 Forsøk
Pause
16:00 3000mH MU20/MU23 Finale
16:20 3000 mH KU20/KU23 Finale
16:40 100m KU20 Semifinale
16:48 100m MU20 Semifinale
17:00 100 m MU23 Semifinale
17:10 ÅPNING
17:15 3000m K Alle Finale
18:00 100m KU23 Finale
18:05 100m KU20 Finale
18:10 100m MU20 Finale
18:05 100m MU23 Finale
18:20 400m MU23 Forsøk
18:32 400m MU20 Forsøk
18:50 400m KU20 Forsøk

Kast
14:00 Slegge KU23 Finale
15:30 Diskos M20 Finale
17:00 Diskos MU23 Finale
17:00 Kule KU20/KU23 Finale
19:00 Slegge KU20 Finale

Hopp
16:00 Høyde KU20/KU23 Finale
17:00 Lengde MU23 Finale
18:00 Stav KU20/KU23 Finale
18:30 Lengde MU20 Finale

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving



Lørdag 29.8
Tid Øvelse Klasse Type

Løp
11:00 200m MU20 Forsøk
11:35 200m KU20 Forsøk
12:12 200m MU23 Forsøk
12:30 200m KU23 Forsøk
12:50 800m KU20 Forsøk
13:00 800m MU20 Forsøk
13:20 200m MU20 Semifinale
13:35 200m KU20 Semifinale
13:50 200m MU23 Semifinale
Pause
16:00 400m hekk KU20 Finale
16:05 400m hekk KU23 Finale
16:15 400m hekk MU 20 Finale
16:25 400m hekk MU 23 Finale
16:40 1500m KU20 Finale
16:50 1500m KU23 Finale
17:00 1500m MU20 Finale
17:10 1500m MU23 Finale
 17:20 400m KU20 Finale
17:25 400m KU23 Finale
17:30 400m MU20 Finale
 17:35 400m MU23 Finale

Kast
14:30 Slegge MU20 Finale
14:30 Slegge MU23 Finale
17:00 Spyd KU20/KU23 Finale

Hopp
12:30 Tresteg MU20/MU23 Finale
14:15 Stav MU23 Finale
15:00 Lengde KU20 Finale
17:00 Stav MU20 Finale
17:15 Lengde KU23 Finale

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving



Søndag 30.8
Tid Øvelse Klasse Type

Løp
11:00 100m hekk KU 20 Forsøk
11:25 200m MU20 Finale
11:30 200m KU20 Finale
11:35 200m MU23 Finale
11:40 200m KU23 Finale
11:55 800m MU20 Finale
 12:05 800m KU20 Finale
 12:15 800m MU23 Finale
12:23 800m KU23 Finale

12:40 110m hekk MU20 Finale
12:45 110m hekk MU23 Finale
12:55 100m hekk KU20 Finale
13:00 100m hekk KU23 Finale
13:15 3000m KU20 Finale
13:15 3000m KU23 Finale
13:40 5000m MU20 Finale
14:05 5000m MU23 Finale
14:50 1000m stafett KU23 Finale
15:00 1000m stafett MU23 Finale
15:10 1000m stafett KU20 Finale
15:20 1000m stafett MU20 Finale

Kast

10:00 Diskos KU20/KU23 Finale
11:00 Kule MU20 Finale
12:30 Spyd MU20/MU23 Finale
14:00 Kule MU23 Finale

Hopp
11:30 Høyde MU20 Finale
12:00 Tresteg KU23/KU20 Finale
13:15 Høyde MU23 Finale

krpe05
Utheving

krpe05
Utheving


