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Protokoll
Kretsting 2026
Norsk friidrett @stfold

Sted: FIF huset, Fredrikstad
Tid: 12. mars 2026 kl.18.30

Sak 1: Velkommen ved Styreleder

Styrets leder Lars Martin Jaeger gnsket alle de fremmagtte til kretstinget hjertelig velkommen. Han
gnsket Hilde Stokke, Viken Idrettskrets og Fredrik Haraldstad medlem av NFIF Styre og fadder for
@stfold friidrettskrets velkommen.

Sak 2: Hilsener til Kretstinget

Viken Idrettskrets v/Hilde Stokke med hilsninger til @stfold friidrettskrets.
NFIF styremedlem og fadder Fredrik Haraldstad takker for innsatsen til @stfold friidrettskrets og det
gode samarbeidet pa tvers av klubber.

Sak 3: Hedersbevisninger 2025

Det ble delt ut fglgende priser og hedersbevisninger:
- Lagserien for jenter og gutter i @stfold 2025
- Friidrettens venners kretspris (G/J-18 &r og trener/leder)
- Fortjenestemerke (diplom) for Norsk Friidrett @stfold
- Bestemannspremie beste junior(20-22ar) og senior (234r+)
- Bestemannspremier i korte Igp, lange Ipp, hopp og kast, gutter og jenter 13-194r.

Det henvises til kretsens Arsberetning for 2025 for navn pa prismottakere og begrunnelser.
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Sak 4: Konstituering

1.

Godkjenne de fremmette representantene
10 stemmeberettigede, 15 observatgrer
Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Valg av dirigent
Vedtak: Morten valgt som dirigent.

Valg av protokollfgrer
Anne-Britt Tollefsen foreslatt som sekretzer/protokollfgrer.
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Valg av to til @ underskrive protokoll
Forslag: Terje Jacobsen og Tore Bjgrnetrg.
Vedtak: Enstemmig vedtatt

Godkjenne innkalling

Innkalling ble sendt ut 1 méned fgr arsmgte.

Saksliste og andre ngdvendige saksdokumenter ble sendt ut til frist.
Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Godkjenne saksliste
Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Godkjenne forretningsorden
Ikke en del av sakslisten
Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Sak 5: Arsberetning 2025

Arsberetningen ble gjennomgatt.
Tilbakemelding om en bra arsberetning.
Vedtak: Enstemmig vedtatt.

Sak 6: Behandle regnskap 2025

Regnskap og revisjonsberetning ble fremlagt.

Vedtak:

Enstemmig vedtatt.

Sak 7: Kontrollutvalgets beretning

Regnskap og revisjonsberetning ble fremlagt.

Vedtak:

Kontrollutvalget har godkjent regnskap.
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Sak 8: Behandle innkomne forslag

Ingen innkomne forslag.

Sak 9: Fastsette kontingenten

Pa bakgrunn av aktuell medlemsmasse og klubbenes aktivitetsnivé foreslar styret a fastsette
kretskontingenten for 2026 som fglger:

Kretskontingent (kr) Klubb(er)

12 000 Fredrikstad IF

10 000 Moss IL, Sarpsborg IL

7 000 Askim IF, Halden IL

5000 Aremark IF, @rje IL

2 000 FIL Bamse, Berg IL, FIL Borg, Degernes IL, Eidsberg IL, Ol Flaggtreff, Fri Kam,

Hobgl IL, Hvaler IL, Idd Sportsklubb, Krékergy IL — Friidrett, Larkollen IL,
Rakkestad IF, Rygge IL, Rgmskog IL Friidrett, R&de IL, Slevik IL — Friidrett,
Slitu IF, Spydeberg IL, Tistedalen FL, Tistedalen T&IF, Trggstad Skiklubb,
Vansjg/Svinndal IL, Varteig IL, Gimle IF, @stbygda Idrettslag, Halden
Lepeklubb.

Vedtak: Note: FIL Bamse og Fri Kam er ikke lenger medlem og faktureres ikke. Enstemmig vedtatt.

Sak 10: Behandle kretsens budsjett for 2026

Fremlagt budsjettforslag ble gjennomgatt.

VEDTAK: Enstemmig vedtatt

Sak 11: Valg

Forslag til kretsstyret i @stfold friidrettskrets 2026-2027:

Styrets leder: Lars Martin Jeger Aremark IF (I ar gjenvalg)
Styremedlem (nestleder): Anne-Britt Tollefsen Moss IL (2 ar gjenvalg)
Styremedlem: Baard Pedersen Fredrikstad IF (I ar gjenvalg)
Styremedlem: Kim J. Dahl Nilsen Halden IL (I ar gjenvalg)
Styremedlem: Julie Backstrem Sarpsborg IL (1 ar)
Ungdomsrepresentant: Marthe Lie Skjgren Sarpsborg IL (2 ar gjenvalg)
Varamedlem: Stig Andresen Fredrikstad IF (2 ar gjenvalg).

Varamedlem: Fredrik Mathesson Moss IL (2 ar ny)
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Dommerutvalg: Qivind Reraas, Moss IL (1 ar)
Ulf Reffsgard, Fredrikstad IF (I ar)
Lars Jeeger, Aremark IF (1 ar)
Kontrollkomite: Qystein Johansen Halden IL (1 ar)
Q@yvind Reraas Moss IL (1 ar)
Statistikkutvalg: Lars Jeeger Aremark IF (1 ar)

Lene Bergstrem Halden IL (I ar)
@yvind Reraas Moss IL (1 ar)

Utvalg og komiteer ble valgt for 2 dr i 2025 og er ikke pd gjenvalg.

Valgkomiteen i 2026 har bestatt av: Fredrikstad IF, Halden IL og Moss IL.

Valgkomiteen 2027: Sarpsborg IL, Askim IF, FIL Borg

VEDTAK: Nytt styre, valgkomite og kontroll utvalg er enstemmig godkjent.
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