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Protokoll fra årsmøte i Fredrikstad IF 
 

FIF-huset torsdag 5. februar 2026 

 

Deltakere:  28 stemmeberettigede og 2 øvrige deltagere 
    Etter pausen var det 25 stemmeberettigede medlemmer. 

Agenda 

1.Åpning v/FIFs leder Tore Bjørnetrø 

2.Valg av dirigent og referent 

   Valg av to til å undertegne protokollen  

3.Utdeling av premier og hedersbevisninger  

4.Årsberetning  

5.Regnskap  

a.Fondsregnskap  

b.Foreningsregnskap  

Pause 

6.Innkomne forslag   

7.Fastsette kontingenter  

8.Budsjett  

9.Bestemme foreningens organisasjon / Valg  

10.Avslutning v/FIFs leder
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1. Åpning v/FIFs leder Tore Bjørnetrø 

Møte startet klokken 18.33 

Tore Bjørnetrø ønsket velkommen. 

Det ble holdt 1 min. stillhet for medlemmer som hadde gått bort siden forrige årsmøte 

- FIFs eldste medlem Harald Olaf Olsen . 
 

Lederen takket trenere, foreldre, tillitsvalgte og medlemmer for innsatsen og nevnte 

seniorlauget og styrekollegaer sin innsats spesielt. 

Godkjenning av stemmeberettigede medlemmer: 28 og 2 deltakere uten 

stemmerett.  

Innkalling og agenda godkjent. 

Forretningsorden: Taletid mm styres av dirigent. 

2. Valg av dirigent og referent 
Valg av to til å undertegne protokollen 

Dirigent: Tore Bjørnetrø Enstemmig valgt. 

Referent: Lars Erik Olsen Enstemmig valgt. 

Parafister: Terje Refsli Enstemmig valgt. 

 Helge Sandvik Enstemmig valgt. 

3. Utdeling av premier og hedersbevisninger 

Tore Bjørnetrø delte ut bestemannspremier for 2025 til: 

(Grunnlag: World Athletics og Tyrvingtabellen)  

Kvinner Senior: Jamila Isman, nr. 119 på WA-listen for norske kvinner i 2025, med 972 

Menn Senior: Carl Henrik Breigan, nr. 127 på WA-listen for norske menn i 2025, med 954 p 

Jenter 15-19: Amelie Normann Andersen, 4 øvelser over 800 poeng, totalt 551 poeng. 

Gutter 15-19: Carl Henrik Breigan, 3 øvelser over 1000 poeng, totalt 252 poeng.   

Jenter 14: Siri Gisel Lebesby-Garcia, 10 øvelser over 800 poeng, totalt 1310 poeng.   

Gutter 14: Emilian André Arvesen, 5 øvelser over 700 poeng, totalt 258 poeng.   

Jenter 13: Sofia Svendsen Johansen, 12 øvelser over 800 poeng, totalt 1456 poeng.  

Gutter 13: Lars Godli Schaug, 3 øvelser over 800 poeng, totalt 477 poeng.   

 

Eneste norgesmester i 2025 var Jamila Isman og vi sender varme tanker i stedet 
for blomster til henne. NM mangekamp U20 ned 5171 poeng og JuniorNM U20 
med høyde 170cm 

Styrets innsatspremie går til Pål Erik Jensen for trenerinnsatsen i 2025. 

Thorstein Lorang Haugen utnevnes til æresmedlem i FIF for innsatsen i 
mange verv i over 20 år.  

Gaver 

Gave fra Seniortrimmen på kr 6.000,- 
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4. Årsberetning 

Under gjennomgangen ble det opplyst om rettelser, som har blitt gjort i 
årsberetningen siden annonsert utgave for årsmøte. 7 rettelser blir tatt inn. 

Kontrollutvalgets rapport ble gjennomgått. 

Kontrollutvalget er forelagt alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte og har 
gjennomgått styrets årsberetning for 2025, protokoll for årsmøtet, styrets referater, andre 
dokumenter utvalget har funnet det er nødvendig å gjennomgå, samt årsregnskap for 2025. 
Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om. Vi har også gjennomgått revisors beretning 
for 2025. 
Gjennomgangen viser ingen klanderverdige situasjoner og viser at FIF har god kontroll. 
Dokumentene gir et godt bilde av FIFs aktivitet. 
En representant fra Kontrollutvalget har også deltatt på noen av styrets møter. 
 

Kontrollutvalgets kommentarer: 

Idrettsaktiviteter 

Vi har et godt inntrykk av at styret forvalter idrett på alle nivåer, arrangement og økonomi, 
på en god og trygg måte. Vår oppfatning er at FIF-styret jobber systematisk og grundig med 
alle aktuelle saker.  
Et skadet og ikke godkjent banedekke får ta skylden for at det ikke er arrangert stevner på 
Sentralidrettsanlegget de siste årene. Det er derfor med glede vi kan registrere at 
Fredrikstad kommune nå vil sette av midler og vil prioritere å renovere banedekket på 
Sentralidrettsanlegget.  
Kontingenter / arrangement / markedsføring 
Det er inntektsført lavere inntekter fra kontingenter / treningsavgifter i 2025 enn 
budsjettert, men resultat er høyere enn resultat 2024.  
Det er inntektsført høyere inntekter fra arrangement utenfor bane i 2025 enn både budsjett 
2025 og resultat 2024.  
Inntekter fra startkontingenter på egne banearrangement er tilnærmet 0. 
Det er utgiftsført lavere utgifter til markedsføring i 2025 enn budsjettert og utgiftene er også 
lavere enn hva som ble brukt til markedsføring i 2024. 
Kontrollutvalgets spørsmål er om markedsføringen har vært vinklet mot arrangement 
utenfor bane og ikke mot å få flere medlemmer.  
Egenkapital 
Årsmøtet har gitt styret i oppdrag å styre FIF på en forsvarlig måte og at det ikke skal brukes 
egenkapital til finansiering av driftsunderskudd. I regnskapsåret 2025 er det bokført at egenkapitalen 
er gått ned med      kr 15 506. 
Kontrollutvalget ser styrken i å ha en god buffer-egenkapital som etter kriterier bør kunne brukes til å 
investere i utstyr for å bedre administrative tjenester, som bl.a. datautstyr, stevneutstyr, 
rekrutteringstiltak og annet. 
Det underliggende må være at FIF ikke skal tjener penger på å drive en idrettsforening, og at 
investeringer ikke bør medføre økte faste kostnader. 

Regnskap og budsjett 

Regnskapsåret 2025 er budsjettert med et underskudd på kr 94 410. Regnskapet viser et 
underskudd på kr 15 506. Tilsvarende tall for regnskapsåret 2024 viser et regnskapsført 
underskudd kr 139 281,49. 
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Periodisering av økonomi 

Vi kan lese i styrets månedlige økonomiske rapporter at inntekter / utgifter forskyver seg i 
forhold til budsjett-periodisering. Etter vår oppfatning klarer styret på en god måte å fange 
opp om det er avvik fra budsjett eller en periodisert forskyvning. 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Kontrollutvalgets vurdering er at styret har fulgt opp årsmøtets vedtak fra 2025 og har en 
god forvaltning av FIF.  

Konklusjon 
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og årsregnskap for 2025 godkjennes av 
årsmøtet. 

 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjente Fredrikstad IFs Årsberetning 2025. 

 

5. Regnskap 
a. Fondsregnskap 

Fondsregnskapet ble gjennomgått av Terje Refsli 

ÅRSBERETNING FONDSUTVALGET 2025 
Resultat 31.12.25 
 Debet Kredit 
Renter OBOS Banken   43.897,00 
Årsgebyr Huddlestock Investor Serv. AS  500,00 
Årets overskudd  43.397,00 
SUM  43.897,00  43.897,00 
Balanse 31.12.25 
DNB  19.052,42 
OBOS Banken  941.783,00 
KLP Fond  632.400,00 
Global infrastruktur  200.000,00 

Egenkapital   1.793.235,42 

Sum  1.793.235,42  1.793.235,42 

Bokført overskudd i 2025 er kr. 43.397,00. Urealisert gevinst på KLP Fond i 2025 
var kr. 108.082,00. Overskudd inkl. urealisert gevinst i 2025 er kr. 151.479,00. 

Urealisert gevinst i KLP Fond er kr. 559.117,00 og er ikke bokført. Samlet kapital 
inkludert urealisert gevinst er kr. 2.352.352,42. 

Fondets opprinnelige kapital var kr. 550.000,00 og skal i henhold til vedtektene 
plasseres i bank. Bankinnskudd utgjør i dag kr. 960.835,00. 

Vi mener å kunne forsvare at deler av kapitalen plasseres i aksjer og aksjefond så 
lenge opprinnelig kapital er plassert i bank. 

Fredrikstad den 13.01.2026. 

Fondsutvalget i FIF 

Kjell Arne Johansen s/  Sigurd Roger Nilsen s/  Terje Refsli s/ 
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Konklusjon av revisorberetning. 

Vi har revidert årsregnskapet for Fondsutvalget i Fredrikstad Idrettsforening, som 
viser et overskudd på kr 43 897. Årsregnskapet består av balanse per 31. 
desember 2025, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og 
noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

 oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

 gir årsregnskapet et rettvisende bilde av fondets finansielle stilling per 31. 
desember 2025, og av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen 
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Oslo, 4. februar 2026 
MOORE AS 

Jan Gudevold 
Statsautorisert revisor 
(elektronisk signert) 

 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjente Fondsregnskapet. 

b. Foreningsregnskap 

Foreningsregnskapet ble kommentert av Jørgen Gurandsrud.  
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 Revisjonsrapport 

Regnskap for Fredrikstad Idrettsforening 2025 

Regnskapet med bilag er gjennomgått med noen føringsavvik som ble oversendt 
regnskapsfører for gjennomgang. Avvikene ble umiddelbart rettet opp og revisor 
har derfor ikke noe å bemerke til regnskapsføringen. De oppgitte bankbeholdninger 
stemmer overens med bankutskrifter. 

Fredrikstad 30. januar 2026 

  

Bjørn Jensen 

Revisor 

 

Vedtak: 

Årsmøtet godkjente FIFs regnskap for 2025 og vedtok at underskuddet på kr. 
15.506,49 belastes kapitalkontoen 

Pause fra 19.22 til 19.38 

Etter pausen er det 25 stemmeberettigede medlemmer. 

6. Innkomne forslag 

Ingen. 

7. Fastsette kontingenter 

Styret foreslår at kontingenten for 2027 videreføres med samme beløp som i år: 

Kontingent 15 år og eldre 600.- 

Kontingent under 15 år 500.- 

Kontingent pensjonist/ufør 300.- 

Familiekontingent 780.- 

Støttemedlemskap 100.- 

 

Vedtak: 

Årsmøtet vedtar den foreslåtte kontingenten for 2027. 
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8. Budsjett 

Tore Bjørnetrø gjennomgikk budsjettpostene. 

 

Budsjett 2026

 Budsjett  Regnskap Budsjett Merknad/

Norsk Standard kontoplan - Idrettslag 2025 2025 2026 info

3 SALGS- OG DRIFTSINNTEKT -                      -                

31 Salgsinntekter, avgiftsfri 144 000         139 500         125 000         

32 Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet 244 000         214 282             100 000         

34 Offentlige tilskudd 910 000         970 974             1 110 000       a)

36 Leieinntekter 170 000         189 450             185 000         

39 Annen driftsrelatert inntekt 2 236 600       2 636 667       2 949 700       b)

Medlemskontingent 170 400             158 150             193 900             Krevd inn januar

Treningsavgifter 281 200             245 350             334 800             Kreves inn mars

Egenandeler 571 000         312 955         517 000         c)

Startavgifter / startkontingenter egne arrangement984 000         1 508 829       1 519 000       

Lotterier, bingo etc 170 000         332 883         310 000         

Andre inntekter 60 000           78 500           75 000           Dugnader, gaver

SUM1 SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 3 704 600       4 150 876       4 469 700       

4 VAREKOSTNAD -                -                      -                

5 LØNNSKOSTNAD -                      -                      -                

50 Lønn til ansatte 96 000           66 146           72 000           Renhold

54 Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad -                      -                -                

59 Annen personalkostnad - Styrehonorar 50 000           33 000           40 000           d)

5990 Styrehonorar 40 000                33 000                40 000           Styrehonorar

6 + 7 ANNEN DRIFTSKOSTNAD -                      -                      -                

63 Kostnader lokaler 178 400         244 895         222 000         e)

65 Inventar, materiell 354 000         471 995         436 000         f)

66 Reparasjon og vedlikehold 85 000           24 098           40 000           g)

67 Fremmede tjenester 10 000           19 262           18 000           Medisinsk oppfølging

68 Kontorkostnad, trykksak etc 53 700           79 890           62 500           

69 Telefon, porto etc 6 500             10 581           10 700           

71 Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 189 500         199 454         227 500         Trenere kr 152 000,-

73 Salgs-, reklame- og representasjonskostn. -                      -                      -                

74 Kontingent og gave 65 000           44 475           49 000           ØFIK kr 12 000,-

75 Forsikringspremier 40 000           48 177           69 000           5 forfall kun i 2026

77 Annen kostnad 2 765 910       3 005 556       3 309 900       h)

Stevnedeltakelse 687 000         620 621         653 550         i)

Egne stevner 755 000         1 185 041       1 134 000       j)

Trening og instruksjonstiltak, bonuser 590 310         452 464         639 000         

Kompetanse, kurs, utdanning 20 000           17 825           20 000           

7734 Treningsleire/samlinger 474 600             381 010             677 350         k)

Aktive utøvere, sosialt, idrettslig 53 000           110 761         64 000           

Kostnader intektbringende tiltak 124 000         89 735           57 000           

Diverse kostnader 62 000           148 099         65 000           l)

SUM2 KOSTNADER 3894010 4 262 529       4 556 600       

DRIFTSRESULTAT -189 410        -111 653        -86 900          

-                      -                

80 Finansinntekt 95 000           96 145           90 000           

88 Årsresultat -94 410          -15 508          3 100             

Merknader/info 2026

a) LAM-midler, Grasrotandel, MOMS-komp og Stiftelser (utstyr/støtte).

b) Sum av detaljer under.

c) Friidrettsskole, treningsleire (7734).

d) Styrehonorar

e) FIF-huset (leieinntekt 185 000,-)

f) Hvorav kr 220 000,- krever støtte fra stiftelse, bank el.

g) Herunder kr 30 000,- til FIF-huset.

h) Sum av detaljer under.

i) Mesterskap kr 276550, Andre stevner kr 377000.

j) Premier, markedsføring, leie av anlegg. Glommaløpet kr 544000,-.

k) Egenandeler treningsleire kr 385000,-.

l) Gebyrer mm, FIF-tøy til trenere/oppmenn.



Protokoll fra årsmøte i Fredrikstad IF 
 

Side 9 av 12 
 

 

 

 

Info: Dersom budsjettet vedtas, blir treningsavgiften: 

15 år – kr 1900,-, 12-14 år – kr 1400,-, 9-11 år – kr 1200, 6-8 år – kr 900,- og 

trimavgift kr 1000,-. 

 

Vedtak: 

Årsmøtet vedtok FIFs budsjett for 2026. 

 

9. Bestemme foreningens organisasjon / Valg 

 

Styrets forslag: Årsmøtet vedtar organisasjon iht Håndbok for Fredrikstad IF (link) 
punkt 3.1. 

 

 

  

Budsjett 2026

 Budsjett  Regnskap Budsjett Merknad/

Norsk Standard kontoplan - Idrettslag 2025 2025 2026 info

3 SALGS- OG DRIFTSINNTEKT -                      -                

31 Salgsinntekter, avgiftsfri 144 000         139 500         125 000         

32 Salgsinntekter, utenfor avgiftsområdet 244 000         214 282             100 000         

34 Offentlige tilskudd 910 000         970 974             1 110 000       a)

36 Leieinntekter 170 000         189 450             185 000         

39 Annen driftsrelatert inntekt 2 236 600       2 636 667       2 949 700       b)

Medlemskontingent 170 400             158 150             193 900             Krevd inn januar

Treningsavgifter 281 200             245 350             334 800             Kreves inn mars

Egenandeler 571 000         312 955         517 000         c)

Startavgifter / startkontingenter egne arrangement984 000         1 508 829       1 519 000       

Lotterier, bingo etc 170 000         332 883         310 000         

Andre inntekter 60 000           78 500           75 000           Dugnader, gaver

SUM1 SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 3 704 600       4 150 876       4 469 700       

4 VAREKOSTNAD -                -                      -                

5 LØNNSKOSTNAD -                      -                      -                

50 Lønn til ansatte 96 000           66 146           72 000           Renhold

54 Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad -                      -                -                

59 Annen personalkostnad - Styrehonorar 50 000           33 000           40 000           d)

5990 Styrehonorar 40 000                33 000                40 000           Styrehonorar

6 + 7 ANNEN DRIFTSKOSTNAD -                      -                      -                

63 Kostnader lokaler 178 400         244 895         222 000         e)

65 Inventar, materiell 354 000         471 995         436 000         f)

66 Reparasjon og vedlikehold 85 000           24 098           40 000           g)

67 Fremmede tjenester 10 000           19 262           18 000           Medisinsk oppfølging

68 Kontorkostnad, trykksak etc 53 700           79 890           62 500           

69 Telefon, porto etc 6 500             10 581           10 700           

71 Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 189 500         199 454         227 500         Trenere kr 152 000,-

73 Salgs-, reklame- og representasjonskostn. -                      -                      -                

74 Kontingent og gave 65 000           44 475           49 000           ØFIK kr 12 000,-

75 Forsikringspremier 40 000           48 177           69 000           5 forfall kun i 2026

77 Annen kostnad 2 765 910       3 005 556       3 309 900       h)

Stevnedeltakelse 687 000         620 621         653 550         i)

Egne stevner 755 000         1 185 041       1 134 000       j)

Trening og instruksjonstiltak, bonuser 590 310         452 464         639 000         

Kompetanse, kurs, utdanning 20 000           17 825           20 000           

7734 Treningsleire/samlinger 474 600             381 010             677 350         k)

Aktive utøvere, sosialt, idrettslig 53 000           110 761         64 000           

Kostnader intektbringende tiltak 124 000         89 735           57 000           

Diverse kostnader 62 000           148 099         65 000           l)

SUM2 KOSTNADER 3894010 4 262 529       4 556 600       

DRIFTSRESULTAT -189 410        -111 653        -86 900          

-                      -                

80 Finansinntekt 95 000           96 145           90 000           

88 Årsresultat -94 410          -15 508          3 100             

Merknader/info 2026

a) LAM-midler, Grasrotandel, MOMS-komp og Stiftelser (utstyr/støtte).

b) Sum av detaljer under.

c) Friidrettsskole, treningsleire (7734).

d) Styrehonorar

e) FIF-huset (leieinntekt 185 000,-)

f) Hvorav kr 220 000,- krever støtte fra stiftelse, bank el.

g) Herunder kr 30 000,- til FIF-huset.

h) Sum av detaljer under.

i) Mesterskap kr 276550, Andre stevner kr 377000.

j) Premier, markedsføring, leie av anlegg. Glommaløpet kr 544000,-.

k) Egenandeler treningsleire kr 385000,-.

l) Gebyrer mm, FIF-tøy til trenere/oppmenn.

https://www.fredrikstadif.no/storage/Preview?id=e85254ec-942a-4be0-aa60-b2c5f0f37d24
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Følgende ble enstemmig valgt: 

STYRET 

Leder  Tore Bjørnetrø  (gjenvalg)  

Nestleder Fredrik Åsle (gjenvalg) 

Sekretær Marianne Solvang (ny)  

Kasserer  Jørgen Gurandsrud (gjenvalg)  

Styremedlem Svend Persen (Idrett) (gjenvalg)  

Styremedlem Thorstein Haugen (Finans) (gjenvalg)  

Styremedlem Christine Dahl (Barneidrettsansvarlig) (gjenvalg) 

Styremedlem Ulf Reffsgård (Arrangement) (gjenvalg) 

Styremedlem            Per Harald Nilsen (FIF løp&trim) (ny) 

Styremedlem Magne Rosnes (politiattester) (gjenvalg) 

Styremedlem Pelle Ihlebæk Haugarvoll (ungdoms rep) (ny)  

Varamedlem  Stig Andresen (medlemslisteansv.) (gjenvalg) 

Varamedlem  Marie Elise Martiniussen (gjenvalg)                

Varamedlem  Syver Buskoven (ny) 

 

KONTROLLUTVALG   

Leder Bjørn Jensen (gjenvalg) 

Medlem Svein Jansen (ny) 

Medlem Grete Ryholt (ny) 

Varamedlem Jan Kåre Aarestad (ny) 

 

ANDRE   

Arkivansvarlig Lars Erik Olsen (gjenvalg)   

Statistikkfører  Egil Holme (offisiell Sr.-statistikk) (gjenvalg)  

Statistikkfører Ulf Reffsgård (gjenvalg)  

Innkjøpsansvarlig Thorstein Haugen (gjenvalg) 

 

IDRETT 

Idrettslig leder Svend Persen (gjenvalg)  

Nestleder Fredrik Åsle (gjenvalg) 

Medlem  Tanja Stauning  (gjenvalg) 

Medlem Pelle Ihlebæk Haugarvoll (u-repr) (ny)  

Medlem Syver Buskoven (u-repr) (ny) 

Barneidrettsansvarlig Christine Dahl (ny) 

Materialansvarlig Tom Egil Andersen (gjenvalg)  

Varamedlem Marie Elise Martiniussen (ny)    

 

FINANSKOMITÉ 

Leder Thorstein Haugen (gjenvalg)  

Medlem Svein Jansen. (gjenvalg)  

Medlem Thomas Heiberg-Iürgensen (gjenvalg)  

Medlem Bente Kjartansson (gjenvalg)  

Medlem Knut Freddy Bekkevik (gjenvalg  

Dugnader – Trimmen Svein Jansen (gjenvalg)  

Dugnader – Idrett Bredo Glomsrød (gjenvalg)   
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FIF-HUSET 

Leder Thorstein Haugen. (gjenvalg)  

Medlem Arild Rostad (gjenvalg)  

Medlem Tor Kristian Pinås  (ny)  

Medlem Ann Kristin Tharaldsen  (gjenvalg)  

Medlem Ole Tharaldsen (gjenvalg)  

Medlem Tor Eilert Olsen  ((gjenvalg) 

 

FIF-LØP&TRIM 

Leder  Per Harald Nilsen (ny)  

Medlem Tina Skoglund (gjenvalg)  

Medlem Arild Rostad (ny) 

Medlem Marianne Pinås (ny)  

Medlem Oddvar Melleby (gjenvalg) 

Medlem Helge Sandvik (gjenvalg)  

Medlem Thorstein Haugen  (gjenvalg)  

 

ARRANGEMENT  

Leder Ulf Reffsgård (gjenvalg) 

Materialansvarlig Tom Egil Andersen (gjenvalg) 

Medlem Jon Balchen (gjenvalg) 

Medlem Dagfinn Lie (gjenvalg)  

Medlem Hans Erik Sand (gjenvalg)  

Medlem Egil Holme (gjenvalg)  

Medlem Helge Sandvik (gjenvalg)  

Medlem (ansv bemanning) Bredo Glomsrød  (gjenvalg)  

Medlem Arild Rostad  (gjenvalg)  

Medlem Terje Svensson (gjenvalg)  

Medlem Tomas Talos. (gjenvalg  

Medlem Hege Gathen (gjenvalg) 

Medlem Audun Eilertsen (gjenvalg) 

Medlem Bente Kjartansson (sekreteriat) (gjenvalg) 

Medlem Dag Bergby (gjenvalg) 

Medlem Sigurd Roger Nilsen (gjenvalg) 

 

INFORMASJON 

Leder ? (ny)  

Medlem Stig Andresen  (gjenvalg) 

Medlem Terje Svensson (gjenvalg) 

Medlem Tore Bjørnetrø (gjenvalg) 

Medlem Tobias Lien (gjenvalg) 

Medlem Kristoffer Persen (ny) 

Medlem Didrik Grøm 

 

MEDALJERÅD  

Leder Tore Bjørnetrø (gjenvalg) 

Medlem Ulf Reffsgård (gjenvalg) 

Medlem Bjørn Jensen (gjenvalg) 
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FONDSUTVALGET (velges for 3 år) 

Medlem Terje Refsli (2 år igjen)  

Medlem Kjell Arne Johansen  (1 år igjen)  

Medlem Sigurd Roger Nilsen. (gjenvalg) 

Varamedlem Dag Henning Simonsen (gjenvalg 1 år)  

  

 

REPRESENTANTER 

Fredrikstad idrettsråd Tore Bjørnetrø  

 Marianne Solvang   

  

Østfold Friidrettskrets  Tore Bjørnetrø  

  

  

NFIFs ledermøte Tore Bjørnetrø  

 

VALGKOMITÉ (foreslått av styret) 

Leder Bredo Glomsrød 

Medlem Irina Buer Bratberg 

Medlem Arild Rostad 

Varamedlem Thomas Heiberg-Iürgensen 

 
 

Årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke tillitsvalgte der det ikke er kandidater 
etter årsmøtet. 

 

10. Avslutning v/FIFs leder 

Tore Bjørnetrø takket de som gikk ut av styre, Lars Erik Olsen, Anna Solvang 
Fuglesteg og Tuva Sørbø Syversen. 
Deretter takket gjenvalgt leder for tillitten og takket årsmøtedeltakerne for deltakelsen i 
årsmøte. 
  
Møtet ble avsluttet kl 20.05. 
 
 
 
 Lars Erik Olsen 
 Referent 
 
 
Terje Refsli  Helge Sandvik 
Parafist  Parafist 
 
 
Vedlegg: 
Vedtatt Årsberetning for Fredrikstad Idrettsforening 2025 


