
                         FIF-statistikk 2025 - kvinner innendørs, alle klasser f.o.m. 13 år 

60m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

8,02 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 18 Bærum, NM Inne 2025 21.02.2025 981

8,28 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 937

8,36 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Julestemne 2025 29.11.2025 1010

8,49 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 935

8,51 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 875

8,63 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 897

8,81 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 821

8,94 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 854

8,98 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 748

9,20 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 743

9,21 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 713

9,26 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 767

9,34 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 746

9,34 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 746

9,36 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 740

9,38 Alice Utengen-Simonsen, Fredrikstad IF 21.10.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 640

9,54 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 692

9,74 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 638

9,91 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 551

10,09 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 503

10,12 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 535

10,26 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Fredrikstad, Rema Hassingen lekene

02.02.2025
497

100m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

13,31 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Bærum, 100meter 27.02.2025 910
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200m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

25,90 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 18 Ulsteinvik, UM innendørs 2025 02.02.2025 984

26,94 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 938

27,59 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 1008

27,69 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Stange, Bamselekene 23.03.2025 953

27,99 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 856

28,07 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Stange, Bamselekene 23.03.2025 971

28,40 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Stange, Bamselekene 23.03.2025 898

29,73 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 748

30,15 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 688

30,36 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 745

30,84 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Stange, Bamselekene 23.03.2025 755

31,35 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 715

32,02 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Stange, Bamselekene 23.03.2025 663

32,12 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Stange, Bamselekene 23.03.2025 655

33,84 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 521

34,63 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 412

35,42 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 351

400m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,03,19 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Bærum, Bassen Sprint 15.02.2025 833

1,15,76 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 17 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 325

600m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,42,78 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 981

1,46,13 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 852

1,52,56 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 746

1,57,11 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 637

2,02,26 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 465

2,06,13 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 336
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2,09,87 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 331

2,12,11 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 277

2,18,43 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 77

800m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,25,90 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi 05.12.2025 0

2,32,47 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 752

2,40,77 Lerke Gulbrandsen Harlem, Fredrikstad IF 12.04.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 628

2,45,61 Hanna Andreassen Aas, Fredrikstad IF 13.03.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 555

2,45,89 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 0

2,47,47 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 565

2,47,69 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 0

2,48,28 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 553

2,48,55 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, NSIC Indoor Championship 28.02.2025 0

3,11,74 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 17 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 133

    60m hekk
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

8,75 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi 05.12.2025 0

9,25 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, NSIC Indoor Championship 28.02.2025 0

9,97 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 1024

10,26 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 969

10,76 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 798

11,85 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 667

12,25 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 591

12,47 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 549

12,48 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 547

13,13 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 424

13,41 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 295

14,14 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Fredrikstad, Rema Hassingen lekene

02.02.2025
232
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Høyde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,62 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi 05.12.2025 0

1,50 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Fargo/ND/USA, Bison Open 07.02.2025 0

1,45 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Julestemne 2025 29.11.2025 947

1,40 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 910

1,40 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 820

1,35 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 872

1,30 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 767

1,30 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 835

1,25 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 752

1,25 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 707

1,22 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 707

1,20 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 760

1,20 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 760

1,10 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 685

1,10 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Fredrikstad, Rema Hassingen lekene

02.02.2025
685

1,00 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 610

 Høyde u/tilløp
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,20 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 857

1,15 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 895

1,15 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 857

1,10 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 781

1,05 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 762

1,00 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 753

1,00 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 753

0,90 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 658

0,90 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 591

0,90 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 620

0,85 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 572

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2026&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2026&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028706&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All


0,85 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT

22.01.2025
610

Stav
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,90 Valentina Helen Pauna, Fredrikstad IF 19.05.1993 32 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 0

2,20 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 744

2,10 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 664

1,70 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 560

1,60 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 480

1,60 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 480

1,50 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 400

Lengde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,43 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi 05.12.2025 0

4,96 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 892

4,86 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Uddevalla/SWE, Distriktsmatchen 11.01.2025 918

4,64 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 924

4,55 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 905

4,23 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 762

4,17 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 750

4,12 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 762

4,00 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 691

3,97 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 783

3,87 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 762

3,74 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 735

3,71 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Stange, Bamselekene 23.03.2025 729

3,37 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 605

3,36 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 08.02.2025 603

3,29 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 26.01.2025 640

  Lengde u/tilløp

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026196&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2026&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69730&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All


Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,28 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 844

2,25 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 862

2,23 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 898

2,17 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 748

2,16 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 742

2,13 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 838

2,09 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 766

2,07 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 802

2,08 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 724

2,07 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 754

2,00 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 712

2,00 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Fredrikstad, Kretsmesterskap HUT/LUT 22.01.2025 760

2,00 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 760

1,97 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 742

1,97 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 742

1,91 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 706

1,90 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 652

1,90 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Fredrikstad, Rema Hassingen lekene 02.02.2025 700

1,76 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Fredrikstad, Rema Hassingen lekene

02.02.2025
616

   Tresteg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

9,69 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 949

9,40 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 920

9,33 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 853

9,04 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 714

8,51 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 711

8,40 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 820

8,25 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 805

8,10 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 790

7,59 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 669

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028706&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69730&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All


   Kule 2,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

8,23 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 778

7,72 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 716

7,00 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 630

6,77 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Bærum, Craft Tyrvinglekene inne 2025 09.02.2025 602

6,60 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Stange, Bamselekene 22.03.2025 582

6,17 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 530

   Kule 3,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,36 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 973

6,39 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Hvam, Norgeslekene Inne 25.01.2025 600

5,66 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 18.01.2025 512

   Kule 4,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

12,57 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi 05.12.2025 0

   5-kamp (60m hekk, høyde, kule, lengde, 800m)
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

Jamila Isman, Fredrikstad IF 0

8,75-1,62-12,57-5,43-2,25,90

Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 0

9,37-1,50-10,18-5,28-2,49,62

   4-kamp (60m hekk, lengde, kule, 600m)
Resultat Navn Fød.dato Alder 2025 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 0

9,97-4,45-7,01-1,46,14

Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 0

13,41-3,37-5,66-2,18,43

3846 21.08.2005 20
Wichita/KS/USA, Wichita State Shocker Multi

05.12.2025

3439 02.08.2012 13
Bærum, NM/UM mangekamp innendørs

18.01.2025

1489 16.07.2011 14
Bærum, NM/UM mangekamp innendørs

18.01.2025

3101 23.07.2002 23
Fargo/ND/USA, Bison Open

07.02.2025

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2026&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2026&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=N&listtype=All



