
                         FIF-statistikk 2025 - kvinner utendørs, alle klasser f.o.m. 13 år 

60m

Resultat Navn Fød.dato
Alder 

2025
Sted, stevne Dato

Poeng 

Tyrvingtabellen

8,30(+1,9) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 1027

8,41(+1,4) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 14.06.2025 956

8,68(+1,2) Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 883

8,87(+1,9) Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 873

8,96(+1,3) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 848

9,00(+1,1) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 838

9,04(+0,8) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 786

9,28(+0,8) Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 762

9,52(+0,2) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 31.08.2025 657

9,59(-1,3) Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 678

9,61(+1,3) Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 673

9,93(+1,0) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 586

9,99(+0,2) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 530

Ikke godkjente resultater

8,52(+2,7) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Jessheim, Mangekamp NM 2025 24.05.2025 0

9,80(+4,0) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Jessheim, Norgeslekene 24.08.2025 0

80m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

11,22(-2,0) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 880

11,43(-4,0) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 878

11,55(+0,0) Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Arvika/SWE, Stjärnspelen 26.07.2025 811

11,77(-2,6) Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 733

11,88(-2,4) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 783

12,54(-3,8) Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 645

12,59(-2,4) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 634

12,62(-3,8) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 628

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028706&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
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https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


13,03(-2,8) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 500

Ikke godkjente resultater

10,73(+4,4) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Aalborg/DEN, Youth Games 01.08.2025 0

100m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

12,98(+1,7) Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 28.06.2025 963

13,26(+1,6) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 1022

13,47(+1,4) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2025 940

13,57(+1,5) Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 924

13,58(+1,5) Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 867

14,04(+1,6) Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 817

14,05(+1,1) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 792

14,90(+1,5) Alice Utengen-Simonsen, Fredrikstad IF 21.10.2009 16 Askim, Askimlekene 03.05.2025 656

15,07(+1,1) Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 652

15,26(-4,0) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Ås, Sommerstevne i Ås 05.06.2025 654

16,51(-4,0) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Ås, Sommerstevne i Ås 05.06.2025 502

16,72(-4,0) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Ås, Sommerstevne i Ås 05.06.2025 420

Ikke godkjente resultater

13,11(+2,9) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

13,91(+2,1) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 0

14,01(+4,9) Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Jessheim, Norgeslekene 24.08.2025 0

14,23(+2,9) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

14,47(+2,1) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 0

14,58(+2,1) Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 0

15,09(+2,7) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

15,60(+2,9) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 0

15,81(+3,4) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 0

150m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

20,75(-0,3) Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Lambertseter, Lambertsetersprinten 2025 09.05.2025 0

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69730&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
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https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


200m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

25,43(+0,0) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Tucson/AZ/USA, Jim Click Shootout & Multis 04.04.2025 0

25,85(+1,5) Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, Minnesota State Open 12.04.2025 0

26,67(+1,0) Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 959

27,53(+0,4) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 966

27,69(+1,0) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 1000

28,22(-0,8) Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Aalborg/DEN, Youth Games 31.07.2025 838

28,50(+2,0) Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Lillestrøm, Romerikslekene 25.05.2025 890

28,55(+0,0) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 933

28,94(+1,0) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 782

29,25(+1,9) Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 785

29,74(+0,3) Thea Nordtug, Fredrikstad IF 08.01.2007 18 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 684

29,82(+0,6) Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Aalborg/DEN, Youth Games 31.07.2025 834

30,12(+0,6) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 811

30,74(+0,1) Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 669

30,97(+0,4) Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 744

31,12(+1,9) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 686

31,45(+0,9) Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 707

31,48(-2,9) Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 705

32,03(+0,9) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 662

32,09(+0,9) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 610

33,08(+1,5) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 533

33,65(+0,9) Marielle Waaler Wernersen, Fredrikstad IF 11 14 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 489

33,76(+0,4) Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 527

300m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

44,78 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Lambertseter, Lambertsetersprinten 2025 09.05.2025 846

400m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
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https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10030157&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10032396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


1,01,83 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 884

1,06,86 Thea Nordtug, Fredrikstad IF 08.01.2007 18 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 644

1,08,26 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 686

600m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,41,96 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 952

1,44,53 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 939

1,46,91 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 882

1,47,65 Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 14.09.2025 864

1,49,50 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 820

1,50,35 Silje Nybraaten Hansen, Fredrikstad IF 01.09.2009 16 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 679

1,51,70 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 683

1,54,95 Lerke Gulbrandsen Harlem, Fredrikstad IF 12.04.2009 16 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 569

2,02,16 Marie Elise Martiniussen, Fredrikstad IF 18.04.2009 16 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 396

2,06,30 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Jessheim, Mangekamp NM 2025 25.05.2025 368

2,11,19 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 299

2,16,45 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 173

800m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,20,43 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 1008

2,22,28 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Lawrence/KS/USA, Big 12 Championships 16.05.2025 0

2,34,36 Lerke Gulbrandsen Harlem, Fredrikstad IF 12.04.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 01.06.2025 724

2,34,69 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Aalborg/DEN, Youth Games 01.08.2025 0

2,35,55 Thea Nordtug, Fredrikstad IF 08.01.2007 18 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 01.06.2025 661

2,36,42 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Oppegård, Oppegårdlekene 2025 24.08.2025 731

2,43,11 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 16 Nittedal, Sesongstartstevne 2025 27.04.2025 593

2,43,40 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

2,47,39 Marie Elise Martiniussen, Fredrikstad IF 18.04.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 529

2,49,03 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Moss, KM Østfold 2025 14.09.2025 542

2,49,17 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Duluth/MN/USA, NSIC Outdoor Championship 09.05.2025 0

2,55,14 Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10030157&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029397&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028564&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028564&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10030157&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=44252&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=741252&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


3,02,89 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 17 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 266

1500m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,01,01 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 1023

5,20,36 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 16 Greveskogen, Per Halle Invitational 15.05.2025 769

5,26,27 Lerke Gulbrandsen Harlem, Fredrikstad IF 12.04.2009 16 Jessheim, Jessheim 1500 m Festival 2025 06.06.2025 734

5,30,21 Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 848

5,44,10mx Thea Nordtug, Fredrikstad IF 08.01.2007 18 Jessheim, UKI-karusellen løp 3 06.06.2025 597

5,50,95 Marie Elise Martiniussen, Fredrikstad IF 18.04.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 586

6,29,60 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 17 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 336

Ikke godkjente resultater - (i konkurranse med seniorer)

6,58,66mx Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Jessheim, UKI-karusellen løp 3 06.06.2025 0

3000m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

11,13,00 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 0

11,30,94 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 848

12,01,64 Maria Tharaldsen, Fredrikstad IF 15.05.1990 35 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 0

12,06,01 Lerke Gulbrandsen Harlem, Fredrikstad IF 12.04.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 767

12,11,01 Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 0

14,18,03 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 17 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 441

                 60m hekk (68,0cm)
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

9,94(+0,7) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Jessheim, Mangekamp NM 2025 25.05.2025 0

10,32(+0,7) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Jessheim, Mangekamp NM 2025 25.05.2025 0

11,60(+1,3) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 14.09.2025 0

12,87(-0,2) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 01.06.2025 0

                 60m hekk (76,2cm)
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,39(-0,7) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Aalborg/DEN, Youth Games 31.07.2025 944

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=44252&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028564&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10030157&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=741252&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=44252&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10020563&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028564&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


10,87(+1,3) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 777

15,06(+0,2) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2025 0

                   100m hekk (84,0cm)
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

14,42(+0,8) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Fayetteville/AR/USA, John McDonnell Invitational 25.04.2025 0

14,80(+1,9) Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, Minnesota State Open 12.04.2025 0

                   200m hekk (68,0cm)
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

31,14(+0,8) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 1063

                   200m hekk (76,2cm)
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

37,10(-2,1) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 725

              Kappgang 1000m
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,51,10 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 558

6,32,62 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 211

7,03,56 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 51

7,33,29 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 0

Høyde
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,64 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Gøteborg/SWE, NM-JNM-UNM Mångkamp 14.06.2025 0

1,52 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, Minnesota State Open 12.04.2025 0

1,46 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 31.08.2025 955

1,45 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 947

1,41 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 31.08.2025 872

1,40 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 16 Aalborg/DEN, Youth Games 31.07.2025 827

1,40 Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 842

1,35 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 872

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028706&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69506&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


1,35 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 872

1,35 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 827

1,30 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 745

1,25 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 730

1,25 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Lillehammer, Lillehammerlekene

22.06.2025 797

1,25 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 797

Stav
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,38 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 14.06.2025 832

2,30 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Moss, Sparebank1-lekene 2025 21.09.2025 800

2,22 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 888

2,02 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 808

2,00 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 11.05.2025 800

1,82 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 332

Lengde
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,48(+2,0) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Dallas/TX/USA, SMU Invitational 03.05.2025 0

5,06(+0,4) Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Duluth/MN/USA, NSIC Outdoor Championship 09.05.2025 0

4,93(+0,2) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 30.08.2025 932

4,86(-0,9) Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Stjørdal, UM 2025 07.09.2025 871

4,64(-0,3) Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 15 Moss, Sparebank1-lekene 2025 21.09.2025 848

4,64(+1,8) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 924

4,50(+0,0) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 895

4,40(+0,9) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 775

4,35(+1,1) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Jessheim, Norgeslekene 23.08.2025 811

4,30(+1,8) Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 777

4,20(+1,6) Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 832

4,14(+2,0) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 819

4,02(+0,4) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 01.06.2025 794

3,85(+0,1) Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 758

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69730&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50029&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


3,70(+1,7) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Askim, Askimlekene 03.05.2025 674

3,56(-1,7) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 645

3,10(+0,0) Linnea Enorah Jenderå-Damman, Fredrikstad IF 18.07.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 601

3,00(+1,7) Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Lillehammer, Lillehammerlekene

21.06.2025 580

Ikke godkjente resultater

5,14(+2,5) Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, Maverick Open #2 02.05.2025 0

5,09(+4,7) Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 16 Lillehammer, Lillehammerlekene 21.06.2025 0

4,95(+2,1) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 13.06.2025 0

4,40(+2,9) Aili Trømborg Nordrum, Fredrikstad IF 05.02.2010 15 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 0

4,40(+2,1) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Jessheim, Norgeslekene 23.08.2025 0

3,76(+2,9) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

3,65(+4,4) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 0

Tresteg
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,37(+0,0) Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2025 957

9,97(+0,0) Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2025 10.05.2025 977

9,77(+0,7) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 787

9,33(-1,3) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 913

9,10(+0,8) Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 890

9,10(+0,0) Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2025 830

9,01(+0,0) Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 881

8,72(+0,9) Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 852

8,32(+2,0) Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2025 752

7,70(+1,9) Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 690

7,70(-0,4) Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Ås, Sommerstevne i Ås 05.06.2025 750

7,48(+1,7) Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 728

Ikke godkjente resultater

9,88(+3,0) Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 2025 30.05.2025 0

   Kule 2,0kg
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10029396&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69730&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72080&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=73091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10031733&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50561&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


9,72 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 13.09.2025 911

8,58 Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF 02.08.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 820

7,69 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 713

7,57 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Jessheim, Mangekamp NM 2025 24.05.2025 698

7,52 Ella Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 16.02.2012 13 Aalborg/DEN, Youth Games 31.07.2025 692

6,81 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 22.06.2025 607

6,27 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 542

5,96 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 505

5,38 Sharifah Anisa Binti Tariq Alsagoff, Fredrikstad IF 17.08.2012 13
Lillehammer, Lillehammerlekene

22.06.2025
436

   Kule 3,0kg
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

12,00 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 1036

7,49 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Bærum, Tyrvinglekene 13.06.2025 732

6,46 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 2025 01.05.2025 608

5,98 Nathalie Sanne Larsen, Fredrikstad IF 28.03.2011 14 Sarpsborg, Olavslekene 2025 16.08.2025 551

   Kule 4,0kg
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

11,96 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Gøteborg/SWE, NM-JNM-UNM Mångkamp 14.06.2025 0

10,34 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Mankato/MN/USA, Minnesota State Open 12.04.2025 0

   Diskos 600 gram
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

21,48 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Aremark, KM Slegge og diskos 10.09.2025 236

14,73 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 0

   Diskos 750 gram
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

34,63 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Bærum, Kaststevne 02.11.2025 898

   Slegge 2,0kg 

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69510&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028496&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028497&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


Resultat Navn Fød.dato
Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

38,65 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Bærum, Kaststevne 11.10.2025 1007

27,05 Ingeborg Clausen Aarflot, Fredrikstad IF 13.03.2012 13 Sarpsborg, Treningsstevne 15.08.2025 642

21,18 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Sarpsborg, Treningsstevne 15.08.2025 349

19,44 Julie Kinnerud Grüner, Fredrikstad IF 11.12.2012 13 Sarpsborg, Treningsstevne 15.08.2025 262

   Slegge 3,0kg 
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

21,02 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Rjukan, Lerøyekene 2025 (Østlandet) 31.08.2025 521

   Spyd 400 gram
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

31,89 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Moss, KM Østfold 2025 14.09.2025 822

24,44 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 467

23,99 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Moss, KM Østfold 2025 14.09.2025 579

21,91 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 475

21,75 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 14 Moss, Treningsstevne 14.05.2025 332

21,27 Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF 27.07.2012 13 Fredrikstad, Åpent klubbmesterskap 26.08.2025 443

18,85 Cordelia Brimsholm, Fredrikstad IF 08.08.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 322

15,51 Lydia Nygren, Fredrikstad IF 29.12.2012 13 Lillehammer, Lillehammerlekene 20.06.2025 155

12,17 Signe Solberg Rosnes, Fredrikstad IF 18.12.2012 13 Sarpsborg, Olavslekene 2025 17.08.2025 0

   Spyd 500 gram
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

33,02 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Aalborg/DEN, Youth Games 01.08.2025 0

   Spyd 600 gram
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

37,91 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 20 Fayetteville/AR/USA, John McDonnell Invitational 25.04.2025 0

28,90 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 14 Fredrikstad, Treningsstevne 25.09.2025 0

27,43 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 23 Duluth/MN/USA, NSIC Outdoor Championship 09.05.2025 0

   Liten ball 150 gram

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10028706&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10004275&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10031733&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69509&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10003444&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10015091&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69512&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All


Resultat Navn Fød.dato
Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

35,69 Ingrid Emilie Ajer Bratli, Fredrikstad IF 15.01.2012 13 Askim, Askimlekene 03.05.2025 411

24,58 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 14 Askim, Askimlekene 03.05.2025 0

   7-kamp ungdom (100m hekk, høyde, kule, 200m, lengde, spyd, 800m) 

Resultat Navn Fød.dato
Alder 

2025
Sted, stevne Dato

Poeng Tyrvingtabellen

Jamila Isman, Fredrikstad IF

14,53(+0,0)-1,63-11,70-25,43(+0,0)-5,34(+0,0)-34,31-2,25,70

Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF

14,82(+3,2)-1,47-9,65-26,52(+3,0)-5,06(+0,4)-27,43-2,49,17

   6-kamp (60m, lengde, kule, 60m hekk, høyde, 600m) 
Resultat Navn Fød.dato

Alder 

2025
Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

Sofia Svendsen Johansen, Fredrikstad IF
8,47(+2,2)-4,61(+1,9)-7,57-10,32(+0,7)-1,42-1,50,99 0

Karin Wåhlberg, Fredrikstad IF
9,02(+2,2)-4,25(+2,4)-8,27-9,94(+0,7)-1,30-1,48,86 0

Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF
8,52(+2,7)-4,10(+3,5)-6,42-10,97(+1,0)-1,38-2,06,30 0

4264 07.07.2011 14
Jessheim, Mangekamp NM 2025

24.05.2025

4189 23.07.2002 09.05.2025 023
Duluth/MN/USA, NSIC Outdoor Championship

0

5156 02.08.2012 13
Jessheim, Mangekamp NM 2025

24.05.2025

5264 27.07.2012 13
Jessheim, Mangekamp NM 2025

24.05.2025

5125 21.08.2005 20
Tucson/AZ/USA, Jim Click Shootout & Multis

05.04.2025

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10026555&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10009713&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=10000507&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=59388&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=742254&showevent=0&showseason=2025&outdoor=Y&listtype=All























