
                                                                              

 

 

                                
INNBYDELSE 

. 
 Fredrikstad Idrettsforening inviterer til 

Smart Energi Julesprint/nissesprinten 
Østfoldhallen 

Mandag 7. desember kl. 1730 
 

J-6/G-6 til Senior 
 

60 m for alle klasser 
Tidtaking m/stoppeklokke 

Ikke offisielle tider 
 

Påmelding sendes helgefif@online.no med navn og fødselsår 
Frist fredag 4.12.2026. Etteranmelding godtas 

 
Nissen løper og kommer også med gavepose 
Ønsker at foreldre bidrar med kaffe og kaker 

 
Kontaktperson Helge Sandvik 90858623 e-post: helgefif@online.no 

Bankgiro: 6105.05.30921. 
 

 
Våre faste samarbeidspartnere 
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