INNBYDELSE

Fredrikstad Idrettsforening inviterer til
Treningsstevne

pa Sentralidrettsanlegget Lisleby
torsdag 25.09 kl. 17:00

G/]J 6/7: 200 m, lengde, spyd
G/J 8/9/10: 200 m, 600 m, tresteg, spyd
G/J 11/12/ 13/14 ar: 200 m, 600 m, 3000m, tresteg, spyd.
G/]J 15-senior: 200 m, 400 m, 3000m, 100m hk/110m hk, tresteg, kule, spyd,
G/]J 13-senior: stav

Pimeldingsfrist mandag 22.09 kl. 23:55 online via ISONEN

Kontaktperson Helge Sandvik 90858623 e-post: helgefif@online.no

Om arrangementet

Tidskjema kan bli utfordrende for utgvere som gnsker a vaere med pa mange gvelser,
men meld dere pa sa far vi se hva den enkelte rekker i Igpet av stevnet. Rekkefglgen
pa gvelsene blir sikkert heller ikke ideelt for den enkelte utgver.

Vire faste samarbeidspartnere
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