
                         FIF-statistikk 2024 - kvinner innendørs, alle klasser f.o.m. 13 år 

60m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

7,71 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 31 Bærum, Tyrvinglekene Inne 09.02.2024 0

7,84 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 17 Bærum, Tyrvinglekene Inne 09.02.2024 1043

8,24 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene Inne 11.02.2024 975

8,42 Linn Røen Skjermo, Fredrikstad IF 16.05.1995 29 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 0

8,56 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Stange, Bamselekene 16.03.2024 889

8,66 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 03.02.2024 929

8,91 Tiril Coppola Persen, Fredrikstad IF 01.10.2009 15 Hvam, Norgeslekene inne 03.02.2024 794

9,02 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 16.03.2024 792

9,40 Viktoria Kure Lorentzen, Fredrikstad IF 09.07.2008 16 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 635

9,52 Alice Utengen-Simonsen, Fredrikstad IF 21.10.2009 15 Stange, Bamselekene 16.03.2024 630

10,50 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 03.02.2024 433

200m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

25,01 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 31 Bærum, Bassen sprint & Minibassen 20.01.2024 0

25,42 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 17 Sandnes, UM inne 2024 10.03.2024 1037

25,99 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Sandnes, UM inne 2024 10.03.2024 965

27,34 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 15 Sandnes, UM inne 2024 09.03.2024 934

27,98 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Stange, Bamselekene 17.03.2024 978

28,12 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene Inne 09.02.2024 873

29,93 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 17.03.2024 779

29,97 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 16 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 702

30,42 Tiril Coppola Persen, Fredrikstad IF 01.10.2009 15 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 694

31,15 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 15 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 637

32,25 Alice Utengen-Simonsen, Fredrikstad IF 21.10.2009 15 Stange, Bamselekene 17.03.2024 551

32,46 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene Inne 10.02.2024 628

35,26 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 410

400m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

56,42 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 31 Steinkjer, NM Innendørs 17.02.2024 0

58,13 Nora Kollerød Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 27 Bærum, Nordic Match 2024 11.02.2024 0

59,46 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 17 Bærum, Tyrvinglekene Inne 11.02.2024 944

1,02,92 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene Inne 11.02.2024 889



600m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,47,67 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene Inne 11.02.2024 863

1,55,65 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Bærum, JG-Games 07.01.2024 588

1,56,28 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 15 Stange, Bamselekene 16.03.2024 573

1,56,93 Tiril Coppola Persen, Fredrikstad IF 01.10.2009 15 Stange, Bamselekene 16.03.2024 557

2,01,03 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 16.03.2024 495

800m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,08,41 Nora Kollerød Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 27 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 0

2,27,03 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 28.01.2024 782

2,35,99 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Sandnes, UM inne 2024 09.03.2024 737

2,36,60 Hedvig Bossum Brimsholm, Fredrikstad IF 07.03.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene Inne 10.02.2024 728

2,40,23 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Karlstad/SWE, Distriktskampen 06.01.2024 0

2,58,02 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 22 Fargo/ND/USA, Dakota Alumni Classic 13.12.2024 0

3,00,23 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 16 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 336

3,04,94 Marie Elise Martiniussen, Fredrikstad IF 18.04.2009 15 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 303

    60m hekk
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

8,59 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 31 Gøteborg/SWE, Göteborg inomhus 02.02.2024 0

8,80 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Sandnes, UM inne 2024 08.03.2024 0

9,11 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 17 Sandnes, UM inne 2024 08.03.2024 0

9,30 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 22 Fargo/ND/USA, Dakota Alumni Classic 13.12.2024 0

11,27 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 701

11,80 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene Inne 10.02.2024 677

Høyde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,61 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 28.01.2024 932

1,41 Luna Andrine Stang, Fredrikstad IF 23.02.2009 15 Sandnes, UM inne 2024 10.03.2024 850

1,35 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Stange, Bamselekene 16.03.2024 872

1,25 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 16.03.2024 752

1,25 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 797

1,25 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene Inne 10.02.2024 797

 Høyde u/tilløp



Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,10 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 15 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 781

1,10 Anna Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 21.08.2009 15 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 781

1,05 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 762

0,90 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 658

Lengde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,31 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 28.01.2024 918

5,17 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 22 Fargo/ND/USA, Dakota Alumni Classic 13.12.2024 0

4,73 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Karlstad/SWE, Distriktskampen 06.01.2024 943

4,72 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Stange, Bamselekene 17.03.2024 865

4,17 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 17.03.2024 773

3,92 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene Inne 10.02.2024 772

3,60 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 706

3,57 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 15 Hvam, Norgeslekene inne 04.02.2024 624

  Lengde u/tilløp
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,44 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 31 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 0

2,38 Linn Røen Skjermo, Fredrikstad IF 16.05.1995 29 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 0

2,29 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 17 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 802

2,18 Anna Solvang Fuglesteg, Fredrikstad IF 21.08.2009 15 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 784

2,11 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Fredrikstad, XL - Bygglekene 04.02.2024 778

2,08 Ingrid Ifeoma Holen, Fredrikstad IF 22.10.2009 15 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 724

1,98 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 01.04.2009 15 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 664

1,89 Anine Helen La Cour Olaussen, Fredrikstad IF 07.07.2011 13 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 694

1,88 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Fredrikstad, KM HUT-LUT 2024 16.01.2024 688

   Kule 2,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

11,45 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 13 Bærum, Julestemne 2024 30.11.2024 1007

6,73 Eva M. Stefou-Lund, Fredrikstad IF 16.07.2011 13 Hvam, Norgeslekene inne 03.02.2024 598

5,50 Siri Gisel Lebesby-Garcia, Fredrikstad IF 19.02.2011 13 Stange, Bamselekene 16.03.2024 450

   Kule 3,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

9,76 Celine Clausen Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 13 Fredrikstad, treningsstevne 23.09.2024 0

7,07 Nora Heiberg-Aubert, Fredrikstad IF 28.01.2010 14 Stange, Bamselekene 16.03.2024 682



   Kule 4,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,57 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 19 Bærum, NM/UM mangekamp innendørs 28.01.2024 932

10,63 Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 23.07.2002 22 Fargo/ND/USA, Dakota Alumni Classic 13.12.2024 0

   5-kamp (60m hekk, høyde, kule, lengde, 800m)
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

Jamila Isman, Fredrikstad IF 0

8,94-1,61-10,57-5,31-2,27,03

Mille Matilde Røsæg, Fredrikstad IF 0

9,30-NH-10,63-5,17-2,58,02

3612 21.08.2005 19
Bærum, NM/UM mangekamp innendørs

28.01.2024

2409 23.07.2002 22
Fargo/ND/USA, Dakota Alumni Classic

13.12.2024


