
                           FIF-statistikk 2024 - menn utendørs, alle klasser f.o.m. 13 år 

60m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

7,82(+1,6) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 981

8,03(+1,6) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 924

8,10(+1,6) Mustafa Samir Shaker, Fredrikstad IF 02.08.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 905

8,33(+1,4) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 22.06.2024 843

8,59(+1,4) Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 22.06.2024 773

8,60(+1,4) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 770

8,72(+1,5) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 805

9,25(+1,4) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 595

9,78(+1,5) Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 519

9,81(+1,5) Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 511

80m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

9,95(-0,6) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 06.07.2024 967

10,58(-0,6) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 06.07.2024 883

10,89(+0,0) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 06.07.2024 815

11,23(-0,2) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 740

11,60(-0,1) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 659

Ikke godkjente resultater

11,03(+2,9) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 0

11,10(+2,9) Jonathan Stabbetorp, Fredrikstad IF 12.10.2011 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 0

100m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,91(+1,8) Kristoffer Persen, Fredrikstad IF 18.03.2000 24 Bærum, Tyrvinglekene 16.06.2024 0

11,08(+0,2) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Oslo/Bi, Gjensidige UM 30.08.2024 1105

11,34(+1,0) Espen Ulriksen, Fredrikstad IF 28.08.1989 35 Oslo/Bi, Oslo Sommerstevne 18.07.2024 0

11,69(+1,9) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 1044

12,53(+0,4) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 969

12,55(+1,2) Ola Jørstad Aurebekk, Fredrikstad IF 31.03.2009 15 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 898

12,68(+1,2) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 943

13,12(+0,4) Mustafa Samir Shaker, Fredrikstad IF 02.08.2010 14 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 869

13,17(+1,2) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 860

13,54(+1,2) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 797

13,73(+1,3) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 841



15,43(+1,3) Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 552

15,45(+1,4) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 23.06.2024 473

Ikke godkjente resultater

10,88(+2,8) Kristoffer Persen, Fredrikstad IF 18.03.2000 24 Bærum, Tyrvinglekene 16.06.2024 0

11,04(+2,5) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 0

11,10(+2,5) Espen Ulriksen, Fredrikstad IF 28.08.1989 35 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 0

16,38(+3,0) Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Treningsstevne 06.05.2024 0

200m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

21,96(+1,0) Kristoffer Persen, Fredrikstad IF 18.03.2000 24 Oslo/Bi, Boysen Memorial 18.06.2024 0

22,57(+1,9) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 02.06.2024 1079

23,01(+1,0) Espen Ulriksen, Fredrikstad IF 28.08.1989 35 Oslo/Bi, Tjalvelekene 02.06.2024 0

23,74(+1,0) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Oslo/Bi, Gjensidige UM 01.09.2024 1022

25,35(+0,5) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 07.09.2024 953

25,81(+0,1) Ola Jørstad Aurebekk, Fredrikstad IF 31.03.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2024 846

26,57(-1,4) Mustafa Samir Shaker, Fredrikstad IF 02.08.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 849

26,96(+1,1) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 816

27,01(-2,6) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 812

28,05(+1,1) Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 723

28,24(+1,9) Oscar Sanengen, Fredrikstad IF 17.06.2008 16 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 597

28,59(+0,0) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 779

28,91(-2,6) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 650

31,34(+1,1) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 444

31,99(+0,0) Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 490

32,73(+0,0) Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 427

Ikke godkjente resultater

22,55(+2,3) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Uddevalla/SWE, KP Games 27.07.2024 0

24,05(+4,0) Elias Persen, Fredrikstad IF 23.09.2008 16 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

24,28(+4,0) Fredrik Persen, Fredrikstad IF 19.02.2002 22 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

25,23(+4,0) Marius Persen, Fredrikstad IF 17.02.2006 18 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

24,84(+5,8) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

26,44(+5,8) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

26,71(+5,8) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

28,47(+5,8) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

31,11(+2,4) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 0

300m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen



38,77 Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 07.07.2024 989

400m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

54,04 Espen Ulriksen, Fredrikstad IF 28.08.1989 35 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 0

1,02,87 Oscar Sanengen, Fredrikstad IF 17.06.2008 16 Lillehammer, Veidekkelekene 22.06.2024 585

1,09,18 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Lillestrøm, Romerikslekene 26.05.2024 492

600m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,34,07 Herman Harstad Jacobsen, Fredrikstad IF 08.12.2009 15 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 855

1,42,18 Mikael Storli Tomasli, Fredrikstad IF 09.08.1995 29 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 0

1,37,88 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 07.09.2024 821

1,39,65 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Bækkelaget, Bækkelagets mangekampstevne 10-14 år 24.08.2024 775

1,46,86 Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 17.08.2024 587

1,51,10 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 477

1,54,40 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Bækkelaget, Bækkelagets mangekampstevne 10-14 år 24.08.2024 391

1,55,99 Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2024 441

2,11,13 Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 47

800m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,08,65 Herman Harstad Jacobsen, Fredrikstad IF 08.12.2009 15 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 916

2,20,31 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 23.06.2024 796

2,25,06 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 23.06.2024 710

2,28,44 Mikael Storli Tomasli, Fredrikstad IF 09.08.1995 29 Moss, Treningsstevne 06.05.2024 0

2,47,10 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 314

2,47,11 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 314

3,51,46 Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

1500m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

4,19,71 Herman Harstad Jacobsen, Fredrikstad IF 08.12.2009 15 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 1002

4,36,20 Alf-Georg Joranger, Fredrikstad IF 04.11.1979 45 Jessheim, Jessheim 1500m Elite 2024 24.05.2024 0

4,45,67 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Greveskogen, Per Halle Invitational 10.05.2024 876

5,47,19 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 445

2000m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen



6,08,21 Herman Harstad Jacobsen, Fredrikstad IF 08.12.2009 15 Bærum, Tyrvinglekene 14.06.2024 985

3000m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

8,52,99 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad IF 03.02.2007 17 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 07.07.2024 1018

9,32,55 Herman Harstad Jacobsen, Fredrikstad IF 08.12.2009 15 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

9,41,78 Ola Daniel Johannessen, Fredrikstad IF 04.02.2003 21 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

10,03,27 Fredrik Pinås, Fredrikstad IF 05.06.2005 19 Moss, Banekarusell 1 16.04.2024 783

10,26,56 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

11,35,37 Oscar Sanengen, Fredrikstad IF 17.06.2008 16 Moss, Banekarusell 1 16.04.2024 612

11,40,65 Jens André Martinsen, Fredrikstad IF 03.09.1980 44 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

12,40,55 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

13,14,12 Vidar Bratsberg, Fredrikstad IF 24.06.1976 48 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 0

60m hekk
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,35(+1,7) Jonathan Stabbetorp, Fredrikstad IF 12.10.2011 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2024 11.05.2024 890

11,19(-1,6) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 722

80m hekk
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

12,27(-0,5) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Bækkelaget, Bækkelagets mangekampstevne 10-14 år 24.08.2024 890

16,88(-1,5) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 722

Ikke godkjente resultater

12,11(+2,9) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 17.08.2024 0

16,82(+2,9) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 17.08.2024 0

200m hekk
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

30,17(+0,1) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 08.09.2024 941

35,70(-0,7) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 08.09.2024 730

Kappgang 1000m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

5,55,28 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 07.09.2024 410

Kappgang 5000m
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

28,05,65 Tor-Ivar Guttulsrød, Fredrikstad IF 01.12.1963 61 Björlanda/SWE, World Masters Athletics Championships 20.08.2024 0



Kappgang 10 km
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

58,04 Tor-Ivar Guttulsrød, Fredrikstad IF 01.12.1963 61 Gøteborg/SWE, World Masters Athletics Championships 17.08.2024 0

Kappgang 20 km
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

2,03,46 Tor-Ivar Guttulsrød, Fredrikstad IF 01.12.1963 61 Gøteborg/SWE, World Masters Athletics Championships 25.08.2024 0

Høyde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

1,62 Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 874

1,55 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Bærum, Tyrvinglekene 16.06.2024 881

1,45 Jonathan Stabbetorp, Fredrikstad IF 12.10.2011 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2024 11.05.2024 888

1,41 Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 08.09.2024 783

1,40 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Bækkelaget, Bækkelagets mangekampstevne 10-14 år 24.08.2024 776

1,37 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 755

1,30 Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 22.06.2024 706

1,19 Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 706

Stav
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

3,23 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 1005

2,63 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 800

2,42 Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 17.08.2024 678

2,23 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Fredrikstad, Treningsstevne 23.09.2024 545

2,00 Pål E. Jensen, Fredrikstad IF 01.10.1970 54 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

Lengde
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

6,50(+1,1) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Oslo/Bi, Tjalvelekene 01.06.2024 1020

5,69(+1,4) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Sarpsborg, Olavslekene 18.08.2024 908

4,11(+1,2) Ola Jørstad Aurebekk, Fredrikstad IF 31.03.2009 15 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 592

5,03(+0,0) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Lillestrøm, Romerikslekene 26.05.2024 856

4,90(+0,2) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 830

4,80(+1,3) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 810

4,78(+1,5) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 886

4,64(+0,7) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 778

4,44(+0,7) Viljar Solum Dahlberg, Fredrikstad IF 31.12.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 23.06.2024 738



4,09(+0,2) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 668

3,69(+0,0) Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 668

3,58(+0,0) Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 646

3,36(+1,7) Håkon Isak Bakke, Fredrikstad IF 11 13 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 602

Ikke godkjente resultater

6,55(+2,2) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 16 Bærum, Tyrvinglekene 14.06.2024 0

5,13(+2,4) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 2024 05.07.2024 0

4,85(+2,4) David Gretland Ozer, Fredrikstad IF 02.01.2010 14 Sarpsborg, Olavslekene 17.08.2024 0

4,12(+3,7) Ola Jørstad Aurebekk, Fredrikstad IF 31.03.2009 15 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

3,59(+2,2) Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 0

Tresteg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,80(+1,6) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 15 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 800

10,56(+1,7) Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 856

10,00(+0,5) Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 800

9,73(+1,1) Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 773

9,67(+0,8) Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 857

8,52(+0,8) Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Bærum, Tyrvinglekene 16.06.2024 652

Kule 3kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

7,74 Jonathan Stabbetorp, Fredrikstad IF 12.10.2011 13 Ås, Smart Energi Åpningsstevnet 01.05.2024 470

4,86 Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Treningsstevne 06.05.2024 125

Kule 4kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

10,93 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Moss, Sparebank1-lekene 2024 21.09.2024 857

8,01 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Jessheim, Norgeslekene 10.08.2024 524

7,91 Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 14.09.2024 512

7,23 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Moss, Treningsstevne 06.05.2024 431

   Diskos 1,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

34,19 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 07.09.2024 729

24,37 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2024 238

18,02 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Moss, Treningsstevne 12.06.2024 0

16,57 Andreas Varem Lindberg, Fredrikstad IF 09.10.2010 14 Bærum, Tyrvinglekene 15.06.2024 0



   Slegge 3,0kg (119,5cm)
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

17,15 Jonathan Stabbetorp, Fredrikstad IF 12.10.2011 13 Oslo/St, Groruddalslekene 2024 11.05.2024 354

   Slegge 4,0kg
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

18,62 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Rjukan, Lerøylekene Østlandet 2024 08.09.2024 268

   Spyd 400gram
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

16,71 Kristian August Selvik Thomas, Fredrikstad IF 07.04.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 48

11,80 Håkon Isak Brekke, Fredrikstad IF 24.11.2011 13 Moss, Kretsmesterskap i friidrett Østfold 2024 15.09.2024 0

10,10 Emilian André Arvesen, Fredrikstad IF 22.08.2011 13 Moss, Treningsstevne 06.05.2024 0

8,97 Håkon Isak Bakke, Fredrikstad IF 11 13 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 0

   Spyd 600gram
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

26,12 Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 07.08.2010 14 Moss, Treningsstevne 12.06.2024 388

23,06 Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 16.09.2010 14 Fredrikstad, Klubbmesterskap 26.08.2024 266

16,32 Mats Jacobsen, Fredrikstad IF 05.06.2010 14 Lillehammer, Veidekkelekene 21.06.2024 0

   6 kamp (kule,60m,lengde,80m hekk, høyde,600m)
Resultat Navn Fød.dato Alder 2024 Sted, stevne Dato Poeng Tyrvingtabellen

Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Fredrikstad IF 0

10,12-8,34(+0,2)-4,99(+1,0)-12,27(-0,5)-1,50-1,39,65

Erik Syver Buskoven, Fredrikstad IF 0

9,25(+1,6)-4,09(+0,2)-7,10-16,88(-1,5)-1,37-1,57,61

5055 07.08.2010 14
Bækkelaget, Bækkelagets mangekampstevne 10-14 år

23.08.2024

3064 16.09.2010 14
Moss, Mangekamp

14.09.2024


