
 

 

 

 

                               
INNBYDELSE 

. 
Fredrikstad Idrettsforening inviterer til 

Sprintstevne 
                                                       I Østfoldhallen 

tirsdag 06.01.2026 kl. 17:30 
 

60 m sprint for alle klasser fra G/J 6 år 
Til MS og KS 

 
 

 
Påmeldingsfrist søndag 04.01 kl. 23:59 online via ISONEN 

 
Kontaktperson Helge Sandvik 90858623 e-post: helgefif@online.no 

Bankgiro: 6105.05.30921. 
 

 
Våre faste samarbeidspartnere 

 
 

                               

 
 

         
 

 
 

 

 
 

     
 

                                                  
                                

 
      

 

 

 
 

 

    

 


