Fredrikstad IF

2026

2026 Januar Februar Mars April Mai Juni
1. Paske Ap g A 23
Bislett
2.|F 2. 2L Baekkelaget maileker
3.L 3. (Lergysamling Lisleby)
Lergy Askim 4. 4. .M 19 Sommerstevne - As
TNE
FIF Arsmgte 5. .| T |Tinestafetten STAFETTEN F .|F |Askerlekene
\ |
6.|T |FIF Sprintstevne 6. UM inne - Nes 6 .| O |Treningsstevne - Moss .|L Fjellmaraton - Beitostglen
7.0 Tyrvinglekene - Berum 7. 7. T
8.|T 8 8. .|F |Lambertsetersprinten . | M |BlodomIgpet 24
9.|F 9. 9. L Holmenkollstafetten - Oslo Karusell 4 - Halden
Groruddalslekene
=
10.|L |Distrikts- 10.|T |Leray Halden 10.|F [NFIF ledermate S Sparebanki-lekene Askim Bislett Games
. N7
p 11. l Karusell 1 - Moss
12..M FIF styremgte? 12. Fredrikstadlgpet Tylrvinglekene - Baerum
13.|T |Lergy - Moss Bassen sprint - Baerum 13. Nordisk mangekamp - Jessheim
14.|0 14. 14.
15.|T 15.
16.|F 16. 16. L
17.|L |UM mangekamp inne - Baerum 17. 17.
8 18. 18. NM/UM terrenglgp kort - Grimstad . | IM|Henning Olsen Igpet ?LF 1
19.|M 19. Bylgpet - Halden Nasjonalt stevne Bislett Lillehammerlekene
I
20.|T |Arsmgte Seniorlauget 20. 20. .| O |Bislettlekene
21.|0 |KM HUT/LUT 21.|L |Bamselekene - Stange 21. .| T |Karusell 2
22.|T 22. .|F |Romerikslekene Landslagets friidrettsskole
| r——
LANDSLAGETS
23.|F 23. 23. .|L | FruoreTTsSKOLE S ‘
24.|L |Norgeslekene - Nes . 24, 24. Boysen Memorial - Oslo
Sentrumslgpet - Oslo
_ 25. 25. 25' M0|'|0||tt|¢pet - Halden Vu-spelen - GﬂtEborg
26. M 26. 6 .| T
NM inne - Bergen ? .
27.|T @FIK treningssamling Grimstad 27. 27. @stfoldstafetten |/E .|O |Karusell 3 - Askim
28.|0 | 28. 28.|T |Lergy Aremark T
29.|T l 9 29. .|F |Tjalvelekene - Oslo 27
|
30.[F 30. 14|30 L | | stommalgpet N4
31.|L 31.
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Fredrikstad IF

2026

2026 Juli August September Oktober November Desember W

1|0 1. 1T 1T 1.

2.|T 2.|0 2.|F 2. 45| 2.

3.|F 3. 32| 3.|T 3L 3. 3.

4.|L [Sommerstevne - Oslo 4. 4.|F |FIF 1896 ‘§ 4. 4.

5. Lergy-lekene - Rjukan 5. 5. Lavefesten . Nes
6.|M 28| 6. 6.|T 6.
7.T 7.| |Otavsiekene - Sarpsborg 7./M 37| 7.]0 |Auslutningsstevne - <As Julesprinten
| Lergy - Kalnes

8.l0 8. 8.|T |Karusells ‘5‘7 8.|T

9.|T : 9./0 9.|F 9. 46| 9.

10.|F 10. 33|10.|T 10.|L 10. 10.

1L 11. 1 F arikstad : Y7 E® 11.

12. 8 12. 12.)L l Oslo Marathon 12.|M 42(12. 12.

13.|M 29/13. 13.|T 13. 13.

14.|T 14.|F |Norgesekene - Jessheim 14.|M 38|14./0 14. 14. 51
15.|0 15. Chr. Fredrikigpet - Moss 15.|T 15.|T 15.

16.|T 16.|F 16. 47|16.

17.|F 17.1L 17. 17.

18.L 18. 18.|F : p- Tansb 18. 18.

19. S 19. 19.[L 19.|M 43(19. 19.

21.|T 21. Nitltedalslekene 21.|M 39(21.|0 21. 21. 52
22./0 22. 22.|T 22.|T 22,

23.|T |NM-Trondheim 23.|0 23.|F 23. 48| 23.

24.|F 24. 35(24.|T |Treningsstevne ‘ﬁﬁ 24.|L |Fredrikstadmaraton 24, 24,

25.[L ‘L 25.|T |Apent Kiubbm ‘E|7 25.|F Kl\|/I/KaruseII7-KaInes 25.

6 26. NM Master kappgang 26.

27.|M 31/27. 27.|T 27.

28.|T 28. Nl;/IJunior—OsIo 28.|M 40| 28.|0 Julestevne - Berum

29.|0 29. 29.|T 29.|T 29.

30.|T 0 Oppegardslekene - Sofie 30.|0 30.|F 30. 49 30.

3L.|F 31.|M|Karusell 5 - Moss 36 3L.0L 31

Arsmgte XX,02,2027
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