
1 

 

 

Lisleby Sentralidrettsanlegg, 
Fredrikstad kommune (2.06.2025)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilstede: 
Fra Østfold friidrettskrets: Morten Henriksen 

Fra Fredrikstad kommune: Stein Eriksrud 

(delvis), Lars Sælen, Lasse Brevik Sælid, 

Thomas Barth  

Fra Fredrikstad idrettsråd: Stefan Løkse, Svein 

Sætre 

Fra Fredrikstad IF: Tore Bjørnetrø, Svend 

Persen, Mads Soleng 

Fra anleggskontrollutvalget NFIF: Kalle 

Glomsaker, Ole Petter Sandvig, Svein Åsen, 

Bjørg Larsen og Johnni Håndstad. 

 

 
 

 
Fra tribuneanlegget på oppløpssiden 

 

 

Lokalisering, adkomst, omgivelser, 

miljø: 
Anlegget ligger på Lisleby nordøst for 

Fredrikstad sentrum med boligområder på alle 

kanter.  

Lisleby sentralidrettsanlegg er kategorisert som 

kommuneanlegg for friidrett, og har 400 m 

rundløpsbane med 8 baner. Banen er 

opprinnelig anlagt 1952 med rødstubb. 

Kunststoffdekket av typen Spurtan ble anlagt i 

1987, og rehabilitert i 2003 av Neusport.  

Spillemidler kr 0,5 mill i 1988, kr 0,5 mill i 

1989 og kr 0,549 mill i 2004. 

Det er godt skiltet til banen. 

Veldig lite uorganisert trening.  

Wang toppidrett bruker banen i tillegg til 

barne- og ungdomsskole og det er generelt god 

rekruttering til friidrett. 

 
Fotballen har i tillegg til grasbanen en liten 

kunstgrasbane i sydøst - stor nok til 7-fotball, 

gras fotballbane med lys syd for 

friidrettsanlegget, grusbane for trening på tvers 

i syd med kastbur og ramme.  

 

Garderobe m/klubbhus ligger på sørvestre 

langside. Betongtribune og sekretariat med 

garasje, vaskehall, verksted, lager og HC WC 

ligger i øst. Rundt resten av anlegget er det 

grasvoll. Anlegget har en tribunekapasitet på 

ca. 7000 tilskuere. Anlegget eies av 

Fredrikstad kommune. 

Fredrikstad Idrettsforening bruker anlegget 2 

ganger pr uke, av og til 3 ganger. 

Friidrettsgruppa har 2-300 aktive utøvere.  

Det arrangeres regelmessige 

skoleidrettsstevner for 10-12 skoler, samt 

Tinestafetten. Utover det er det stevner ca 6 

ganger pr år. 

Av større arrangementer kan nevnes NM i 

2003 og UM i 2004.  

 

Planvurdering, anleggsdetaljer, 

skader/utbedringsbehov, 

status/helhetsinntrykk 

Banen er et 400 m anlegg med åtte 

rundløpsbaner og åtte sprintbaner på 

oppløpssiden. Det er dessuten to hoppegroper 

innenfor oppløpssiden. Anlegget har 

kunststoffdekke på løpebanene, i tilløp for 

lengde/tresteg, for begge spydtilløp og i hele 

søndre sektor. I midten og i søndre sektor er 

det naturgressdekke. Kulering og -sektor er  

Fakta:  

Type: 8 baners kommuneanlegg 

Fast dekke: 1987 

Rehabilitert sist: 2003 

Sist befart: 5.10.2009 

Baneeier: Fredrikstad kommune, 

85 862 innb. (SSB 01.01.2025) 
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det også støpt inn ringer for slegge/diskos. Alle 

kasteringer virker litt ru og det bør vurderes en 

nedsliping av disse. Stopplanken i kuleringen 

bør repareres og evt. skiftes. 

Banen er prosjektert av JKS-konsult og har 

god planløsning. Banen er fundamentert på 

leirgrunn. 

 

Det ble observert enkelte sprekker i 

dekkeskjøter på en del plasser rundt hele 

banen, noe har vært forsøkt reparert, men dette 

bør vurderes å gjøres noe med. Det er også 

konstatert en del senkninger (ujevnheter og 

dumper) i dekket i bane 1, og på et par plasser 

MÅ det gjøres noe med disse da disse skaper 

store problemer og er en direkte fare for 

brukerne. Bane 1 bør stenges for bruk hvis det 

ikke gjøres noen tiltak her. Det var flom i 2019 

(styrtregn) som ga ovennevnte setningsskader 

på anlegget. 

 

 
 

 
Bilde viser betydelig setning i banen og som rett og 

slett er farlig for brukerne, og må utbedres snarest. 

 

Det ble opplyst av ved store regnfall så blir 

vannet stående på banen, noe som tyder på at 

dreneringen er for dårlig, og som da gir 

setninger i banedekket. Sarg rundt indre bane 

var ikke lagt ut ved denne befaringen. 

Det er en del mose rundt om på 

friidrettsdekket, både på løpebanene og i 

hopptilløp og i spydtilløp. I tillegg noe mose i 

bane ved port og generelt ved 

gjerdefundamenter og de deler av søndre 

sektor som blir trafikkert av gressklipper.  

 

 

Det finnes en del mose rundt om på anlegget på 

flere steder, noe som tyder på for dårlig vedlikehold 

 

Mot midtre del av nordre sving er det en 

ujevnhet. Det ble observert setning ved rist 

innenfor bane 1 ca. 10 meter forbi start 300 

meter og en kul ca. 10 meter lenger fram i bane 

1. I tillegg var det setninger ved sluk innenfor 

løpebanen som til dels også går ut i bane 1. Det 

er noen kuler ca. 10 meter etter start 100meter, 

verst i bane 5. Ved vanngrava er det en svank 

fra grav og ut i bane 1 samt i ca. en meters 

lengde før hinderet til vanngrava. 
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Ujevnhetene rundt vanngrav er merkbare og viser 

setningene veldig godt. 

 

Kantsteinen er mye skadet i søndre 

lengdegrop. Her ligger blindplankene også noe 

lavt. Ved nordre lengdegrop er det noe ujevnt 

rundt lengdeplankene.  

 

Gummikantsteinene for lengdegropene er løsnet på 

flere steder og må skiftes, samtidig som sanden har 

bygd seg opp mot gressbanen og danner stor 

høydeforskjell mellom grop og gressbane. 

Hoppegropene må tildekkes når de ikke er i bruk, 

for å hindre at sand dras ut mot løpebanene og 

tetter til friidrettsdekket. 

 

Alle satsplanker, også blindplanker bør skiftes 

 

 
Merkingen er en del slitt, særlig på langsidene. 
 

Stevnefasiliteter, sikkerhet, 

renholdsrutiner, utstyr   
Hele idrettsanlegget ligger fint til med 

friidrettsbane, 1 gressbane + en stor gressflate, 

1 grusbane og 1 løkkebane med kunstgress av 

gammel type. Hovedstadion har installert lys 

med 8 lysmaster med opptil 12 lyspkt. i hver 

mast. Det er oppsatt et sleggebur (godkjent 

5m? – kravet er 8m og med 10m på vingene.) 

på egen grusbane ved siden av hovedanlegget 

med lysmaster rundt og det er godt tilrettelagt. 

Banen har stadionhus/sekretariat/ 

lager/oppholdsrom /kontor kombinert med 

kommunens uteseksjon for idretten. Det er 

også en stor flott tribune i betong på hele 

oppløpssiden av anlegget.  

 

Anlegget har egen feiemaskin som gjør jobben 

greit. Av stadion utstyr kan nevnes stativer og 

matter for høyde og stav, hvor begge mattene 

har hus for beskyttelse mot vær, vind og 

hærverk. Utstyret er i god stand. Man rår også 

over et elektronisk tidtakeranlegg sammen med 

Moss. 
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Sammendrag – Anbefalinger 
Sentralidrettsanlegget på Lisleby var i mange 

år et godt stadionanlegg for friidrett og med 

god plass rundt selve banen. Dette gjorde 

banen til velegnet for mesterskapsarrangement 

og landskamper, og mange av disse har da 

også blitt lagt til Fredrikstad tidligere år. I 

tillegg besitter Fredrikstad og Østfold en god 

arrangørstab til slike anledninger. Det er 

normalt innen denne friidrettskretsen at de 

andre arrangørstedene i kretsen hjelper 

mesterskapsarrangører med dommere og 

funksjonærer. 

 

Banen er ikke bra slik den fremstår i dag. En 

må snarest vurdere en geoteknisk 

røntgenfotografering av hele løpebanen rundt 

for å se på drenssystemene og oppbygningen 

av selve baneunderbyggingen, før en tar 

stilling til hvilke tiltak som skal gjøres på 

anlegget.  

Eksempelvis vil dette kunne gi et svar på om 

banen må hel renoveres fra bunn til topp, eller 

om en kan foreta en enklere renovering med 

delvis utskifting av selve løpedekket og ny 

toppsprøyting, samt oppmerke på nytt. Der det 

er nødvendig må en gå dypere ned i 

oppbyggingen av banen og skifte ut masser. 

Hele banedekket for friidrett er nok modent for 

utskifting, og det bør derfor sjekkes om 

vanngjennomslippeligheten er god nok, før det 

tas stilling til videre tiltak.  

Ut fra ovennevnte anbefaler derfor NFIF at 

banen hel renoveres med utskifting av deler 

eller hele baneoppbyggingen (der det er 

avdekket større svanker og ujevnheter) og at 

det legges ny drensasfalt, nytt topp dekke og at 

hele banen oppmerkes på nytt.  

Dette vil da også gjelde spydtilløp og begge 

hoppegroper, tilløp med satsplanker, slik at 

disse kommer i skikkelig stand. Stavkassene 

bør da tas samtidig. 

Alle kasteringer bør slipes ned da de virker litt 

ru i overflaten og det bør vurderes om 

stoppebrettet i kuleringen bør repareres eller 

skiftes ut. 

Det anbefales også at vanngraven dekkes til 

med et avtagbart lokk når den ikke er i daglig 

bruk, da dette letter vedlikeholdet betraktelig. 

Vanngraven må også bygges om og tilpasses 

de nye kravene med maksimalt 50 cm dybde. 

Man bør være oppmerksom på at forurensning, 

f.eks fra klippemaskiner eller at kjøretøy drar 

med seg smuss inn på dekket, over tid bidrar til 

at dekket tettes og dermed minsker dets 

levetid. Rutinene for klipping og transport av 

gress ut av banen kan med fordel bedres. 

Flere bilder: 

 
Kuleringen er litt ru og i kulesektor gror det gress. 

Stoppebrettet bør repareres eller skiftes. 

 

 
Diskosring inne på anlegget er også litt ru i 

overflaten. 

 

 
Mye mose i spydtilløpene, og friidrettsdekket er i 

ferd med å slippe langs kantsteinen rundt tilløpet, 

noe som igjen gjør at gress gror opp imellom 
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God oppslutning på befaringen fra kommunen, 

idrettslaget, idrettsrådet og friidrettskrets. 


