Protokoll fra Arsmgte
FIF-huset torsdag 8. februar 2024

Deltakere: 34 stemmeberettigede og 5 gvrige medlemmer
Etter pausen var det 21 stemmeberettigede medlemmer.

Agenda
1.Apning Vv/FIFs leder Tore Bjgrnetrg

2.Valg av dirigent og referent

Valg av to til 2 undertegne protokollen
3.Utdeling av premier og hedersbevisninger
4.Arsberetning
5.Regnskap

a.Fondsregnskap
b.Foreningsregnskap
Pause
6.Innkomne forslag

7.Fastsette kontingenter
8.Budsjett
9.Bestemme foreningens organisasjon / Valg

10.Avslutning v/FIFs leder



Protokoll fra darsmgte i Fredrikstad IF

1. Apning v/FIFs leder Tore Bjgrnetro
Mgte startet klokken 18.33
Tore Bjgrnetrg gnsket velkommen.
Det ble holdt 1 min. stillhet for medlemmer som hadde gatt bort siden forrige arsmgte

- Tormod Eriksen, Grete Pettersen og Nils Reiten.

Lederen takket trenere, foreldre, tillitsvalgte og medlemmer for innsatsen og nevnte
seniorlauget og styrekollegaer sin innsats spesielt.

Godkjenning av stemmeberettigede medlemmer: 34 og 5 deltakere uten
stemmerett. Etter pausen var det 21 stemmeberettigede medlemmer.

Innkalling og agenda godkjent.

Forretningsorden: taletid mm styres av dirigent.

2. Valg av dirigent og referent
Valg av to til a undertegne protokollen

Dirigent: Tore Bjgrnetrg Enstemmig valgt.
Referent: Lars Erik Olsen Enstemmig valgt.
Parafister: Bredo Glomsrgd Enstemmig valgt.

Arild Rostad Enstemmig valgt.

3. Utdeling av premier og hedersbevisninger

Tore Bjgrnetrg delte ut bestemannspremier for 2023 til:

Beste utgver for 2023 (Grunnlag: Serietabell / Tyrvingtabell)

Kvinner senior: Nora Wold 400 mhk 57,17 919 p
Marlen Aakre 100 mhk 13,61 919 p
Menn senior: Kristoffer Persen 200m 2802 858 p
13-19 ar jenter:Dina Rosenvinge Aasen 60m 7,49 1137p
13-19 ar gutt: Carl Henrik Breigan 100m 11,44 1086p
Jenter:
13ar Nora Heiberg-Aubert Tresteg 8,53 m 833p
14ar Luna Andrine Stang 60m 8,33 979p
Gutter: ,
13ar Pelle Ihebaek Haugarvoll Hgyde 1,41 m 860 p
14ar Thor Adam Morados Alfheim 100m 12,05 1051p
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Protokoll fra arsmgte i Fredrikstad IF

Deretter delte Tore Bjgrnetrg ut blomster til alle norgesmestre i 2023.

Jamila Isman: Lengde og stafett 4x200 UM inne, Ulsteinvik, 5-kamp NM (U20) inne,
Sandnes, 7-kamp NM mangekamp (U20), Moss. 4x400 NM stafetter Steinkjer og
400m i U20 klassen i UM, Fana.

Dina Rosenvinge Aasen: 60m og stafett 4x200 UM inne, Ulsteinvik og lengde uten tillgp i
NM senior (U20) inne, Baerum.

Freia Skaset: stafett: 4x200 UM inne, Ulsteinvik

Ida Breigan: stafett 4x200 UM inne, Ulsteinvik, Lengde NM senior inne, Baerum og
lengde NM, Jessheim.

Nora Wold: 4x400 NM stafetter, Steinkjer.
Marlen Aakre: 4x400 NM stafetter, Steinkjer.

Emma S. Bekkevik: 4x400 NM stafetter, Steinkjer.

Styrets innsatspremie ble delt ut til treneren Lawrence Pupo som har vaert pa
trening 204 ganger i 2023, Dette er altsa 56% av alle dagene i 2023. Han ble takket
for innsatsen med en velfortjent applaus.

FIF-Fortjenestemedalje ble delt ut til Helge Sandvik for sin innsats for FIF
Utnevnt til Aresmedlem ble Lars Erik Olsen for sin innsats for FIF

Gaver

Gave fra Seniortrimmen pa kr.3.000,-

4. Arsberetning

Under gjennomgangen ble det opplyst om rettelser, som har blitt gjort i
arsberetningen siden annonsert utgave for arsmgte.

Arsmgtet godkjenner Fredrikstad IFs Arsberetning 2023.
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5. Regnskap
a. Fondsregnskap

Fondsregnskapet ble gjennomgatt av Terje Refsli

ARSBERETNING FONDSUTVALGET 2023
Resultat 31.12.23

Debet Kredit
Renter OBOS Banken 37.824,00
Uthytte Global Infrastruktur 9.380,00
Arsbegyr Trac Services AS 450,00
Arets overskudd 46.754,00
SUM 47.204,00 47.204,00
Balanse 31.12.23
DNB 16.472,42
OBOS Banken 853.136,00
KLP Fond 632.400,00
Global infrastruktur 200.000,00
Egenkapital 1.702.008,42
Sum 1.702.008,42 1.702.008,42

Bokfart overskudd i 2023 er kr. 46.754,00. Urealisert gevinst pd KLP Fond i 2023 var
kr. 174,993,00.

Urealisert gevinst i KLP Fond er kr. 253.830,00 og i Global Infrastruktur kr. 53.000,00.
Den samlede urealiserte gevinsten pd kr. 306.830,00 er ikke bokfgrt. Samliet kapital
inkludert urealisert gevinst er kr. 2.008.838,42.

Fondets opprinnelige kapital var kr. 550.000,00 og skal | henhold til vedtektene
plasseres | bank, Bankinnskudd utgjer i dag kr. 869.608,00.

Vimener d kunne forsvare at deler av kapitalen plasseres i aksjer og aksjefond sa
lenge opprinnelig kapital er plassert i bank.

Fredrikstad den ié@"’j’i < 1Y

Fondsutvalget i FIF

" et " Yo
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KféEE Arne Johansen s/ ﬁ‘gagrcf Rag%»j Nilsen s/ Terje Refsli s/
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Konklusjon av revisorberetning.
Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Fondsutvalget i Fredrikstad Idrettsforening, som
viser et overskudd pa NOK 46 754. Arsregnskapet bestar av balanse per 31.
desember 2023, resultatregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og
noter til arsregnskapet.

Etter var mening
[ oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

[] gir arsregnskapet et rettvisende bilde av fondets finansielle stilling per 31.
desember 2023, og av dets resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Arsmgtet godkjente Fondsregnskapet.
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b.Foreningsregnskap
Fondsregnskapet ble gjennomgatt av Jargen Guransrud

Fredrikstad Idrettsforening

DRIFTSREGNSKAP OG
BALANSE 2022 Regnskap Budsjett  Regnskap Merknad
Norsk Standard kontoplan - ldrettslag 2022 2023 2023
- TSIN
30 Salgsinntekter, avgiftspliktig
31 Salgsinntekter, avgiftsfri 121 500 120 000 138 500
32 Salgsinntekter, utenfor avgiftsomradet 9 650 35 000 171 505
34 Offentlige tilskudd 412 862 435 000 760 036
36 Leieinntekter 152 500 150 000 136 050
39 Annen driftsrelatert inntekt 1242 455 1 365 500 1642 639 Detaljer under
Mediemskontingent 152 431 161 000 159 850
Treningsavgifter 213 942 192 000 180 537
Egenandeler 57 115 60 000 245 951
Startavgifter / startkontingenter egne arrangemen 534 414 652 500 791073
Lotterier, bingo etc 227 853 220 000 208 525
Andre inntekfer 56 700 80 000 56 703
SUM_SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 1938 967 2 105 500 2848 730
4 VAREKOSTNAD
5 LONNSKOSTNAD
50 Lonn til ansatte 85 764 48 600 80 985 Inkl feriepenger
59 Annen personalkostnad 22 000 30 000 29 000 Styregodtgjorelse
6 + 7 ANNEN DRIFTSKOSTNAD
63 Kostnader lokaler 175123 233 125 270 147 FIF-huset
65 Inventar, materiell 42 621 476 500 459 599
66 Reparasjon og vedlikehold 58 037 25 000 42 962
67 Fremmede tjenester 7087 2 000 25492 Okonomisk radgivning
68 Kontorkostnad, trykksak etc 48 632 34 500 52752
69 Telefon, porto etc 17 892 23 500 16 600
71 Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 109 781 158 460 145 663
73 Salgs-, reklame- og representasjonskostn.
74 Kontingent og gave 47 360 47 000 50 515
75 Forsikringspremier 40 408 32 000 28 611
77 Annen kostnad 1230 482 1 505 300 1918 281 Detaljer under
Stevnedeltakelse 311664 412 000 342 141
Egne stewner 510 583 524 000 708 011
Trening og instruksjonstittak, bonuser 229712 358 800 415 862
Kompetanse, kurs, utdanning 20 000 12621
Treningsleire og samfinger 247 978 Se ogsa egenandeler
Aktive utovere, sosialt, idrettslig 104 546 132 500 43 063
Kostnader intektbringende titak 49 750 41000 116 904
Diverse kostnader 24 227 17 000 31710
SUM KOSTNADER 1886 187 2 615 985 3120 617
DRIFTSRESULTAT 52780 ~ 510 485 - 271 887
8 FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD
80 Finansinntekt 7 362 33 347
81 Finanskostnad 302
88 Arsresultat 59 840 - 510 485 - 238 540
Eiendeler:
Anleggsmidier
Netto kostnad utbygging FIF huset 211339 211339
Fondet 1655254 1702 008
Sum anieggsmidier 1866 593 1913 347
Omiepsmidler
Fordringer 34 813
Kasse 8306 12 306
Bank — driftskontoer 842623 498 708
Hayrentekontoer 2000 000 2 000 000
Sum omi id 2850929 2 545 827
Sum eiendeler 4717 522 4 459 174
Gjeld og egenkapital:
Egenkapital
Kapitalkonto 4 498 820 4605 413
Fond idrett
Driftsfond 2005
Kappgangprosjekt 55 325 55 326
Udisponert resultat 59 839 -238 540
$um egenkapital 4613984 4 422 198
Gjeid
L gield/bonus idrettsuty 161497 36 976
Sum gjeld 103 538 36 978
Sum gjeld og eg pi 4717522 4 458 175
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Thorstein Haugen

Regnskap for Fredrikstad Idrettsforening 2023

Regnskapet med bilag er gjennomgatt med noen sma fgringsavvik som ble
oversendt regnskapsfgrer for gijennomgang. Avvikene ble umiddelbart rettet
opp og revisor har derfor ikke noe a8 bemerke til regnskapsfgringen. De oppgitte
bankbeholdninger stemmer overens med bankutskrifter.

Fredrikstad 19. januar 2024

o ez

Bjorn Jensen
Revisor

Side 7 av 14



Protokoll fra arsmete i Fredrikstad IF W

Kontrollutvalgets beretning for 2023

1 henhold til NiFs lov § 2-12 avgir Kontrollutvalget i Fredrikstad Idrettsforening (FIF) sin beretning.

Etter kontrollutvalgets oppfatning drives FIF i samsvar med regelverk og vedtak, med seerlig god
fokus pa forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at midler benyttes i samsvar med lover, vedtak,
bevilgninger og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget er forelagt alle forslag til vedtak som skal behandles pa drsmgte.

Kontrollutvalgets handlinger:

Kontrollutvalget har gjennomgatt protokoll for drsmetet, styrets referater, samt andre
dokumenter utvalget har funnet det er ngdvendig & gjennomga. En representant fra
Kontrollutvalget har deltatt pa styrets mgter og vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra
FIFs styre. Vi har gjennomgatt styrets forslag til drsberetning for 2023 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2023.

Vi har ogsé gjennomgatt revisors beretning for 2023.

Regnskapsaret 2023 viser et underskudd pa kr.238 539,90 mot et budsjettert underskudd pa

kr.510 485,00. Ved arsavslutning er omlgpsmidler (egenkapital) redusert sammenlignet med 2022.
Egenkapitalen er redusert med underskuddet kr. 238.539,90 med fratrekk av gkningen i Fondets
verdi pa kr. 62.988,55 = reduksjon til sammen kr. 175.551,35. Egenkapitalen er fortsatt stor og
styret foreslar & bruke av egenkapitalen pa eventuelle fremtidige investeringer.

Kontrollutvalget har fglgende merknader til forvaltningen av idrettsiaget:

Kontrollutvalgets vurdering er at styret har fulgt opp arsmetets vedtak fra 2023 og har en god
forvaltning av FIF.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og arsregnskap for 2023 godkjennes av drsmgtet.

Fredrikstad 1. februar 2024

Gl Bae Kiorlusoy bt
Bjgrn Jerisen Bente Kjartansson Per Harald Nilsen
sign. sign.

Arsmotet godkjente FIFs regnskap for 2023 og vedtar at underskuddet pa kr.
238.539,90 belastes kapitalkontoen.

Side 8 av 14



Protokoll fra arsmete i Fredrikstad IF YIF

6.

Pause fra 19.30 til 19.47

Innkomne forslag
a. Kapital

Med henvisning til kontrollutvalgets innspill til arsmgtet 2023 om FIFs egenkapital foreslar
styret for arsmetet:

Arsmgtet vedtok:

FIFs kapital bor ikke gkes, men skal primeert disponeres til fremtidige
investeringer.

b. Oppbevaringsbokser

Forslag fra Rune Langnes:

Hei, forslag til arsmote; Ber om at FIF vurderer a investere i oppbevaringsbokser i garderobene
tilsvarende det man har i svemmehaller slik at det er mulig & fa last inn verdisaker og bager
mens trening pagar.

Arsmote stemte nei til forslaget.

Fastsette kontingenter

Styret foreslar at kontingenten fortsetter i 2025 med samme belgp som i 2024:
Kontingent 15 ar og eldre 500.- Familiekontingent 600.-
Kontingent under 15 ar 400.- Stettemedlemskap 100.-
Kontingent pensjonist/ufgr 250.-

Arsmatet vedtok den foreslatte kontingenten for 2025.
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8. Budsjett

Dersom budsjettet vedtas forblir treningsavgiften uendret, dvs:

15 ar — kr 1600,-, 12-14 ar — kr 1100,-, 9-11 ar — kr 900, 6-8 ar — kr 700,- og
trimavgift kr 800,-.

Jgrgen Gurandsrud gjennomgikk budsjettpostene.
Budsjett Regnskap ] Budsjett

\'// ;

Norsk Standard kontoplan - idrettslag ~ 2023 - 2023 - 2024 |-
3 SALGS- OG DRIFTSINNTEKT - .
31 Salgsinntekter, avgiftsfri 120 000 138 500 120 000

32 Saigsinntekter, utenfor avgiftsomradet 35 000 171505 225 000
34 Offentlige tilskudd 435 000 760036 ~ 525 000
36 Leieinntekter 150 000 136 050 150 000
38 Annen driftsrelatert inntekt 1 365 500 1642633 7 1581200
Medlemskontingent 161 000 159850 © 164 000
Treningsavgifter 192 000 1805377 186700
Egenandeler 60 000 245 951 215 500
Startavgifter / startkontingenter egne arrangement 652 500 791073 : 765 000
Lotterier, bingo etc 220 000 208 525 220 000
Andre inntekter 80 000 56703 7 30000
SUM_SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 2 105 500 2 848 730 2 601 200
4 VAREKOSTNAD. - -
5 LONNSKOSTNAD “ .
50 Lenn til ansatte 48 600 80985 ° 64000
54 Arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad - : .
59 Annen personalkostnad - Styrehonorar 30 000 29000 70 000
5990 Styrehonorar 30 000 29 000 40 000
6+ 7 ANNEN DRIFTSKOSTNAD - "
63 Kostnader lokaler 233125 270 147 181 000
65 Inventar, materiell 476 500 459 598 101 950
66 Reparasjon og vedlikehoid 25 000 42962 " 85 000
67 Fremmede tjenester 2000 25492 7 10 000
68 Kontorkostnad, trykksak etc 34 500 52752 " 30 200
69 Telefon, porto etc 23 500 16600 15 500
71 Kostnad og godtgj. for reiser, diett, bil etc 158 460 145663 " 132720
73 Salgs-, reklame- og representasjonskostn. - -
74 Kontingent og gave 47 000 505157 47000
75 Forsikringspremier 32 000 28611 " 28 000
77 Annen kostnad 1 505 300 1918 291 1 945 830
Stevnedeltakelse 412 000 342 141 511 548
Egne stevner 524 000 708011 " 654000
Trening og instruksjonstitak, bonuser 272 800 415 862 403 782
Kompetanse, kurs, utdanning 20 000 12621 : 20 000
7734 Treningsleire/samlinger 86 000 247979 112 000
Aktive utevere, sosialt, idrettslig 132 500 43063 7 48 500
Kostnader intektbringende tiltak 41000 116904 © 129000
Diverse kostnader 17 000 317107 32000
SUM KOSTNADER 2 615 985 3120617 2711 200
DRIFTSRESULTAT -510 485 -267 887 -110 000
80 Finansinntekt 72 500 33348”80000
88 Arsresuitat -437 985 234539 -30 000
Merknader/info 2024

a) LAM-midler, Grasrotandel, MOMS-komp

b} Detaljer under

c) Friidrettsskole i bade sommer- og hestferie, treningsleire.

d) Styrehonorar kr 40 000,-, godigjerelse oppmenn, administrativt bidrag
e) FlIF-huset (utleie 165 000,-)

f)  Styrketreningsapparat

g) Detaljer under

h) Mesterskap 282000, Andre stevner 230000.

i) Premier, markedsfering, leie av anlegg og Glommalgpet 350000

)  Gebyrer mm

Arsmotet vedtok FIFs budsjett for 2024.
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9. Bestemme foreningens organisasjon / Valg
Arsmatet vedtok organisasjon iht Handbok for Fredrikstad IF (link) punkt 3.1.

Valgkomiteens innstilling inklusiv styrets forslag til valgkomite.

Felgende ble enstemmig valgt:

STYRET

Leder Tore Bjgrnetro (gjenvalg)
Nestleder Fredrik Asle (gjenvalg)
Sekreteer Lars Erik Olsen (gjenvalg)
Kasserer Jorgen Gurandsrud (gjenvalg)
Styremedlem Svend Persen (ldrett) (gjenvalg)
Styremedlem Thorstein Haugen (Trim/finans) (gjenvalg)
Styremedlem Pal Erik Jensen (Barneansvarlig)  (gjenvalg)
Styremedlem Helge Sandvik (Arrangement) (gjenvalg)
Styremedlem Hedvig Brimsholm (Ungdoms rep)  (ny)
Styremedlem Christin Marie Gulaker (gjenvalg)
Styremedlem Anna Fuglesteg (Ungdoms rep) (ny)
Varamedlem Stig Andresen (medlemslisteansv.) (gjenvalg)
Varamedlem

Varamedlem

KONTROLLUTVALG

Leder Bjgrn Jensen (gjenvalg)
Medlem Per Harald Nilsen (gjenvalg)
Medlem Bente Kjartansson (gjenvalg)
Varamedlem Susanne Olsen (gjenvalg)
ANDRE

Arkivansvarlig Lars Erik Olsen (gjenvalg)
Statistikkfgrer Egil Holme (offisiell Sr.-statistikk) (gjenvalg)
Statistikkfgrer Ulf Reffsgard (gjenvalg)
Innkjgpsansvarlig Thorstein Haugen (gjenvalg)
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IDRETTSUTVALG

Idrettslig leder
Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem
Barneidrettsansvarlig
Medlem

Medlem

FINANSKOMITE

Leder

Medlem

Medlem

Dugnader — Trimmen
Dugnader — Seniorlauget
Dugnader — Idrett

FIF-HUSET

Leder

Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

FIF-TRIM

Leder

Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

ARRANGEMENT

Leder
Materialansvarlig
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem (ansv bemanning)
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem

Svend Persen
Fredrik Asle
Tanja Stauning

Tom Egil Andersen (materiell)
Hedvig Brimsholm (u-repr)
Anna Fuglesteg  (u-repr)

Pal Erik Jensen
Linn Jeanette Foss
Cecilie Holte Nygren

Thorstein Haugen
Bente Kjartansson
Knut Freddy Bekkevik
Svein Jansen

Per Nordgard

Bredo Glomsrgd

Thorstein Haugen.
Astrid Moller

Tore Mgller

Ann Kristin Tharaldsen
Ole Tharaldsen

Arild Rostad

Ole Christian Lier
Tina Skoglund
Marit Andersson
Therese Trenum
Helge Sandvik
Thorstein Haugen

Helge Sandvik
Tom Egil Andersen
@yvind Hill
Dagfinn Lie.
Hans Erik Sand
Egil Holme
UIf Reffsgard
Bredo Glomsred
Arild Rostad
Terje Svensson
Tomas Talos.
Hege Gathen
Audun Eilertsen
Bente Kjartansson
Dag Bergby
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Protokoll fra drsmegte i Fredrikstad IF

INFORMASJON
Leder Lars Erik Olsen (gjenvalg)
Medlem Stig Andresen (gjenvalg)
Medlem Susanne Olsen (gjenvalg)
Medlem Ole Christian Lier (gjenvalg)
Medlem Terje Svensson (gjenvalg)
Medlem Tore Bjgrnetra (gjenvalg)
Medlem Inger Asle (gjenvalg)
Medlem Tobias Lien (gjenvalg)
Medlem Rino Radahl (gjenvalg)
MEDALJERAD
Leder Tore Bjgrnetrg (gjenvalg)
Medlem Jan Aleksandersen (gjenvalg)
Medlem Bjorn Jensen (gjenvalg)
FONDSUTVALGET (velges for 3 ar)
Medlem Terje Refsli (2 arigjen)
Medlem Kjell Arne Johansen (gjenvalg)
Medlem Sigurd Roger Nilsen. (1 arigjen)
Varamedlemmmer Dag Henning Simonsen (1 ar til)
Bengt Persson (1 ar til)

REPRESENTANTER

Fredrikstad idrettsrad Tore Bjornetrg
Lars Erik Olsen

Istfold Friidrettskrets Tore Bjgrnetrg
Hedvig Brimsholm
Jamila Isman

NFIFs ledermgte Tore Bjgrnetrg

VALGKOMITE (foreslatt av styret)

Leder Bredo Glomsraed
Medlem Irina Buer Bratsberg
Medlem Arild Rostad
Varamedlem Therese Trenum

Arsmatet gir styret fullmakt til & utpeke tillitsvalgte der det ikke er kandidater
etter arsmotet.
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10. Avslutning v/FIFs leder

Tore Bjornetrg takket de som gikk ut av styre, Didrik Grem, Bo Breigan og Emma
Bekkevik.

Deretter takket gjenvalgt leder for tillitten og takket arsmgtedeltakerne for deltakelsen i
arsmete.

Mgatet ble avsluttet kl 20.20.

L t..roﬁi; O l\,zu,v\
Lars Erik Olsen

Referent g, -
(7 3L,
Bredo Glomsrad Arild Rostad
Parafist Parafist

Vedlegg:
Vedtatt Arsberetning for Fredrikstad Idrettsforening 2023
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