
                                 FIF-statistikk 2023 - Beste poengscore i ungdomsklassene 11-19 år 
Poeng

Tyrvingtabellen Øvelse Resultat Utøver Fød.dato Alder Sted, stevne Dato

1137 60m 7,49 Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 17 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2023 11.02.2023

1126 Lengde 6,30(+1,4) Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 19 Oslo/Bi, Nordic U20 Match 23.07.2023

1086 100m 11,44(-0,1) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 15 Fana, UM 2023 08.09.2023

1079 200m 23,06(+0,9) Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 15 Jessheim, Norgeslekene 11.08.2023

1074 200m 24,95 Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 17 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2023 12.02.2023

1066 Lende u.t. 2,73 Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 17 Bærum, NM innendørs 2023 19.02.2023

1063 200m 24,73(+0,8) Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 19 Bærum, Tyrvinglekene 2023 16.06.2023

1062 60m 7,67 Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 19 Ulsteinvik, UM innendørs 2023 04.03.2023

1060 200m 24,92(+1,7) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18
Jerusalem/ISR, European U20 

Championships 2023
07.08.2023

1053 100m hekk 14,37(+1,7) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Jessheim, NM 2023 08.07.2023

1052 400m hekk 61,34 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Sandnes, NM Junior U20/U23 2023 26.08.2023

1051 100m 12,05(+1,9) Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 14 Greveskogen, Kristinalekene 13.05.2023

1051 60m 7,56 Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 14 Bærum, Julestemne 2023 25.11.2023

1049 400m 56,20 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Fana, UM 2023 08.09.2023

1046 100m 12,46(+1,7) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 16 Fana, UM 2023 09.09.2023

1042 80m hekk 11,90(+1,6) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 16 Jessheim, Norgeslekene 12.08.2023

1038 Høyde u.t. 1,41 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Bærum, NM innendørs 2023 18.02.2023

1037 200m 24,36 Thor Adam Morados Alfheim, Fredrikstad IF 31.01.2009 14 Bærum, Julestemne 2023 25.11.2023

1035 100m 12,28(+0,5) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Sandnes, NM Junior U20/U23 2023 25.08.2023

1024 Lende u.t. 2,70 Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 19 Bærum, NM innendørs 2023 19.02.2023

1022 3000m 9,03,68 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad IF 03.02.2007 16 Fana, UM 2023 10.09.2023

1017 1500m hinder 4,36,83 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad IF 03.02.2007 16 Fana, UM 2023 08.09.2023

1007 Høyde 1,69 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Sandnes, NM/UM mangekamp inne 2023 29.01.2023

1006 Lengde 5,66 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18 Ulsteinvik, UM innendørs 2023 05.03.2023

1006 Kule 4,0 kg 11,63 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 18
Jerusalem/ISR, European U20 

Championships 2023
07.08.2023

1002 60m 8,04 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 16 Bærum, Distriktskampen 14.01.2023
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