2023 - Beste poengscore etter veterantabellene for 5km, 10km, halvmarat

Poeng Distanse Resultat [Navn Sted/stevne

90,547 5km 22,14 Henrik Lund Raagaard NM-lgpet 08.07.2023

89,731 10km 45,53 Henrik Lund Raagaard Oslo maraton, 16.09.2023

87,276 Halvmar 1,43,54 |Henrik Lund Raagaard Fredrikstadlgpet, 26.03.2023
82,804 Halvmar 1,15,20 |[Ruben Marco Arroyo Fredrikstadlgpet, 26.03.2023
82,629 5km 16,50 |Alf Georg Joranger Halden Bylgp, 16.04.2023

82,220 5km 18,37 Fred Morgan Larsen Drammen, 02.04.2023

82,109 5km 21,37 Hege Gathen Halden Bylgp, 16.04.2023

82,020 Maraton 2,39,54 [Ruben Marco Arroyo Jessheim vintermaraton, 12.11.2023
80,926 Maraton 2,59,06 |Fred Morgan Larsen Jessheim vintermaraton, 12.11.2023
80,416 10km 35,25 Alf Georg Joranger Drammen, 02.04.2023

80,018 10km 45,37 Hege Gathen Norgestesten Jessheim, 29.10.2023
79,761 10km 39,25 Fred Morgan Larsen Hamar, 27.05.2023

79,173 Halvmar 1,27,05 [Fred Morgan Larsen Skien NM halvmar, 21.05.2023
79,034 Halvmar 1,33,12 |Knut Magne Furuheim Oslo maraton, 16.09.2023

78,447 Halvmar 1,41,23 |Hege Gathen Oslo maraton, 16.09.2023

78,181 10km 42,55 Knut Magne Furuheim Hytteplanmila, 21.10.2023

77,935 10km 44,21 |Janne Kjellberg Johansen [Hytteplanmila, 21.10.2023

77,555 10km 38,31 |Tor Christian Pinaas Halden Bylgp, 16.04.2023

76,402 Halvmar 1,38,27 [Janne Kjellberg Johansen |Drammen maraton, 03.09.2023
74,597 Halvmar 1,27,46 |Tor Christian Pinaas Fredrikstadlgpet, 26.03.2023
71,220 Maraton 3,13,29 |[Tor Christian Pinaas Wien maraton, 23.04.2023

70,819 Maraton 3,54,03 [Hege Gathen Wien maraton, 23.04.2023

67,217 Maraton 3,52,38 |Sjur Tgmte Wien maraton, 23.04.2023

66,669 Maraton 3,47,43 |Rino Radahl Malaga, 10.12.2023

62,258 5km 30,09 |lgrgen Gurandsrud Fredrikstadlgpet, 26.03.2023
60,080 5km 34,10 |Sverre Sanengen Fredrikstadlgpet, 26.03.2023

Alle resultater er hentet fra Kondis veteranstatistikk for Igp i kontrollmalte lgyper. Poeng beregnes som gjennomsnitt av WAVA94 og WMA20-k
100 poeng tilsvarer verdensrekordniva, 90 poeng verdensklasseniva, 80 poeng nasjonalt niva, 70 poeng kretsniva og 60 poeng klubbniva.
Rankingtallene viser plassering pa Norgesstatistikken for vedkommende distanse og aldersklasse (kilde: Kondis).



ton og maraton

Fgdselsar | Klasse Ranking
1944 M75-79 2
1944 M75-79 1
1944 M75-79 1
1979 M40-44 36
1979 M40-44 25
1967 M55-59 16
1966 K55-59 12
1979 M40-44 27
1967 M55-59 15
1979 M40-44 71
1966 K55-59 17
1967 M55-59 52
1967 M55-59 47
1960 M60-64 34
1966 K55-59 20
1960 M60-64 64
1971 K50-54 27
1973 M50-54 97
1971 K50-54 28
1973 M50-54 138
1973 M50-54 96
1966 K55-59 28
1959 M60-64 58
1962 M60-64 53
1948 M75-79 49
1939 M80+ 8

alkulatorene, hvor




