
Fredrikstad IF 2022 - lagserie gutter og jenter 11-19 år 
Gruppe Øvelse Resultat Utøver Fødselsdato Sted, stevne Dato Poeng 

100m 12,07(+1,6) Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 Oslo/St, Groruddalslekene 2022 14.05.2022 1108

Løp 200m 24,42 Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2022 13.02.2022 1099

60m 7,41 Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 Bærum, Julestemne 26.11.2022 1091

60m 7,72 Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2022 12.02.2022 1089

Lengde 5,96 Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2022 12.02.2022 1069

Hopp Lengde 6,00 Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 Bærum, Julestemne 26.11.2022 1050

Høyde 1,66 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 Bærum, Junior NM 2022 26.08.2022 1000

Lengde 5,54(-0,4) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 Hamar, NM/UM Mangekamp 22.05.2022 997

Kule 3,0kg 11,81 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005
Jerusalem/ISR, European Athletics U18 

Championships
04.07.2022 905

Kast Kule 2,0 kg 6,72 Celine Azyrov, Fredrikstad IF 23.08.2011 Fredrikstad, Craftkarusellen 31.05.2022 856

Kule 2,0kg 8,70 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad IF 04.01.2009 Moss, Sparebank1-lekene 17.09.2022 834

Kule 2,0kg 8,60 Ingrid Elise Mathisen, Fredrikstad IF 22.04.2009 Bærum, Tyrvinglekene Inne 2022 13.02.2022 822

200m 23,90 Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008 Bærum, Julestemne 26.11.2022 1076

200m 25,42(+1,3) Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006 Oslo/Bi, Tjalvelekene 29.05.2022 1056

Valg- 300m 39,17 Carl Henrik Breigan, Fredrikstad IF 07.01.2008
Gøteborg/SWE, Världsungdomsspelen 

2022
19.06.2022 1049

fritt 300m hekk 44,75 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005
Trondheim, Gjensidige UM friidrett 

2022
13.08.2022 1046

400m 56,30 Ida Andrea Breigan, Fredrikstad IF 22.07.2004 Oslo/Bi, Oslo summer meeting 13.07.2022 1041

2000m
5,58,37 Syver Strand Gulbrandsen, Fredrikstad IF 03.02.2007

Trondheim, Gjensidige UM friidrett 

2022
14.08.2022

1029

200m 25,62(+0,8) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005
Jerusalem/ISR, European Athletics U18 

Championships
04.07.2022 1021

Høyde u/tilløp 1,35 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 Ulsteinvik, NM Inne 05.02.2022 990

Total score 20 øvelser 20228
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