
KRYSSING AV 
SPERREBÅND FORBUDT

REKKVERK REKKVERKTRAPP

HOPPEGROP

MÅL
STREK

START
60M

LAGER

MATTER

INNGANG 
KONTROLLERT

GJENNOMGANG
KONTROLLERT

KULE 1

HØYDE
UT
ØV
ERE

UTØVERE UTØVERE UTØVERE

OPPVARMING UTE
EVENTUELT BAK MÅLENE OG

VED INNKJØRING

OPPVARMING
NEDE VED PORT 

INNKJØRING 
ETTET  ca 1130

FIF PUBLIKUM PUBLIKUMPUBLIKUMPUBLIKUM

INGEN BEVEGELSE TIL HØYRE 
ELLER VENSTRE ETTER INNGANG

KUN GANGE RETT FRAM

GÅ RETT TIL TRAPP

KUNSTGRESS
INGEN ADGANG

RV 109

INNGANG TIL HALL MIDT PÅ NORDVEST-
VEGGEN (INNKJØRING FRA DIKEVEIEN)

TIDTAKER 
KAMERA

FIF

Velkommen til XL-bygg lekene 5/2-2023

KULE 2
(nede)

SISTE OPPVARMING 
FØR START

https://www.fredrikstadif.no/
https://www.xl-bygg.no/butikker
https://www.fredrikstadif.no/
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