XL-bygg lekene 5. februar 2023

Klasse 60 m 60m hk Lengde sats LUT Kule 1 Kule 2 Hgyde
J6 12:00 11:00 10:00
17
J8 12:05 (2 Heat) 11:00 10:00
J9 12:15 (2 Heat) 11:00 10:00
J10 10:55 (2 Heat) 10:25 11:35
J11 11:10 (2 Heat) 13:25 (3 Heat) 12:05 10:00
J12 11:20 (2 Heat) 13:40 (2 Heat) 12:05 10:00
J13 12:45 (2 Heat) 14:00 (3 Heat) 13:20 11:50
J14 12:50 14:15 13:20 11:50
J15 13:20 11:50
J16
18/19 12:30 12:55
KS 12:30 12:55
G6 11:30 (2 Heat) 10:00 10:40
G7 11:30 (2 Heat) 10:00 10:40
G8 11:40 10:00 10:40
G9 10:35 (3 Heat) 11:40 12:35
G10 10:20 (3 Heat) 12:25 11:00
G11 10:10 (2 Heat) 13:05 (4 Heat) 10:25 11:10
G12 10:00 (2 Heat) 13:20 (2 Heat) 10:25 11:10
G13 11:45 14:20 (2 Heat) 13:20 12:30
Gl14 11:50 13:20 12:30
G16 11:50
G17 14:30 (2 Heat)
G18/19 12:25 12:55
MS 12:25

Kan bli endringer Mgt opp pa gvelssted far gvelsesstart.
2 forsgk kule
2-3 forsgk Lengde

LUT antall forsgk tilpasses

Det blir trangt i friidretsdelen av hallen, da det er meget stor pamelding.
Respekter sperringer mellom utgvere og publikum, oppmerksom ved kryssing av lgpebanen.

Ikke salg fra kiosk i hallen.

m Knatterudfjellet



https://www.xl-bygg.no/butikker
http://www.fredrikstadif.no/
http://www.fredrikstadif.no/

