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INNBYDELSE

.

Fredrikstad Idrettsforening inviterer til
XL-bygg lekene
i Østfoldhallen søndag 5.2
Ny arena for FIF å holde stevne, så det blir spenning rundt tidskjema og gjennomføringen. Publikum: Det er begrenset med sitteplasser, ta med stol.
Stevnestart kl 10:00

G/J 6-10år   60m, lengde, kule
G/J 11-12år  60m, 60m hk, høyde, kule

Ca kl 11:30 følg med på tidskjema hjemmesiden. 
G/J 13-15år  60m, 60m hk, høyde, lengde uten tilløp
G/J16-senior 60m, 60m hk, lengde uten tilløp
Startkontingent:

6-12 år 150,- for 3/4 øvelser, premiering medalje ved gjenn.ført 3 til 4 øvelser
 13 år senior 100,- pr. start, premiering medalje 1-2-3 plass
Påmeldingsfrist torsdag 2. februar kl. 23:59, online via ISONEN
Kontaktperson Ulf Reffsgård 91669442 e-post: ulfifif@online.no

Bankgiro: 6105.05.30921.
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