FIF-statistikk 2021 - utendgrs

Kvinner, alle klasser

60m

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato

8,37(-0,6) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 |Nadderud, Tyrvinglekene 2021 18.09.2021
8,57(+0,8) Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021
9,03(+1,1) Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008  |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021]
10,29(+1,1) |Mina-Johanne Frantzen Hakonsen, Fredrikstad IF 28.08.2008  |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021]
100m

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato

12,04(+0,7) Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993  |Oslo/St, Groruddalslekene 15.08.2021
12,59(+0,1) Mille Matilde Rgsaeg, Fredrikstad IF 23.07.2002 |Ravnanger, Junior NM 30.07.2021,
12,67(+0,8) Juliane Rosenvinge Grell, Fredrikstad IF 11.04.2002 |Nadderud, Tyrvinglekene 2021 19.09.2021
12,80(-0,3) Dina Rosenvinge Aasen, Fredrikstad IF 10.03.2006  [Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 04.07.2021,
13,08(-4,5) Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997  |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021
13,20(+1,5) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021,
13,24(+1,4)  |Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,
13,43(+1,3) Ingrid Westberg, Fredrikstad IF 25.03.2006  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]
13,88(-4,5) Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021]
14,05(+1,3) Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005 |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,
14,65(-0,8) Karine Magnussen, Fredrikstad IF 17.05.2005  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
15,15(+1,5) Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021,
16,19(+1,5) Mina-Johanne Frantzen Hakonsen, Fredrikstad IF 28.08.2008 |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021
16,32(+1,5) |Thea Emilie Martinsen Fjell, Fredrikstad IF 31.01.2008 |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021
18,27(-0,8) Tanja Stauning, Fredrikstad IF 31.08.1977 |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,
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200m

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
24,42(-0,5) Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993  |Jessheim, Norgeslekene 06.08.2021,
26,16(-3,0) Dina Rosenvinge Aasen, Fred rikstad IF 10.03.2006  |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 03.07.2021
26,67(+0,1) |Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Lillehammer, Midtsommer-stevnet 27.06.2021,
26,88(+0,9) |Anniken Aarebrot, Fredrikstad IF 18.08.2002 |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,
26,96(-2,2) Mille Matilde Rgsaeg, Fredrikstad IF 23.07.2002  |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 03.07.2021,
27,17(+1,9) Ingrid Westberg, Fredrikstad IF 25.03.2006 |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 04.09.2021,
27,49(-2,1) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 |Nadderud, Tyrvinglekene 2021 17.09.2021
27,65(-6,6) Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021]
27,75(+0,4) Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007  |Rjukan, Lergylekene @stlandet 2021 11.09.2021,
29,13(+1,3) Hermine Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]
29,98(+1,3) Aurora Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,
300m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
39,91 Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 |Lambertseter, Koronasprinten 07.05.2021,
400m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
55,34 Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 |Nittedal, Nittedalslekene 2021 21.08.2021
57,84 Anniken Aarebrot, Fredrikstad IF 18.08.2002  |Oslo/Bi, Sommerstevnet 14.07.2021
59,38 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Lillehammer, Midtsommer-stevnet 26.06.2021,
59,67 Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004 |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 03.09.2021
1,06,16 Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005 |Nittedal, Nittedalslekene 2021 21.08.2021]
600m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
1,36,54 Anniken Aarebrot, Fredrikstad IF 18.08.2002  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]
1,48,08 Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021]
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2,17,58 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008  [Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021
2,29,76 Mina-Johanne Frantzen Hakonsen, Fredrikstad IF 28.08.2008  |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021
800m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
2,12,58 Anniken Aarebrot, Fredrikstad IF 18.08.2002  |Oslo/Bi, Boysen Memorial 12.06.2021
2,27,10 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005  |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 04.07.2021,
2,30,93 Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005 |Jessheim, Norgeslekene 06.08.2021
2,35,81 Aurora Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021,
2,41,83 Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Moss, Sparebakl1-lekene 2021 19.06.2021,
2,43,35 Hermine Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006 |Oslo/Bi, Julistevnet 07.07.2021,
3,21,73 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 |Moss, Sparebakl1-lekene 2021 19.06.2021,
1500m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
5,56,01 Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Rjukan, Lergylekene @stlandet 2021 12.09.2021
5000m
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
20,53,92 Janne Kjellberg Johansen, Fredrikstad IF 02.08.1971  |Fredrikstad, Klubbmesterskap 13.09.2021
20,58,01 Ida Barstad, Fredrikstad IF 09.07.1992  |Fredrikstad, Klubbmesterskap 13.09.2021
60m hekk
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
9,94(+0,3) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,

80m hekk
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Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
12,48(+0,5) Jamila Isman, Fred rikstad IF 21.08.2005 [Hamar, UM og veteran-NM mangekamp 21.08.2021
100m hekk
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
13,77(-0,4) Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993  |Kristiansand, NM Kristiansand 2021 12.09.2021
15,81(-0,2) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 03.07.2021,
200m hekk
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
26,92(+1,5) Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 |Lambertseter, Koronasprinten 07.05.2021
30,81(-0,2) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 |Moss, Sparebak1-lekene 2021 19.06.2021,
32,33(-1,2) Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005 |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021
300m hekk
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
41,51 Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,
43,06 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993 |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]
45,07 Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Oslo/St, Groruddalslekene 15.08.2021
46,44 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 03.09.2021
47,77 Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005 |Nadderud, Tyrvinglekene 2021 17.09.2021
51,28 Ingrid Westberg, Fredrikstad IF 25.03.2006 |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 03.09.2021]
400m hekk
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
56,98 Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997 |Kristiansand, NM Kristiansand 2021 11.09.2021
57,47 Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993  |Kristiansand, NM Kristiansand 2021 11.09.2021
1,04,21 Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004 |Ravnanger, Junior NM 31.07.2021
1,08,33 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Oslo/Bi, Julistevnet 07.07.2021]



https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=3916&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=11726&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50553&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14804&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=11726&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=3916&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21013&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14804&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=38879&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=11726&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=3916&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21013&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All

Hpyde

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
1,63 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 03.07.2021,
1,47 Aurora Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006  |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021
1,40 Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021
1,37 Agnes Caroline Freng Billett, Fredrikstad IF 01.01.2008 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021,
1,35 Hermine Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006 |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021,

Lengde

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato

5,36(+2,0) Marlen Aakre, Fredrikstad IF 17.09.1993  |Fredrikstad, Treningsstevne 16.06.2021

5,05(-0,5) Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 04.07.2021

4,90(+1,9) Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Fredrikstad, Treningsstevne 16.06.2021

4,77(+1,2) Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Nadderud, Tyrvinglekene 2021 17.09.2021,

4,68(+0,0) Mille Matilde Rgsaeg, Fredrikstad IF 23.07.2002  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]

4,58(+0,9) Freia Haraldsen Skaset, Fredrikstad IF 08.05.2007  |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,

4,24(+0,0) Aurora Ellefsen, Fredrikstad IF 23.06.2006 |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 04.09.2021

3,95(+1,8) Ingrid Westberg, Fredrikstad IF 25.03.2006  |Fredrikstad, Treningsstevne 16.06.2021

3,86(+1,6) |Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008  |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021]

3,49(+1,7) Thea Emilie Martinsen Fjell, Fredrikstad IF 31.01.2008 |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021]

2,53(+0,8) Mina-Johanne Frantzen Hakonsen, Fredrikstad IF 28.08.2008 |Fredrikstad, Treningsstevne 07.06.2021,

Tresteg

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato

10,68(-1,7) Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Trondheim, Gjensidige UM Friidrett 03.09.2021,

8,72(+0,0) Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007 |Rjukan, Lergylekene @stlandet 2021 12.09.2021,
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https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21013&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50036&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=68428&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50553&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21237&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=38879&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72264&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72265&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21013&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50036&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All

Kule 2,0kg

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato

6,75 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008 |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021,
Kule 3,0kg

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
10,70 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 03.07.2021,
6,88 Tuva Kristine Ansteensen, Fredrikstad IF 20.06.2007  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]

Kule 4,0kg

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
8,14 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021
7,07 Nora Kollergd Wold, Fredrikstad IF 21.06.1997  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
7,01 Emma Skibstad Bekkevik, Fredrikstad IF 19.08.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,
6,97 Juliane Rosenvinge Grell, Fredrikstad IF 11.04.2002  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
5,86 Tanja Stauning, Fredrikstad IF 31.08.1977  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,

Diskos 1,0kg

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
16,69 Synne Pedersen, Fredrikstad IF 21.02.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
15,02 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,
12,67 Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
11,77 Sanne Antonsen, Fredrikstad IF 19.03.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 ar 29.09.2021,

Slegge 3,0kg (119,5cm)

Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
36,78 Synne Pedersen, Fredrikstad IF 21.02.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021,
13,47 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]
13,09 Leah Nygaard Strand, Fredrikstad IF 28.05.2005  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021]



https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=50036&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=11726&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=21013&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=27483&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=739860&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14556&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14804&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=41851&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14556&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14804&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All

9,31 Sanne Antonsen, Fredrikstad IF 19.03.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021
Slegge 4,0kg
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
30,87 Synne Pedersen, Fredrikstad IF 21.02.2004  |Fredrikstad, Jubileumsstevne FIF 125 &r 29.09.2021
Spyd 400gram
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
18,44 Milla Vazile Zaatreh Martinsen, Fredrikstad IF 25.07.2008  |Fredrikstad, Treningsstevne 25.08.2021,
15,54 Agnes Caroline Freng Billett, Fredrikstad IF 01.01.2008 |Sarpsborg, Olavslekene 21.08.2021,
10,62 Mina-Johanne Frantzen Hakonsen, Fredrikstad IF 28.08.2008  |Moss, Sparebakl-lekene 2021 19.06.2021
Spyd 500gram
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
22,36 Jamila Isman, Fredrikstad IF 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 04.07.2021
7-kamp (100m hekk, hgyde, kule, 200m, lengde, spyd, 800m)
Resultat Navn F.Dato Sted, stevne Dato
Jamila Isman, Fredrikstad IF
4405 21.08.2005 |Moss, KM og Mangekamp 2021 @stfold 04.07.2021
15,81(-0,2)-1,63-10,70-27,32(-2,2)-5,05(-0,5)-22,36-2,27,10



https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=41851&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14556&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=69508&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=31986&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72265&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=14805&showevent=0&showseason=2021&outdoor=Y&listtype=All

