Treningstider vinteren 2022-23
FIFs treningstider vintern 2022-23 er:
Mandag 1700-1900, Onsdag 1700-1830, Torsdag 1700-1900, Fredag 1700-1900 og Lørdag 1030-1230.
Fordeling av tid internt i FIF for vinteren 2022-23.

Fordeling treningstider 2022-23:
Barneidretten:
1-3 klasse: mandag 1800- 1930 Kongstenhallen
4-5 klasse: mandag 1800- 1930 Kongstenhallen 
                  fredag    1730- 1845 Østfoldhallen
6-7 klasse: mandag 1800- 1930 Kongstenhallen
                  onsdag   1830- 2000 Østfoldhallen
                  fredag    1700- 1800 Ute
Ungdom
8-9 klasse: mandag 1830- 2000
                  tirsdag    1700- 1830 Østfoldhallen , 
                  onsdag   1700- 1830 FIF-hus
                  torsd.      1730- 1900 FIF huset og 18:30 -19:30 kast Østfoldhallen
                  lørdag    1000- 1200 Østfoldhallen

15år -
Mellomdistansegruppa:
Mandag 17-19 FIF huset
Onsdag 17-19 FIF huset
Lørdag 11-13 FIF huset 
Søndag 11-13 FIF Huset

Sprintgruppa:
Mandag 17-19 Østfoldhallen
Tirsdag 17-19 FIF-huset
Onsdag 17-19 Østfoldhallen
Fredag 16-17:30 Østfoldhallen + 18:30-20:30 Østfoldhallen
Lørdag 11- 13 FIF-huset
 

