Treningsstevne Fredrikstad IF

Stevnerapport
Navn: Treningsstevne Fredrikstad IF
Sted: Sentralidrettsanlegget Lisleby Fredrikstad
Arrangar: Fredrikstad IF
Dato: 24.06.2020 - 24.06.2020
Dag:

Kontaktp  Ulf Reffsgard
Telefon 91669442
E-Post ulfifif@online.no

Kommentar Smitteansvarlig Helen Persen
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Treningsstevne Fredrikstad IF

Resultatliste 24.06.2020
G-13 600 m
1 219 Leander Ulvgy (07) Fredrikstad IF 1.44.35
2 130 Amadeus Lykke Bellmann (07) Fredrikstad IF 1.52.42
G-13 Lengde
1 219 Leander Ulvgy (07) Fredrikstad IF 4.58
+2.6 +1.7 +2.7 +2.3
3,88 4.00 3.98 458
2 8 Elias Persen (08) Fredrikstad IF 4.55
+2.0 +2.2 +1.3
4,55 4.26 4.14 X
G-14 200 m
Vind: +2.9
1 29 Sean Martin Bjgnnes (06) Fredrikstad IF 27.32
23 Lucas Stauning Lewen (06) Fredrikstad IF DNS
G-14 600 m
1 469 Vetle Aleksander Gulaker (06) Fredrikstad IF 1.41.86
G-14 Lengde
1 29 Sean Martin Bjgnnes (06) Fredrikstad IF 4.68
+1.8 +2.2 +1.6 +1.9
4.46 4.48 4.63 4.68
26 Martin Olander Bekkevold Eilertsen  (06) Fredrikstad IF DNS
G-15 600 m
1 261 Tormod Palsrud Aune (05) Moss IL 1.37.26
G-17 600 m
1 470 Aaron Johannes Augensen-Kristians (03) Fredrikstad IF 1.27.89
G-17 Lengde
1 148 Christian André Thomassen (03) Aremark IF 6.28
+2.6 +2.5 +2.5 +1.5 +2.0 +2.0
6.28 6.24 6.14 5.87 6.10 6.19
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Treningsstevne Fredrikstad IF

Resultatliste 24.06.2020
G-17 Lengde
G-17 Tresteg
1 148 Christian André Thomassen (03) Aremark IF 12.62
+2.2 +2.7 +1.6 +2.8
12.02 X X 1191 12.52 12.62
G-18/19 200 m
Vind: +1.5
1 24 Ludvig Elias Engen (01) Fredrikstad IF 23.34
2 471 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF 24.01
3 18 Jan Teodor Tvete Grgnberg (02) Fredrikstad IF 24.71
4 479 Eirik Fredriksen Fredrikstad IF 25.50
7  Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF DNS
G-18/19 600 m
3 143 Nils Christian Christensen (02) BUL, ILi 1.25.45
471 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF DNF
472 Numan Khogyanai (02) Fredrikstad IF DNS
G'18/19 Lengde
1 24  Ludvig Elias Engen (01) Fredrikstad IF 6.34
+2.1 +2.2 +1.6
6.24 6.34 6.33
2 13 Hans Olav Escora Alfheim (02) Fredrikstad IF 5.72
+3.0 +1.6 +2.2 +1.9
5.51 5.34 5.71 X 5.72 X
3 11 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 5.53
+3.1 +3.0 +3.2 +1.9 +2.0
4.89 X 5.26 5.28 5.53 5.04
4 33 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 5.45
+1.9
5.45 X X X X X
5 7  Didrik Grgm (02) Fredrikstad IF 5.21
+2.5 +1.3
5.21 4.95
6 18 Jan Teodor Tvete Grgnberg (02) Fredrikstad IF 5.12
+2.1 +2.5 +2.4 +2.2
4,71 4.83 5.12 5.03 - -
471 Joachim Teleb (02) Fredrikstad IF DNS
G-18/19 Tresteg
1 33  Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 11.12
+1.1 +1.7 +2.0 +2.3
10.33 11.11 X 11.12 11.10 X
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Treningsstevne Fredrikstad IF

Resultatliste 24.06.2020
G-18/19 Tresteg
J-13 200 m
Vind: +2.9
1 12 Freia Haraldsen Skaset (07) Fredrikstad IF 27.71
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +2.4
1 12 Freia Haraldsen Skaset (07) Fredrikstad IF 10.93
J-13 600 m
1 473 Tuva Kristine Ansteensen (07) Fredrikstad IF 1.51.58
J-13 Lengde
1 473 Tuva Kristine Ansteensen (07) Fredrikstad IF 4.44
+2.5 +1.8 +2.0 +3.5
4.44 4.18 4.12 4.23
2 12 Freia Haraldsen Skaset (07) Fredrikstad IF 4.37
+2.5 +0.5 +1.5 +2.5
4.36 4.25 4.20 4.37
J-14 200 m
Vind: +2.9
1 16 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 27.62
J-14 600 m
1 474 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 1.48.57
2 475 Thea Mathilda Alvestad Rupar (06) Fredrikstad IF 1.53.43
J-14 Lengde
1 5  Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 4.53
+1.9 +2.4 +2.3 +2.0
4.53 4.53 4.35 3,68
2 474 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 3.99
+2.2 +2.7 +1.1 +1.6
3.29 3.68 3.99 391
3 16 Ingrid Westberg (06) Fredrikstad IF 3.95
+2.9 +1.9 +1.1 +1.6
391 3.82 3.89 3.95
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Treningsstevne Fredrikstad IF

Resultatliste 24.06.2020
J-14 Lengde
J-15 600 m
1 476 Esther Olivia Pedersen (05) Fredrikstad IF 1.46.23
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +1.9
1 34  Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 12.77
2 17 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 13.03
J-15 Lengde
17 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 4.57
+2.2 +2.2 +1.8 +2.6
4.35 4.13 4.06 4.57
21 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 4.46
+2.2 +2.3 +2.0 +2.6
4.39 4.23 4.40 4.46
J-16 200 m
Vind: +1.5
1 15 Ida Andrea Breigan (04) Fredrikstad IF 24.65
2 9 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 26.79
J-16 Tresteg
1 9 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 11.15
+1.3 +2.2 +2.1 +1.9 +1.8
10.46 X 10.68 10.80 10.78 11.15
J-17 600 m
1 477 Aurora Johansen (03) Fredrikstad IF 1.55.21
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: +2.8
1 25 Marlen Elisabeth Johansson Aakre (93) Fredrikstad IF 13.90
KS 200 m
Vind: +1.5
1 25 Marlen Elisabeth Johansson Aakre (93) Fredrikstad IF 24.70
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Treningsstevne Fredrikstad IF

Resultatliste 24.06.2020
KS 200 m
KS 600 m
1 463 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1.29.32
KS Lengde
1 151 Karoline Jeeger (01) Aremark IF 5.36
+2.2 +2.0 +2.0 +2.3 +3.2 +1.7
5.24 4.18 3.96 5.36 5.31 5.31
KS Tresteg
1 151 Karoline Jaeger (01) Aremark IF 12.15
+1.8 +2.3 +2.6
X 12.14 X X 12.15 11.91
MS 600 m
1 462 Michael Storlie Thomasrud (95) Fredrikstad IF 1.35.39
MS Lengde
1 20 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 5.96
+2.4 +1.4 +2.5 +2.7
5.96 5.84 - 5.80 X 5.84
2 478 Tobias Lien Fredrikstad IF 5.57
+2.9 +2.9 +3.2 +1.4 +1.9 +2.2
5.21 5.08 5.41 5.57 5.44 4.93
MS Tresteg
1 20 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 11.61
+1.7 +2.2 +1.5 +1.2 +1.2 +1.4
10.86 11.57 11.13 11.34 11.20 11.61
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