
      Veteranstatistikk FIF 2019 - beste aldersjusterte resultat
Navn Alder Sted Distanse Tid %WMA

Henrik Lund Raagaard 75 Lisleby 5 km 21,34 87,052

Astrid Stigen 15 Hytteplan 10 km 37,47 83,789

Magnus Andersen 30 Ski 5 km 16,11 80,196

Knut Magne Furuheim 59 Hytteplan 10 km 40,37 79,955

Alf Georg Joranger 40 Norgesløpet 5 km 17,15 79,928

Hege Gathen 53 Hytteplan 10 km 44,23 79,459

Erik Stigen 18-19 Hytteplan 10 km 34,27 78,495

Lasse Lieberknecht 54 Fredrikstad 5 km 19,37 77,048

Marie Grønneberg 43 Fredrikstad Halvmar 1,30,46 76,451

Fred Morgan Larsen 50-54 Hytteplan 10 km 41,25 74,990

Ole Chr. Lier 55 Hytteplan 10 km 42,07 74,397

Terje Hansen 63 Fredrikstad 5 km 22,14 73,490

May Ulvåen 66 Fredrikstad 5 km 27,00 73,284

Steinar Angelskår 68 Drammen Halvmar 1,46,19 73,021

Regin Wernersen 45 Lisleby 5 km 19,27 72,481

Tina Bergstrøm 56 Oslo sentr 10 km 50,22 72,419

Gunn Tove Riis 58 Fredrikstad Maraton 3,54,20 72,276

Mille Lie 19 Fredrikstad 5 km 20,17 72,182

Håkon Strand Olsen 55 Hvaler 5 km 21,21 71,362

Steinar Basberg 60 Fredrikstad 5 km 22,20 71,198

Numan Khogynai 17 Jessheim 10 km 38,55 70,814

Per Owe Monkvik 55 Fredrikstad 5 km 21,11 70,779

Sven Simonsen 56 Fredrikstad Halvmar 1,37,49 70,549

Sverre Sanengen 80 Fredrikstad 5 km 29,25 69,759

Kjell Arne Johansen 65 Las Palmas Halvmar 1,48,40 69,202

Ida Barstad 27 Lisleby 5 km 21,05 69,158

Nils Wiig 59 Lisleby 5 km 22,48 69,131

Per Harald Nilsen 60 Fredrikstad Halvmar 1,45,35 69,124

Terje Svensson 59 Drammen Halvmar 1,43,05 68,804

Tina Skoglund 56 Fredrikstad Halvmar 1,55,25 68,679

Ole Tharaldsen 57 Vilnius Halvmar 1,42,51 67,712

Kai Berg 46 Fredrikstad Halvmar 1,33,42 67,707

Aurora Ellefsen 13 Fredrikstad 5 km 23,59 65,556

Henriette Ellefsen 13 Fredrikstad 5 km 23,59 65,556

Sjur Tømte 60 Fredrikstad Maraton 3,57,22 65,530

Jørgen Gurandsrud 71 Fredrikstad 5 km 27,15 65,174

Anne Grethe Tegner 65 Strømstad 10 km 57,15 64,506

Terje Kristiansen 56 Fredrikstad Halvmar 1,48,33 64,156

Fredrik Andersen 40 BDO-mila 10 km 44,03 63,091

Tor Einar Langebeck 51 Fredrikstad 5 km 23,24 63,059

Terje Refsli 62 Oslo sentr 10 km 53,01 63,015

Heidi Ellefsen 41 Valencia Halvmar 1,49,07 62,594

Tom Sognlien 60 Rømskog Maraton 4,02,08 62,280

Marit Hall 60 Brüssel 10 km 1,01,12 62,214

Trond Hov Nilsen 59 Beitostølen Halvmar 1,55,30 61,407

Fairus Syed Ahmad 36 Hytteplan 10 km 50,03 61,172

Sindre Haraldsen 40-44 Fredrikstad Halvmar 1,42,43 59,857



Jarle Jørgensen 42 Hvaler Halvmar 1,43,21 59,490

Stig Andresen 51 BDO-mila 10 km 51,21 58,974

Petter Strandli 51 Hvaler Halvmar 1,53,28 58,740

Ulf Reffsgaard 60 Gøteborg Halvmar 2,01,54 58,730

Andre Putkowski 48 Skagen Halvmar 1,50,00 58,606

Preben Larsen Isøy 42 Oslo som 5 km 23,32 58,587

Per Arne Carlsen 76 Vilnius 10 km 1,07,44 58,255

Martin Fredheim 35-39 Gøteborg Halvmar 1,45,17 57,187

Sven Persen 47 BDO-mila 10 km 55,37 52,712

Stig Barstad 59 Hvaler Halvmar 2,10,39 52,354

Linda Gathen 51 Gøteborg Halvmar 2,23,48 52,158

Morten Hansen 56 Vilnius Halvmar 2,18,04 49,982

Arild Rostad 70 Beitostølen Halvmar 2,39,51 49,646

Jon Balchen 55-59 Nordmarka Maraton 5,11,11 46,717

Øivind Hill 69 Vilnius 5 km 54,27 33,044

Ann Kristin Tharaldsen 52 Vilnius 5 km 54,26 30,929


