
 
 

                               
INNBYDELSE 

Fredrikstad Idrettsforening inviterer til 
Henning Olsen Løpet 

 
 Terrengløp og åpent klubbmesterskap 

FIF-huset, 2 dam, mandag. 30.april 2018 kl:17.30 
 

Start og mål: FIF-huset, 2 dam 
 

Distanser: 
 7-12 år 0,5 km 

13 år-senior 1 runde rundt dammen (ca 960m) 
17 år-veteraner 3 runder rundt dammen 

 
Parkering ved Stjernehallen 

 
Ingen startkontingent, påmelding ved start. 

 
Medalje, pølser og saft. 

      
Kontaktperson: Ulf Reffsgård 91669442 . e-post: ulfifif@online.no 
Foreningens adresse. Fredrikstad IF, Postboks 605, 1616 Fredrikstad 
Internettside: www.fredrikstadif.no 

 
 

Våre faste samarbeidspartnere 
 
 

                      

 
 

         
 

 
 

 

 
 

     
 

                                                  
                                

 
      

 

 

   

    

 

http://www.fredrikstadif.no/
https://www.fes.no/bestillingsskjema-fif
https://www.torshovsport.no/

