Veteranstatistikk FIF 2017 - Kommentarer

2017-sesongen er historie og som vanlig har vi mimret litt rundt resultatlistene fra arets lgp. Antallet
Ippere med registrerte resultater i kontrollmalte lgyper pa 5 km, 10 km, halvmaraton og maraton
(lpp som teller pa Norgesstatistikken) har gkt fra 51 i 2016 til 55 i 2017. En liten, men hyggelig
fremgang der altsa.

Av enkeltprestasjonene ma nok en gang Tove Hassing fremheves. Hun scorer 92,168 poeng pa
WAWA'’s nyeste tabell for sin 5 km i Fredrikstadlgpet pa 27,40. Man kan mene mye om
aldersjustering av tider og sammenligning pa tvers av arsklasser, men det som ikke kan diskuteres, er
at Toves prestasjon utgj@r 92% av toppnivaet i verden for hennes arsklasse. Det er en prestasjon det
star respekt av!

Ogsa August Flgs 5000 m i jr-NM i Harstad pa 14,56 og hans 10 km i Sentrumslgpet pa 31,06 ma
nevnes (selv om August har mange ar igjen fgr han kan kalle seg veteran). Tidene scorer hhv. 86,383
og 86,387 pa WAWA 2006-tabellene, og dette er nasjonalt toppniva. Moro at vi igjen har en
langdistanselgper pa dette nivaet i klubben.

Pa Norgesstatistikken for 5 km, 10 km, halvmaraton og maraton hadde FIF i 2017 16 plasseringer
under maksimaltidene som Kondis har satt. Blant de 20 beste i sin klasse finner vi:

Tove Hassing, nr 1 pa 5 km klasse K75-79

Steinar Angelskar, nr 7 pa maraton klasse M65-69
Henrik Raagaard, nr 10 pa maraton klasse M70-74
Hege Gathen, nr 11 pa 5 km klasse K50-54

May Ulvéden, nr 12 pa 5 km klasse K60-64

Sverre Sanengen, nr 12 pa 5 km klasse M75-79
Marie Grgnneberg, nr 19 pa 10 km klasse K40-44

Hege Gathen var for gvrig inne pa Norgesstatistikken for alle 4 distanser i 2017 (plass 11,22,23,35).
Bra jobba, Hege! Gunn Tove Riis skulle vel kanskje ogsa vaert inne pa statistikken med sin
Palestinamaraton. Tida hadde holdt til en 12. plass i klasse K55-59 ar, men det er mulig at Igypa ikke
er kontrollmalt og godkjent.

FIF-veteranene tok en rekke klasseseire i ulike Igp i 2017. Fra de st@rre arrangementene nevner vi:

Hege Gathen, May Ulvaen, Tove Hassing, Terje Hansen og Sverre Sanengen, Fredrikstadlgpet
Tove Hassing og Steinar Angelskar, Det Norske Fjellmaraton

Tom Sognlien, Unionsmaraton Rgmskog

Marie Grgnneberg, Tina Bergstrésm og Knut Magne Fagerheim, Skilgpet

Knut Magne Furuheim, Jessheim Vintermaraton

Ellers ser vi, som vanlig, at Igpere fra klubben vér gjgr det vesentlig bedre pa 5 km og 10 km en pa de
to lengste distansene. Tendensen er enda sterkere i 2017 enn den har veert tidligere. Om dette er

noe som bgr vris pa, har joggelederne en utfordring.

Kos dere med tallene, og bruk dem som inspirasjon til enda mer, bedre og lykkeligere Igping i 2018.

Egil Holme, 04.01.2017



