
      Veteranstatistikk FIF 2017 - beste resultat på distansene 5km, 10km, halvmaraton og maraton

                              Kvinner 5km                  Kvinner 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Marie Grønneberg 41 Lisleby 20,06 1 Tove Hassing 77 Fredrikstad 27,40 16,03 92,168

2 Mille Lie 16-17 Lisleby 20,35 2 Hege Gathen 51 Fornebu 21,46 18,48 78,713

3 Hege Gathen 51 Fornebu 21,46 3 May Ulvåen 64 Fredrikstad 26,15 18,57 78,095

4 May Ulvåen 64 Fredrikstad 26,15 4 Marie Grønneberg 41 Lisleby 20,06 19,16 76,782

5 Tove Hassing 77 Fredrikstad 27,40 5 Mille Lie 16-17 Lisleby 20,35 20,09 73,441

                               Menn 5km                    Menn 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 August Flø 20-22 Harstad 14,56 1 August Flø 20-22 Harstad 14,56 14,56 86,383

2 Kai Berg 44 Lisleby 19,59 2 Henrik Lund Raagaard 73 Fredrikstad 23,39 16,37 77,589

3 Henrik Landeklint 44 Lisleby 20,06 3 Tom Sognlien 58 Lisleby 20,48 17,01 75,801

4 Knut Magne Furuheim 57 Lisleby 20,42 4 Knut Magne Furuheim 57 Lisleby 20,42 17,04 75,523

5 Ole Chr. Lier 53 Fredrikstad 20,45 5 Terje Hansen 61 Fredrikstad 22,12 17,41 72,897

6 Tom Sognlien 58 Lisleby 20,48 6 Ole Chr. Lier 53 Fredrikstad 20,45 17,42 72,851

7 Morten Häbler 49 Lisleby 21,12 7 Per Owe Monkvik 50-54 Fredrikstad 21,17 18,09 71,025

8 Per Owe Monkvik 50-54 Fredrikstad 21,17 8 Sverre Sanengen 78 Fredrikstad 28,21 18,12 70,840

9 Tor Einar Langebeck 49 Lisleby 21,22 9 Kai Berg 44 Lisleby 19,59 18,19 70,391

10 Halvard Grini 20-22 Lisleby 21,29 10 Henrik Landeklint 44 Lisleby 20,06 18,25 69,983

11 Andre Putkowski 46 Lisleby 21,49 11 Morten Häbler 49 Lisleby 21,12 18,41 69,025

12 Terje Hansen 61 Fredrikstad 22,12 12 Tor Einar Langebeck 49 Lisleby 21,22 18,50 68,486

13 Håkon Olsen 53 Fredrikstad 23,09 13 Andre Putkowski 46 Lisleby 21,49 19,42 65,469

14 Henrik Lund Raagaard 73 Fredrikstad 23,39 14 Håkon Olsen 53 Fredrikstad 23,09 19,45 65,298

15 Sverre Sanengen 78 Fredrikstad 28,21 15 Halvard Grini 20-22 Lisleby 21,29 21,15 60,667



16 Oscar Rosenvinge 12-13 Fredrikstad 30,53 16 Oscar Rosenvinge 12-13 Fredrikstad 30,53 26,47 48,138

17 Knut Josefsen 81 Inverness 55,00 17 Knut Josefsen 81 Inverness 55,00 33,45 38,212

18 Øivind Hill 67 Inverness 55,00 18 Øivind Hill 67 Inverness 55,00 41,31 31,060

                             Kvinner 10km                  Kvinner 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Marie Grønneberg 41 Hønefoss 41,23 1 Hege Gathen 51 Oslo, Sentr. 45,42 39,28 76,841

2 Hege Gathen 51 Oslo, Sentr. 45,42 2 Marie Grønneberg 41 Hønefoss 41,23 39,40 76,439

3 Leni Wilhelms Torp 52 Hønefoss 47,25 3 Leni Wilhelms Torp 52 Hønefoss 47,25 40,26 75,008

4 Kristine Hermansen 40 Hønefoss 48,25 4 May Ulvåen 64 Hvaler 58,20 42,07 72,000

5 Ann Kristin Tharaldsen 50 Inverness 54,45 5 Hilde Wang Erlandsen 60-64 Oslo mar. 1,02,50 46,44 64,907

6 May Ulvåen 64 Hvaler 58,20 6 Kristine Hermansen 40 Hønefoss 48,25 46,44 64,888

7 Hilde Wang Erlandsen 60-64 Oslo mar. 1,02,50 7 Ann Kristin Tharaldsen 50 Inverness 54,45 47,52 63,348

                               Menn 10km                   Menn 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 August Flø 20-22 Oslo, Sentr. 31,06 1 August Flø 20-22 Oslo, Sentr. 31,06 31,04 86,387

2 Knut Magne Furuheim 57 Hønefoss 39,38 2 Knut Magne Furuheim 57 Hønefoss 39,38 32,42 82,085

3 Henrik Landeklint 44 Hønefoss 39,43 3 Ole Chr. Lier 53 Hønefoss 41,20 35,17 76,088

4 Jan Marius Gathen 24-34 Oslo mar. 40,13 4 Henrik Landeklint 44 Hønefoss 39,43 36,24 73,730

5 Ole Chr. Lier 53 Hønefoss 41,20 5 Knut Viggo Andersen 57 Hvaler 44,24 36,38 73,273

6 Knut Viggo Andersen 57 Hvaler 44,24 6 Geir Kvalsvik 67 Oslo, Sentr. 48,47 36,49 72,907

7 Ulf Reffsgaard 58 Inverness 47,16 7 Leif Roar Jørgensen 73 Hvaler 52,53 37,11 72,202

7 Geir Kvalsvik 67 Oslo, Sentr. 48,47 8 Ulf Reffsgaard 58 Inverness 47,16 38,41 69,393

9 Morten Hansen 45-49 Inverness 51,24 9 Jan Marius Gathen 24-34 Oslo mar. 40,13 40,07 66,929

10 Terje Refsli 60 Oslo, Sentr. 52,09 10 Per Arne Carlsen 74 Inverness 58,12 40,17 66,638

11 Leif Roar Jørgensen 73 Hvaler 52,53 11 Terje Svensson 57 Hvaler 49.50 41,07 65,284

12 Per Arne Carlsen 74 Inverness 58,12 12 Terje Refsli 60 Oslo, Sentr. 52,09 41,56 64,014



13 Terje Svensson 57 Hvaler 49.50 13 Morten Hansen 45-49 Inverness 51,24 45,40 58,787

                       Kvinner halvmaraton           Kvinner halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Marie Grønneberg 41 Oslo mar. 1,32,10 1 Hege Gathen 51 Drammen 1,40,53 1,25,31 76,970

2 Hege Gathen 51 Drammen 1,40,53 2 Marie Grønneberg 41 Oslo mar. 1,32,10 1,27,40 75,081

3 Kristine Hermansen 40 Fredrikstad 1,41,10 3 Kristine Hermansen 40 Fredrikstad 1,41,10 1,37,00 67,858

4 Amalie Hauge Lien 22 Fredrikstad 1,55,48 4 Anne L. Frølandshagen 54 Oslo mar. 2,18,52 1,53,12 58,149

5 Anne L. Frølandshagen 54 Oslo mar. 2,18,52 5 Amalie Hauge Lien 22 Fredrikstad 1,55,48 1,55,48 56,850

                         Menn halvmaraton            Menn halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Gabriel Ingebretsen 20-24 Oslo mar. 1,25,55 1 Knut Magne Furuheim 57 Oslo mar. 1,29,14 1,14,12 79,790

2 Knut Magne Furuheim 57 Oslo mar. 1,29,14 2 Tom Sognlien 58 Fredrikstad 1,35,10 1,18,26 75,499

3 Magnus Andersen 28 Jessheim 1,31,22 3 Trond Hov Nilsen 57 Fredrikstad 1,37,15 1,20,52 73,213

4 Tom Sognlien 58 Fredrikstad 1,35,10 4 Kjell Arne Johansen 63 Drammen 1,43,53 1,21,40 72,501

5 Kai Berg 44 Fredrikstad 1,35,15 5 Steinar Angelskår 66 Drammen 1,48,02 1,22,30 71,767

6 Trond Hov Nilsen 57 Fredrikstad 1,37,15 6 Ole Chr. Lier 53 Oslo mar. 1,37,24 1,23,56 70,550

7 Ole Chr. Lier 53 Oslo mar. 1,37,24 7 Per Harald Nilsen 58 Fredrikstad 1,42,04 1,24,07 70,395

8 Geir Jørgensen 50 Fredrikstad 1,39,17 8 Sjur Tømte 58 Fredrikstad 1,43,17 1,25,07 69,565

9 Morten Häbler 49 Fredrikstad 1,40,53 9 Gabriel Ingebretsen 20-24 Oslo mar. 1,25,55 1,25,55 68,923

10 Thomas Rasmussen 45 Fredrikstad 1,41,11 10 Geir Kvalsvik 67 Fredrikstad 1,55,55 1,27,38 67,562

11 Per Harald Nilsen 58 Fredrikstad 1,42,04 11 Geir Jørgensen 50 Fredrikstad 1,39,17 1,27,48 67,433

12 Sjur Tømte 58 Fredrikstad 1,43,17 12 Ulf Reffsgaard 58 Drammen 1,46,55 1,28,07 67,201

13 Kjell Arne Johansen 63 Drammen 1,43,53 13 Kai Berg 44 Fredrikstad 1,35,15 1,28,32 66,876

14 Terje Svensson 57 Drammen 1,46,48 14 Terje Svensson 57 Drammen 1,46,48 1,28,49 66,666

15 Ulf Reffsgaard 58 Drammen 1,46,55 15 Morten Häbler 49 Fredrikstad 1,40,53 1,29,59 65,802

16 Steinar Angelskår 66 Drammen 1,48,02 16 Magnus Andersen 28 Jessheim 1,31,22 1,31,22 64,812



17 Knut Viggo Andersen 57 Oslo mar. 1,52,20 17 Thomas Rasmussen 45 Fredrikstad 1,41,11 1,33,18 63,465

18 Geir Kvalsvik 67 Fredrikstad 1,55,55 18 Knut Viggo Andersen 57 Oslo mar. 1,52,20 1,33,25 63,382

                         Kvinner maraton              Kvinner maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Hege Gathen 51 Berlin 3,39,23 1 Gunn Tove Riis 56 Palestina 3,47,18 2,57,37 76,235

2 Gunn Tove Riis 56 Palestina 3,47,18 2 Hege Gathen 51 Berlin 3,39,23 3,03,24 73,835

3 Kristin Josefsen 52 Brighton 4,36,30 3 Anne G. Prøitz Aune 64 Palestina 5,23,29 3,43,41 60,538

4 Anne G. Prøitz Aune 64 Palestina 5,23,29 4 Kristin Josefsen 52 Brighton 4,36,30 3,48,08 59,355

                           Menn maraton               Menn maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Henrik Landeklint 44 Frankfurt 3,13,55 1 Steinar Angelskår 66 Oslo mar. 3,47,53 2,54,52 71,432

2 Ole Chr. Lier 53 Frankfurt 3,29,16 2 Tom Sognlien 58 Fredrikstad 3,36,00 2,59,37 69,544

3 Tom Sognlien 58 Fredrikstad 3,36,00 3 Ole Chr. Lier 53 Frankfurt 3,29,16 3,02,25 68,477

4 Per Ove Haugland 40-44 Fredrikstad 3,37,42 4 Henrik Landeklint 44 Frankfurt 3,13,55 3,03,02 68,242

5 Ole Tharaldsen 55 Inverness 3,45,11 5 Henrik Lund Raagaard 73 Fredrikstad 4,25,21 3,08,09 66,390

6 Steinar Angelskår 66 Oslo mar. 3,47,53 6 Sjur Tømte 58 Berlin 3,49,56 3,11,12 65,330

7 Sjur Tømte 58 Berlin 3,49,56 7 Ole Tharaldsen 55 Inverness 3,45,11 3,12,39 64,836

8 Terje Svensson 57 Oslo mar. 4,00,12 8 Terje Svensson 57 Oslo mar. 4,00,12 3,21,40 61,941

9 Einar Skar 61 Palestina 4,18,27 9 Einar Skar 61 Palestina 4,18,27 3,28,41 59,856

10 Henrik Lund Raagaard 73 Fredrikstad 4,25,21 10 Per Ove Haugland 40-44 Fredrikstad 3,37,42 3,28,58 59,776

11 Svein Jansen 68 Inverness 5,17,49 11 Svein Jansen 68 Inverness 5,17,49 3,58,48 52,310


