FIF inne 2016/2017

MIX

4x100m 11/14 ar

1.42.33

Berum

14.01.17

(Synne Pedersen-Emma S.Bekkevik-Felix Jensen -Noah Linden)

(Friidrettsforbundet besluttet pa tinget 2017 a likestille resultater ute og inne.
Det v.s. resultater som er oppnadd inne kan benyttes i serien.Denne avsluttes

fra2017: 31.12.

Menn.

60 m
07.30
07.48
07.61
07.38
07.69
07.84
07.87
07.84
08.04
08.07
08,32
08.36
08.45
08.63
08.65
09.35
09.42
08.59
09.67
09.72
09.84
09.92
09.97
09.88
10.03
10.04
10.06
10.24
09.86
09.97
10.35
10.37
10.21
10.44
10.48

Kristoffer Persen 18.03.00
Jorgen Hgiden 16.07.98
Tobias Lien 28.01.98
Didrik Grgm 24.04.02
Thomas Svendsen  11.08.98
Marius Skauen 29.05.96
Nils C.Christensen  07.07.02
Joachim Teleb 10.02.02

Sondre Nygaard Grini 02.02.02
Hans Olav Alfheim 18.04.02

Sander Lovf 16.03.03
Lukas Leiro 20.01.00
Niclas Bekkevold 13.02.98
Fredrik Persen 19.02.02
Oliver Carlsen 23.02.01
Noah Linden 27.12.04
Felix Jensen 20.07.04
Viktor Andresen 12.04.01

Oscar Gr.Engeseth 04
Herman Aarebrot 05
Vincent R.Johansen 25.08.06
Daniel Nic.Watsveen 06

Stein Erlend Glosli  09.12.04
Lukas Lgwen Stauning 16.02.06
Ola Nyland Graff 04
Anders Ho.Karlsen 04
Simon Sundby Hansen 04
Oscar A.Rosenvinge 05

Elias Persen 23.09.08
William Sire 06
Casper Landberg 07
Adrian Tgrnquist 08.12.07
Marius Persen 17.02.06
Benjamin H.Amundsen 04
Julian E.Simensen 04

Fr-stad 05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Barum  04.03.17
Fr-stad 05.05.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Barum 04.03.17
Fr-stad 05.02.17
Barum 04.03.17
Oslo 03.12.16
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Askim  15.01.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Stangeh. 19.03.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02,17
Stangeh. 19.03.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Stangeh. 19.03.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad  05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17



10.57
11.39
10.54
11.78
11.80
10.96
10.99
10.99
11.01
11.00
11.23
11.62
11.64
11.86
11.96
12.12
12.18
12.43
12.50
13.05
13.14
14.43

200 m
23.17
23.67
23.86
24.11
25.34
28.70
32.90
34.94
37.02

400 m
51.87
55.52

600 m

1.30.05
1.38.07
1.57.12
2.01.45
2.02.66
2.08.96
2.10.83
2.16.85
2.21.90
2.23.48
2.25.30

Niklas Hanes Skogen 06
Vetle Gulaker 02.07.06
Oliver N.Skarn 28.12.06
Joonatan Masalin 09
Jacob Aidan Smith  23.11.07
Jesper Wer.Andersen 07
Linus Joh.Fjeld 04
Jan Eskil Dalen 09
Markus L.Bgckmann 06
Patrick Preutz 06
Christian Skahjem 07
Jesper Haakensen 09
Robin Agard 25.08.06
Nikolai Wergeland 04
Leo Wat-Loftskjeer 09
Sigurd P.Blekken 10
Linus K.L.Johansen 09
Andreas A.Krafoss 07
Hakon Sverre Nygard 05
Johannes T.Lgvdal 10
Tobias Schrader-Olsen07
Mio Lindbak Kruse 10

Kristoffer Persen 18.03.00

Jargen Hgiden 16.07.98
Didrik Grgm 24.04.02
Thomas Svendsen  11.08.98
Joachim Teleb 10.02. 02
Fredrik Persen 19.02.02
Noah Linden 27.12.04
Oscar A.Rosenvinge 05
Marius Persen 2006
Jargen Hgiden 16.07.98

Thomas Svendsen  11.08.98

Nils C.Christensen  07.07.02

Mattis Veine karterud 18.11.00
Hermann Aarebrot 05

Noah Linden 27.12.04

Felix Jensen 20.07.04

Lukas Lgwen Stauning16.02.06
Oscar Gr.Engseth 23.10.04

Anders Ho.Karlsen 25.06.04

Casper Landberg 06

Elias Persen 23.09.08

Marius Persen 17.02.06

Skedsmo 28.01.17

Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad

05.02.17
05.02.17
05.02.17

Fr-stad 05.02.17

Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Askim
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad

Baerum
Barum
Baerum
Barum
Baerum
Barum
Baerum
Stangeh.
Baerum

Berum
Berum

Barum
Stangeh.
Barum
Baerum
Barum
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Stangeh.

05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
19.03.17
05.02.17
05.02.17
15.01.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17

12.02.17
12.02.17
05.03.17
12.02.17
12.02.17
12.02.17
14.01.17
19.03.17
14.01.17

03.03.17
03.03.17

14.01.17
18.03.17
11.02.17
14.01.17
14.01.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
18.03.17
18.03.17



2.30.92 Nickolas Haanes Skogen 06 Fr-stad 05.02.17
2.30.97 Daniel Nic.Watsveen 06 Fr-stad 05.02.12
2.31.97 Patrick Preutz 04 Askim 15.01.17
2.37.96 Vetle Gulaker 02.07.06 Stangeh. 18.03.17
2.30.77 Vincent Ric.Johansen25.08.06 Stangeh. 18.03.17
2.41.14 Oliver Nordang Skarn 28.12.06 Fr-stad 05.02.17
2.23.31 Oscar A.Rosenvinge 01.05.05 Stangeh. 18.03.17
2.32.38 William Sire 06 Stangeh. 18.03.17
2.49.83 Robin Agard 25.08.06 Fr-stad  05.02.17
800 m

2.09.80 Nils Ch.Christensen 07.07,02 Berum  04.03.17
2.13.85 Ahmed Ali 01.10.98 Beaerum  04.03.17
2.18.85 Sondre Nygard Grini 02.02.02 Baerum  04.03.17
2.22.29 Joachim Teleb 10.02.02 Berum  11.02.17
2.20.88 Numan Khogyanai 02 Berum  04.03.17
1500 m

4.42.56 Ahmed Ali 01.10.98 Berum 03.03.17
3000 m

8.38.85 August Flg 28.09.95 Berum 11.02.17
8.39.20 August Flg 28.09.95 Berum 14.01.17
4x100 m

1.10.55 FIF 10/12 ar (1) Stangeh. 18.03.17

(Marius Persen-Vetle Gulaker-Lukas L.Stauning-William Sire)

1.13.19 FIF 10/12ar (2) Stangeh. 18.03.17
(elias Persen-Patrich Prgitz-Robin Agard-Vincent R.Johansen)

4x200 m

1.39.78 FIF 15/17 Baerum 05.03.17

60 m hk 68.0/6,5m

12.76 William Sire 06 Skedsmo 28,01.17
Hoyde

1.70 Marius Skauen 29.05.96 Fr-stad 05.02.17
1.50 Ola Danielsen 14.04.02 Askim 15.01.17
1.53 Viktor Andresen 12.04.01 Fr-stad 05.02.17
1.30 Felix Jensen 20.07.04 Barum 14.01.17
1.30 Noah Linden 27.12.04 Berum 14.01.17
1.10 Robin Agard 25.08.06 Askim  15.01.17
1.10 Vincent Ric.Johansen 25.08.06 Askim  15.01,17
1.10 Daniel Nic.Waatsveen 06 Fr.stad  05.02.17
1.05 Marius Persen 17.02.06 Barum 14.01.17
1.00 Patrick Preutz 06 fr-stad  05.02.17
1,00 Lukas Lewen Stauning 16.02.06  Fr-stad  05.02.17
1.00 Vetle Gulaker 02.07.06 Fr-stad 05.02.17
1.00 Casper Landberg 06 Fr-stad 05.02.17



1.00
1.00
0.90
0.90
1.00
0.85

Hayde u.t.
1.40
1.35
1.30
1.30
1.20
1.20
1.20
1.15
1.15
1.15
1.15
1.10
1.10
1.10
1.00
1.00
0.90
0.85
0.85
0,85
0.80

Lengde
5.97
5.91
5.28
5.09
5.09
4.94
4.26
4.24

Lengde sone
3.67
3.64
3.64
3.59
3.56
3.55
3.54
3.46
3.38

Elias Persen 23.09.08
Nikolas Haanes Skogen 06
Oliver N.Skarn 28.12.06
Markus L.Bgckmann 06
William Sire 06
Hakon Sverre Nygard 05

Marius Skauen 29.05.96
Tobias Lien 28.01.98
Didrik Seland 23.04.97
Kristoffer Persen 18.03.00
Joachim Teleb 10.02.02
Viktor N.Sand 14.10.98
Jorgen Hgiden 16.07.98
Sondre Nygard Grini 02.02.02
Fredrik Persen 19.02.02
Ola Danielsen 14.04.02

Viktor Andresen 12.04.01
Hans Olav Alfheim 18.04.02
Didrik M-Thorvaldsen 23.02.03
Dennis Berntsen 31.05.03

Noah Linden 27.12.04
Julian Elias Simensen15.03.04
Felix Jensen 20.07.04
Niclas Hanes Skogen 06

Marius Persen 17.02.06
Hakon Sverre Nygard 05

Vetle Gulaker 02.07.06
Viktor N.Sand 14.10.98
Jorgen Hgiden 16.07.98
Hans Olav Alfheim 18.04.02
Joachim Teleb 10.02.02
Viktor Andresen 12.04.01
Lukas Leiro 20.01.00
Ola Danielsen 14.04.02
Fredrik Persen 19.02.02
Felix Jensen 20.07.04

Benjamin H.Amundsen 04
Ola Nyland Graff 04
Oscar Gr.Engeseth 04

Stein Erlend Glosli  09.12.04

William Sire 06

Adrian Tgrnquist 08.12.07
Noah Linden 27.12.04
Marius Persen 17.02.06

Baerum
Skedsmo
Askim
Fr-stad
Skedsmo
Fr-stad

Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongstan
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Fr-stad

Kongsten

Fr-stad
Fr-stad
Barum
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad

Barum
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Barum

14.01.17
28.01.17

15.01.17
05.02.17
28.06.17
05.02.17

18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
05.02.17
18.01.17

05.02.17
05.02.17
04.03.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17

14.01.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
05.02.17
14.01.17



3.38
3.26
3.16
3.16
3.14
2.94
2.88
2.84
2.71
2.63
2.60
2.58
2.49
2.49
244
2.34
2.32
2.30
2.13
2.00
1.98
1.75
1.74

Lengde U.T.
2.83
2.75
2.74
2.64
2.62
2.58
2.56
2.52
2.50
2.48
2.42
241
2.40
2.33
2.30
2.25
2.09
2.04
1.97
1.72
1.70
1.70
1.66
1.58

Anders H.Karlsen 04
Elias Persen 08
Julian E.Simensen 04
Jesper Wer.Andersen 07
Vincent R.Johansen 06
Linus Joh.Fjeld 04
Oscar A.Rosenvinge 05
Christian Skahjem 07

Veetle Gulaker 06
Jacob Aidan Smith 07
Robin Agard 06

Nikolai Wergeland 04
Tobias Schr-Olsen 07
Patrich Preutz 06
Lars Eskil Dalen 09
Andres A.Krafoss 07
Jesper Haakonsen 09
Linus K.L.Johansen 09
Leo Wats-Loftskjer 09
Sigurd P.Blekken 10
Joonatan Masalin 09
Mio Lindbak Kruse 10
Johannes T.Lgvdal 10

Marius Skauen 29.05.96
Viktor N.Sand 14.10.98
Tobias Lien 28.01.98
Joachim Teleb 10.02.02
Hans Olav Alfheim 18.04.02
Jorgen Hgiden 16.07.98
Lukas Leiro 20.01.00
Kristoffer Persen 18.03.00
Eskil Pedersen 30.09.00
Didrik Seland 23.04.97

Sondre Nygard Grini 02.02.02
Kevin Andr.Lysell  17.06.00
Viktor Andresen 12.04.01
Didrik M-Thorvaldsen 23.02.03

Fredrik Persen 19.02.02
Ola Danielsen 14.04.02
Dennis Berntsen 31.05.03
Noah Linden 27.12.04

Julian Elias Simensen 15.03.04
Nikolai Wergeland  31.07.04

Felix Jensen 20.07.04
Marius Persen 17.02.06
Niclas Hanes Skogen 06

Vetle Gulaker 02.07.06

Fr-stad
Barum
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh
Fr-stad
Stange
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad

Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten

05.02.17
12.02.17
05.02.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17

18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17



Kule 2 kg

07.19 Robin Agard 25.08.06 Stangeh  19.03.17
06.67 Casper Landberg 06 Fr-stad 05.02.17
06.57 Nicholas Haanes Skogen 06 Fr-stad 05.02.17
06.26 Lukas Lgwen Stauning 16.02.06  Fr-stad 05.02.17
05.80 Elias Persen 08 Berum 28.01.17
05.80 Marius Persen 17.02.06 Berum 14.01.17
05.76 Vincent R.Johansen 25.08.06 Askim  15.01.17
05.85 Oliver N.Skarn 28.12.06 Fr-stad  05.02.17
05.44 Daniel Nic.Waatsveen 06 Fr-stad 05.02.17
05.43 Markus L.Bgckmann 06 Fr-stad 05.02.17
05.32 Christian Skahjem 07 Fr-stad 05.02.17
05.03 Patrick Preutz 06 Stangeh, 19.03.17
05.68 Vetle Gulaker 02.07.06 Stangeh. 19.03.17
04.64 Jesper Haakensen 09 Fr-stad 05.02.17
05.84 William Sire 06 Skedsmo 28.01.17
05.25 Oscar A.Rosenvinge 05 Stangeh. 19.03.17
05.16 Adrian Ternquist 08.12.07 Fr-stad  05.02.17
04.56 Leo Watsv.-Loftskjer09 Fr-stad 05.02.17
04.03 Tobias Schr-Olsen 07 Fr-stad  05.02.17
04.01 Lars Eskil Dalen 09 Fr-stad 05.02.17
03.61 Jacob Aidan Smith 07 Fr-stad  05.02.17
03.60 Jesper Wer.Andersen 07 Fr-stad  05.02.17
03.55 Joonatan Masalin 09 Fr-stad 05.02.17
03.53 Linus K.L.Johansen 09 Fr-stad 05.02.17
03.20 Andreas A.Krafoss 07 Fr-stad  05.07.17
02.69 Sigurd P.Blekken 10 Fr-stad  05.02.17
02.03 Mio Lindbzk Kruse 10 Fr-stad  05.02.17
01.74 Johannes T.Lgvdal 10 Fr-stad 05.02.17
Kule 3 kg

06.61 Oscar Gr.Engseth 04 Fr-stad 05.02.17
06.49 Stein Erlend Glosli  09.12.04 Fr-stad 05.02.17
06.38 Oscar A.Rosenvinge 05 Fr-stad 05.02.17
06.11 Noah Linden 27.12.04 Fr-stad 05.02.17
05.83 Anders H.Karlsen 04 Fr-stad 05.02.17
05.76 Ola Nyland Graff 04 Fr-stad 05.02.17
05.74 Benjamin H.Amundsen 04 Fr-stad 05.02.17
05.11 Linus Joh.Fjeld 04 Fr-stad 05.02.17
05.03 Nikolai Wergeland 04 Fr-stad 05.02.17
04.57 Julian E.Simensen 04 Fr-stad 05.02.17
04.51 Felix Jensen 20.07.04 Fr-stad 05.02.17
03.48 Hakon Sverre Nygard 05 Fr-stad 05.02.17
Kule 4 kg

08.84 Joachim Teleb 10.02.02 Fr-stad  05.02.17
Kule 5kg

11.94 Kevin A.Lysell 17.06.00 Fr-stad  05.02.17



Kappgang

600 m

4.04.17
4.18.19
4.35.97
4.38.50

1000 m
4.41.65
6.38.4
6.38.5
7.08.3
8.40.4

1500 m
10.39.2

2000 m
12.41.9

3000 m
16.02.4

Kvinner

60 m
07.90
08.25
08.24
08.45
08.38
08.77
08.87
08.95
08.97
09.13
09.28
09.37
09.50
09.73
09.67
09.92
09.96
09.95

Lukas Lewen Stauning 06
Casper Landberg 06
Nickolas Hanes Skogen 06
Robin Agard 06

Arne J.Martinsen 27.06.75
Simon Sundby Hansen 04
Stein Erlend Glosli  09.12.04
Jesper Werner 07
Tobias Sch. -Olsen 07

Simon Sundby Hansen 04

Viktor Andresen 12.04.01

Arne J.Martinsen 27.06.75

Marlen Aakre 17.09.93
Nora Kollergd Wold 21.06.97
Ida Breigan 22.07.04

Juliane Rosnv.Grell 11.04.02
Amanda B.Knutsen 28.02.02
Hanna Oksmo 19.06.02
Anniken Aarebrot  18.08.02
Emma Vic.Fjeldberg 20.02.02
Maya L.Mariedatter 07.05.03
Johanne Skovly 12.01.02
Emma S.Bekkevik  19.08.04
Dina Rosenv.Aasen 10.03.06

Jamila Isman 21.08.05
Julia Kubica 02
Astrid Reknes 17.07.04
Emilia Y.Johannesdottir06
SynnePedersen 21.02.04

Aurora Ellefsen 23.06.06

Fr-stad 05.02.17

Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17

Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Kongsten 18.01.17
Kongsten 18.01.17

Kongsten 18.01.17

Kongsten 18.01.17

Kongsten 18.01.17

Fr-stad 05.02.17 pers
Barum 11.02.17
Barum 11.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Barum 04.03.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Barum 14.01.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Stangeh. 19.03.17
Baerum 11.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Fr-stad 05.02.17
Stangeh 19.03.17



09.97
10.08
10.30
10.31
10.43
10.46
10.73
10.80
10.81
10.82
10.86
10.88
10.89
12.06
12.14
12.16
12.24
12.28
12.43
11.27
12.88
12.90

200 m
26.87
27.77
30.80
31.51
31.83
38.59

400 m
58.57
60.72

600 m

1.35.25
1.56.63
1.50.58
1.50.61
2.02.15
2.11.07
2.18.54
2.10.26
2.18.01
2.19.99
2.25.89
2.34.18
2.53.98

Amanda Reg.Jonassen 16.02.06
Hermine Ellefsen 23.06.06
Hanna Gaustad 04.09.06
Josefine Bekkevold 09
Emmeline Grgnneberg 07

Mia Bakken 06
Malou A.L.Ahlsen 08
Maria L.Skauen 06

Myra S.Mariedatter 07

Ester O.Pedersen 05
Karoline Grgnneberg 07

Elina Gudbrandsen 08
Jenny Skaar Huseby 06
Hedvig B.Brimsholen09

Oda Moen 09

Sara Jasarevic 09

Ava Gudbrandsen 09
Matea Sommerfeldt 11

Erle Dahl Knudsen 09
Dortea Roos-Berntsen 06
Elvira HLAmundsen 09

Aida Agard 09

Ida Breigan 22.07.04
Anniken Aarebrot  18.08.02
Emma Sk. Bekkevik 19.08.04
Jamila Isman 21.08.05
Astrid Reknes 17.07.04
Myra E.Mariedatter 13.09.07

Marlen Aakre 17.09.93
Katinka Vaag Prestgy27.10.98

Nora Kollergd Wold 21.06.97
Maya L.Mariedatter 07.05.03
Emma Sk.Bekkevik 19.08.04

Astrid Reknes 17.07.04
Vilde Sabine Skotnes 03
Jamila Isman 21.08.05

Emilia Y.Johannesdottir 06
Hermine Ellefsen 23.06.06
Dina Rosenv.Aasen 10.03.06
Aurora Ellefsen 23.06.06
Amanda Reg.Jonassen 16.02.06
Maria L.Skauen 06
Dorthea Roos Berntsen 06

Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Baerum
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad

Baerum
Barum
Stangeh.
Barum
Stangeh.

19.03.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
14.01.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
19.03.17
05.02.17
05.02.17

12.02.17 28.45-16
05.03.17

19.03.17

11.02.17

19.03.17

Hvam 14.01.17

Gateborg 02.02.17

Berum

Stangeh.
Fr-stad
Stangeh.
Stangeh.
Fr-stad
Baerum
Fr-stad
Stangeh.
Stangeh.
Stangeh.
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad

03.03.17

18.03.17
05.02.17
18.03.17
18.03.17
05.02.17
11.02.17
05.02.17
18.03.17
18.03.17
18.03.17
18.03.17
05.02.17
05.02.17



800 m

2.25.43 Katinka V.Prestgy ~ 27.10.98 Berum 12.02.17

2.25.83 Anniken Aarebrot  18.08.02 Beaerum 04.03.17

2.43.72 Silje Stark 06.05.02 Fr-stad 05.02.17

60 mhk 76.2(7 m

11.96 Jamila Isman 05 Berum 12.02.17

60 m hk 76.2/7.5m

09.93 Ida Breigan 22.07.04 Berum 12.02.17

12.48 Emma Sk.Bekkevik 19.08.04 Hvam  14.01.17

60 m hk 76.2/8m

09.98 Amanda B.Knutsen 28.02.02 Berum 17.02.17

300 m hk

43.20 Marlen Aakre 17.09.93 Tampere 11.02.17

44.74 Nora K.Wold 21.06.97 Tampere 11.02.17

4x100m

1.05.23 FIF J10-12 ar Stangeh. 18.03.17
(Dina R.Aasen-Hermine Ellefsen-Aurora Ellefsen-Amanda R.Jonassen)

Kappgang

600 m kappgang

3.52.78 Jamila Isman 21.08.05 Fr-stad 05.02.17

3.55.58 Mia Bakken 06 Fr-stad 05.02.17

4.09.69 Hanna Gaustad 06 Fr-stad 05.02.17

4.12.87 Emilia Y.Johannesdottir 06 Fr-stad 05.02.17

4.22.19 Hermine Ellefsen 23.06.06 Fr-stad 05.02.17

4.41.82 Aurora Ellefsen 23.06.06 Fr-stad 05.02.17

1000 m kappgang

5.31.8 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Fr-stad 05.02.17

7.17.8 Synne Pedersen 21.02.04 Fr-stad 05.02.17

1500 m kappgang

8.51.68 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Berum  03.03.17

2000 m kappkang

12.31.0 Fredrikke Skahjem  22.07.02 Kongsten 18.01.17

Hayde

1.25 Hermine Ellefsen 23.06.06 Fr-stad  05.02.17

1.25 Emilia Y.Johannesdottir 06 Fr-stad  05.02.17

1.25 Aurora Ellefsen 23.06.06 Fr-stad 05.02.17

1.20 Ester O.Pedersen 05 Fr-stad 05.02.17

1.25 Jamila Isman 21.08.05 Fr-stad 05.02.17

1.15 Astrid Reknes 04 Leikvang 21.01.17



1.15 Dina Rosenv.Aasenl 10.03.06 Askim 15.01.17

1.10 Mia Bakken 06 Fr-stad  05.02.17
1.05 Maria L.Skauen 06 Fr-stad  05.02.17
1.05 Hanna Gaustad 06 Fr-stad  05.02.17
1.00 Myra E.Mariedatter 07 Beaerum 14.01.17
0.90 Jenny S.Huseby 06 Fr-stad  05.02.17
Hayde u.t.

1.10 Amanda B.Knutsen 28.02.02 Kongsten 18.01.17
1.10 Hanna Oksmo 19.06.02 Kongsten 18.01.17
1.05 Juliane R.Grell 11.04.02 Kongsten 18,01.17
1.05 Astrid Reknes 17.07.04 Kongsten 18.01.17
1.00 Emma Vic Fjellberg 20.02.02 Kongsten 18.01.17
1.00 Jamila Isman 21.08.05 Kongsten 18.01.17
0.90 Dina Aasen 10.03.06 Kongsten 18.01.17
0.85 Ida Breigan 22.07.04 Kongsten 18.01.17
Lengde

5.00 Heidi Sele Gustavsen 10.05.98 Fr-stad  05.02.17
4.31 Johanne Skovly 12.01.02 Fr-stad  05.02.17
3.87 Maya L.Mariedatter 07.05.03 Fr-stad 05.02.17
3.08 Vilde Sabine Skotnes 03 Fr-stad  05.02.17

Lengde sone

5.02 Ida Breigan 22.07.04 Fr-stad 11.02.17
4.87 Ida Breigan 22.07.04 Fr-stad 05.02.17
4.25 Emma Sk.Bekkevik 19.08.04 Frstad  05.02.17
3.55 Synne Pedersen 21.02.04 Hvam  14.01.17
3.96 Jamila Isman 21.08.05 Berum 07.01.17
3.68 Dina Rosenv.Aasen 10.03.06 Stangeh. 19.03.17
3.26 Amanda Reg.Jonassen 16.02.06 Stangeh  19.03.17
3.20 Emmeline Gregnneberg 07 Fr-stad 05.02.17
3.16 Aurora Ellefsen 23.06.06 Stangeh. 19.03.17
2.92 Myra E.Mariedatter 07 Berum 14.01.17
2.90 Hermine Ellefsen 23.06.06 Stangeh. 19.03.17
2.77 Karoline Grgnneberg 07 Fr-stad 05.02.17
2.46 Malou A.L.Ahlsen 08 Fr-stad 05.02.17
2.43 Elina Gudbrandsen 09 Fr-stad 05.02.17
2.20 Erle Dahl Knudsen 09 Fr-stad 05.02.17
2.19 Matea Sommerfeldt 11 Fr-stad 05.02.17
2.19 Aida Agard 09 Fr-stad 05.02,17
2.17 Sara Jasarevic 09 Fr-stad 05.02.17
2.17 Hedvig B.Brimsholen09 Fr-stad 05.02.17
2.16 Elvira H.Amundsen 09 Fr-stad 05.02.17
2.05 Josefine Bekkevold 09 Fr-stad 05.02.17
2.00 Ava Gudbrandsen 09 Fr-stad 05.02.17
1.95 Dorthea Berntsen 06 Stangeh. 19.03.17

Lengde u.t.



2.51
231
2.25
2.18
2.18
2.18
2.18
2.15
2.05
2.04
2.01
1.96
1.93
1.79

Kule 2 kg
09.45
08.51
08.53
07.54
06.03
05.71
05.89
05.94
05.33
05.16
05.04
04.77
04.65
04.29
03.82
03.73
03.72
03.13
03.10
02.84
02.70
02.58
02.19
02.10
02.10
02.09
01.91

Kule 3 kg
09.88
09.37
08.35
07.65

Johanna M.G.Vevelstad 11.05.01

Heidi Gustavsen 10.05.98
Ida Breigan 22.07.04
Aurora Johansen 18.07.03
Juliane R.Grell 11.04.02
Emma Vic.Fjellberg 20.02.02
Hanna Oksmo 19.06.02
Amanda B.Knutsen 28.02.02
Jamila Isman 21.08.05
Synne Pedersen 21.02.04
Maia N.Andersen 20.03.00
Dina Aasen 10.03.06
Astrid Reknes 17.07.04

Alexandra |.Kristiansen 01

Ida Breigan
Synne Pedersen
Astrid Reknes
Jamila Isman

Mia Bakken 06

Dina Rosenv.Aasen 10.03.06
23.06.06

Hermine Ellefsen
Ester O.Pedersen 05

Emmeline Gregnneberg 07

Hanna Gaustad 06
Jenny Skaar Huseby 06

Emilia Y.Johannesdottir 06
23.06.06

Aurora Ellefsen
Dorthea R.Berntsen 06
Myra E.Mariedatter 07
Karoline Grgnneberg 07
Aida Agard 09
Elina Gudbrandsen 08
Malou A.L.Ahlsen 08
Sara Jasarevic 09
Josefine Bekkevold 09
Hedvik B.Brimsholen09
Matea Sommerfeldt 11
Erle Dahl Knudsen 09
Ava Gudbrandsen 09
Elvira H.Amundsen 09

Hanna Oksmo

Martine Svendsen

22.07.04
21.02.04
17.07.04
21.08.05
Amanda Reg,Jonassen 16.02.06

19.06.02
Amanda B.Knutsen 28.02.02
Maya L.Mariedatter 07.05.03
11.01.03

Kongsten
Kongsten
Beerum

Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten
Kongsten

Fr-stad
Hvam
Fr-stad
Askim
Stangeh.
Fr-stad
Stangeh.
Stangeh.
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Stangeh.
Fr-stad
Barum
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad
Fr-stad

Barum
Fr-stad
Barum
Fr-stad

18.01.17
18.01.17
11.02.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17
18.01.17

05.02.17
14.01.17
05.02.17
15,01.17
18.03.17
05.02.17
18.03.17
18.03.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
18.03.17
05.02.17
14.01.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.02.17
05.09.17
05.02.17

04.03.17
05.02.17
14.01.17
05.02.17



Kule 4 Kg
09.42 Maja N.Andersen  20.03.00 Fr-stad  05.02.17



