VELKOMMEN TIL FREDRIKSTAD IDRETTSFORENING
Oppstart 7. klasse

Treningstider og steder

Til og med uke 39 : Sentralidrettsanlegget Lisleby mandager 16.45-18.15, onsdager 16.45-18.15 og
torsdager 17.00-18.30. Oppmgte ved hgydemattene.

Uke 40 : Ferie

Uke 41 til medio november : Fredrikstadmarka mandager og fredager. (Tidspunkt kommer senere).
Oppmgte pa p-plass nordsiden av Stjernehallen.

Medio november til ca paske : Kongstenhallen mandager og fredager. (Tidspunkt kommer senere)

Ca paske til sommerferien : Sentralidrettsanlegget Lisleby mandager og fredager. (Tidspunkt kommer
senere)

Folg med pa Facebook-gruppen for endringer. Det er opprettet en lukket gruppe for 6. klasse, kalt «FIF 2005».
Ellers legges det ut informasjon pa vare web-sider : www.fredrikstadif.no, og det sendes tidvis ut e-poster.

Oppmann
Eva-Britt S@rbge Syversen
Mobil: 91 17 57 92
E-post : esyversen@gmail.com

Trener
Tuva S@rbge Syversen
Mobil: 94 86 93 84
E-Post: tuvasyversen@gmail.com

Trener
Lene Hulleberg Nygard
Mobil: 46 98 26 88
Epost : hu-nygaa@online.no

Trener
Inger Asle
Mobil : 92 28 77 81
E-Post: inger.aasle@gmail.com

|

Fagansvarlig barneidrett Barneidrettsansvarlig

Hedda Glomsrgd
Mobil : 4143 52 10
E-post : hedda glomsrod@hotmail.com

@rnulf Andresen
Mobil: 993 03 942

E-post : post@ornulf.net
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