
      Veteranstatistikk FIF 2016 - beste resultat på distansene 5km, 10km, halvmaraton og maraton

                              Kvinner 5km                  Kvinner 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Linda Gathen 48 Fredrikstad 29,24 1 Linda Gathen 48 Fredrikstad 29,24 26,20 56,179

                               Menn 5km                    Menn 5km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Ahmed Ali ? Fredrikstad 16,28 1 Knut Viggo Andersen 56 Fredrikstad 19,46 16,27 78,415

2 Sondre Skaug 24 Fredrikstad 17,59 2 Ahmed Ali ? Fredrikstad 16,28 16,28 78,340

3 Fred Morgan Larsen 45-49 Nesbyen 19,02 3 Per Owe Monkvik 50-54 Fredrikstad 19,53 16,58 76,027

4 Knut Viggo Andersen 56 Fredrikstad 19,46 4 Fred Morgan Larsen 45-49 Nesbyen 19,02 17,03 75,657

5 Per Owe Monkvik 50-54 Fredrikstad 19,53 5 Terje Hansen 60 Fredrikstad 22,04 17,45 72,659

6 Lukas Leiro ? Fredrikstad 20,15 6 Sondre Skaug 24 Fredrikstad 17,59 17,59 71,733

7 Morten Häbler 48 Fredrikstad 21,42 7 Sverre Sanengen 77 Fredrikstad 27,38 18,07 71,170

8 Tor Einar Langebeck 48 Fredrikstad 21,46 8 Morten Häbler 48 Fredrikstad 21,42 19,17 66,897

9 Terje Hansen 60 Fredrikstad 22,04 9 Tor Einar Langebeck 48 Fredrikstad 21,46 19,20 66,692

10 Andre Putkowski 45 Fredrikstad 22,27 10 Håkon Olsen 53 Fredrikstad 22,51 19,29 66,156

11 Håkon Olsen 53 Fredrikstad 22,51 11 Lasse Lieberknecht 50 Fredrikstad 23,08 20,13 63,761

12 Lasse Lieberknecht 50 Fredrikstad 23,08 12 Lukas Leiro ? Fredrikstad 20,15 20,15 63,704

13 Sverre Sanengen 77 Fredrikstad 27,38 13 Andre Putkowski 45 Fredrikstad 22,27 20,25 63,177

                             Kvinner 10km                  Kvinner 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Hege Gathen 50 Oslo 45,17 1 Hege Gathen 50 Oslo 45,17 39,36 76,592



2 Josefine Heier 20-22 Hvaler 45,18 2 Tina Bergstrøm 53 Oslo 47,14 39,45 76,288

3 Tina Bergstrøm 53 Oslo 47,14 3 May Ulvåen 63 Hvaler 59,28 43,35 69,591

4 Leni Wilhelms Torp 50-54 KK-mila 51,29 4 Leni Wilhelms Torp 50-54 KK-mila 51,29 43,54 69,084

5 Hanne Leira 49 Hvaler 55,21 5 Josefine Heier 20-22 Hvaler 45,18 45,18 66,961

6 Kari Graham 55 Hvaler 55,53 6 Kari Graham 55 Hvaler 55,53 45,50 66,180

7 May Ulvåen 63 Hvaler 59,28 7 Hanne Leira 49 Hvaler 55,21 49,01 61,879

                               Menn 10km                   Menn 10km, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Fred Morgan Larsen 45-49 Oslo 38.40 1 Egil Holme 61 Moss 43,06 34,21 78,152

2 Knut Magne Furuheim 56 Halden 41,41 2 Fred Morgan Larsen 45-49 Oslo 38.40 34,38 77,500

3 Knut Viggo Andersen 56 Hvaler 42,07 3 Knut Magne Furuheim 56 Halden 41,41 34,42 77,369

4 Henrik Landeklint 43 Oslo 42,36 4 Knut Viggo Andersen 56 Hvaler 42,07 35,03 76,573

5 Egil Holme 61 Moss 43,06 5 Ole Chr. Lier 52 Sydney 43,35 37,30 71,587

6 Ole Chr. Lier 52 Sydney 43,35 6 Sjur Tømte 57 Hvaler 46,08 38,04 70,520

7 Sjur Tømte 57 Hvaler 46,08 7 Leif Roar Jørgensen 72 Hvaler 54,36 38,57 68,926

7 Terje Refsli 59 Oslo 49,58 8 Henrik Landeklint 43 Oslo 42,36 39,21 68,232

9 Einar Skar 60 Oslo 50,43 9 Terje Refsli 59 Oslo 49,58 40,31 66,244

10 Terje Svensson 56 Hvaler 51,38 10 Einar Skar 60 Oslo 50,43 40,47 65,823

11 Leif Roar Jørgensen 72 Hvaler 54,36 11 Terje Svensson 56 Hvaler 51,38 42,59 62,460

                       Kvinner halvmaraton           Kvinner halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Marie Grønneberg 40 Fredrikstad 1,33,05 1 Tove Hassing 76 Fredrikstad 2,02,05 1,09,58 94,089

2 Josefine Heier 20-22 Oslo 1,35,19 2 May Ulvåen 63 Fredrikstad 2,00,36 1,26,29 76,119

3 Hege Gathen 50 Fredrikstad 1,40,56 3 Hege Gathen 50 Fredrikstad 1,40,56 1,26,41 75,941

4 Kristine Hermansen 39 Fredrikstad 1,42,43 4 Marie Grønneberg 40 Fredrikstad 1,33,05 1,29,15 73,751

5 Mille Lie 16-17 Oslo 1,46,18 5 Leni Wilhelms Torp 50-54 Jessheim 1,53,06 1,34,30 69,540



6 Ragne Nilsen Nibu 30-34 Birk'n 1,51,49 6 Josefine Heier 20-22 Oslo 1,35,19 1,35,19 69,068

7 Leni Wilhelms Torp 50-54 Jessheim 1,53,06 7 Kristine Hermansen 39 Fredrikstad 1,42,43 1,39,13 66,348

8 Kirsti Eriksen 49 Birk'n 1,58,43 8 Hege Tokerud 53 Fredrikstad 2,04,48 1,43,05 63,862

9 May Ulvåen 63 Fredrikstad 2,00,36 9 Mille Lie 16-17 Oslo 1,46,18 1,43,08 63,829

10 Tove Hassing 76 Fredrikstad 2,02,05 10 Kirsti Eriksen 49 Birk'n 1,58,43 1,43,14 63,765

11 Hanne Leira 49 Hadsel 2,02,13 11 Hanne Leira 49 Hadsel 2,02,13 1,46,17 61,939

12 Hege Tokerud 53 Fredrikstad 2,04,48 12 Ragne Nilsen Nibu 30-34 Birk'n 1,51,49 1,51,28 59,055

                         Menn halvmaraton            Menn halvmaraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Eiolf Røed 47 Fredrikstad 1,25,30 1 Tom Sognlien 57 Fredrikstad 1,33,03 1,17,23 76,518

2 Fred Morgan Larsen 45-49 Fredrikstad 1,26,23 2 Eiolf Røed 47 Fredrikstad 1,25,30 1,17,33 76,355

3 Arne-Johan Martinsen  41 Fredrikstad 1,26,32 3 Egil Holme 61 Kongsvinger 1,37,22 1,18,02 75,882

4 Tom Sognlien 57 Fredrikstad 1,33,03 4 Fred Morgan Larsen 45-49 Fredrikstad 1,26,23 1,18,21 75,574

5 Knut Magne Furuheim 56 Oslo 1,33,43 5 Knut Magne Furuheim 56 Oslo 1,33,43 1,18,38 75,298

6 Knut Viggo Andersen 56 Birk'n 1,34,32 6 Knut Viggo Andersen 56 Birk'n 1,34,32 1,19,19 74,647

7 Sven Simonsen 53 Tromsø 1,34,59 7 Trond Hov Nilsen 56 Fredrikstad 1,36,25 1,20,54 73,189

8 Trond Hov Nilsen 56 Fredrikstad 1,36,25 8 Sven Simonsen 53 Tromsø 1,34,59 1,21,51 72,346

9 Ole Chr. Lier 52 Fredrikstad 1,36,34 9 Arne-Johan Martinsen  41 Fredrikstad 1,26,32 1,22,24 71,861

10 Egil Holme 61 Kongsvinger 1,37,22 10 Kjell Arne Johansen 62 Malaga 1,43,50 1,22,26 71,830

11 Jarle Jørgensen 39 Fredrikstad 1,40,08 11 Steinar Angelskår 65 Fredrikstad 1,46,56 1,22,28 71,805

12 Sjur Tømte 57 Fredrikstad 1,40,13 12 Sjur Tømte 57 Fredrikstad 1,40,13 1,23,20 71,046

13 Kjell Arne Johansen 62 Malaga 1,43,50 13 Ole Chr. Lier 52 Fredrikstad 1,36,34 1,23,56 70,538

14 Steinar Angelskår 65 Fredrikstad 1,46,56 14 Jørgen Gurandsrud 68 Fredrikstad 2,05,30 1,33,57 63,028

15 Amund Lunde 40-44 Fredrikstad 1,50,05 15 Jarle Jørgensen 39 Fredrikstad 1,40,08 1,36,53 61,119

16 Jørgen Gurandsrud 68 Fredrikstad 2,05,30 16 Einar Skar 60 Fredrikstad 2,05,51 1,41,48 58,164

17 Einar Skar 60 Fredrikstad 2,05,51 17 Amund Lunde 40-44 Fredrikstad 1,50,05 1,43,59 56,942

18 Jan Gjerløw 52 Birk'n 2,09,07 18 Jan Gjerløw 52 Birk'n 2,09,07 1,52,14 52,756



                         Kvinner maraton              Kvinner maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Marie Grønneberg 40 Fredrikstad 3,14,17 1 Marie Grønneberg 40 Fredrikstad 3,14,17 3,05,04 73,166

2 Linda Klerud 42 Stockholm 4,26,49 2 Linda Klerud 42 Stockholm 4,26,49 4,09,07 54,357

                           Menn maraton               Menn maraton, aldersjustert tid (WAVA 2006)*

Nr Navn Alder Sted Tid Nr Navn Alder Sted Tid Tid* %WMA

1 Kim Olsen 30-39 Kongsvinger 3,28,11 1 Tom Sognlien 57 Rømskog 3,41,54 3,06,18 67,050

2 Henrik Landeklint 43 Oslo 3,34,48 2 Sjur Tømte 57 Oslo 3,44,01 3,08,04 66,416

3 Tom Sognlien 57 Rømskog 3,41,54 3 Henrik Landeklint 43 Oslo 3,34,48 3,24,27 61,096

4 Sjur Tømte 57 Oslo 3,44,01 4 Terje Svensson 56 Oslo 4,02,30 3,25,32 60,777

5 Ole Chr. Lier 52 Hadsel 3,53,45 5 Ole Chr. Lier 52 Hadsel 3,53,45 3,25,37 60,749

6 Terje Svensson 56 Oslo 4,02,30 6 Kim Olsen 30-39 Kongsvinger 3,28,11 3,28,11 60,003

7 Einar Skar 60 Oslo 4,15,18 7 Einar Skar 60 Oslo 4,15,18 3,28,11 60,001

8 Svein Jansen 67 Oslo 4,58,20 8 Svein Jansen 67 Oslo 4,58,20 3,46,32 55,140


