
 
 
 
 
 

 

 
FRISK ASKER FOTBALL 

ÅRSMØTE 2023 
 

Lørdag 18.03 klokken 12:00 
Frisk Arena 

  



1. Godkjenne fremmøtte representanter 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 1-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Godkjenning av fremmøtte representanter 
Forslag 
vedtak: 

Fremmøtte representanter som møter betingelsene satt i 
NIFs lov § 2-5 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett mv. godkjennes. Fremmøtte representanter som 
ikke møter disse betingelsene, får allikevel delta som 
observatør hvis de har tilknytning til klubben 
(trener/lagleder/foreldre). Men de har ikke stemme, tale 
eller forslagsrett.  

 
  



2. Innkalling, saksliste og forretningsorden 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 2-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
Forslag 
vedtak: 

Innkalling til årsmøtet, saksliste og forretningsorden 
godkjennes.  

 

Innkalling 
Innkalling til årsmøtet ble publisert på Frisk Asker fotball sin hjemmeside, samt facebookside 
13. februar 2023. Klubbens medlemmer ble der orientert om innkalling til årsmøte skjer i hht. 
NIFs lov.  
 
Saksliste 
1. Godkjenning av fremmøtte representanter 
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
3. Valg av dirigent, referent og 2 representanter til å underskrive protokoll 
4. Behandle styrets årsberetning for 2022 
5. Behandle Lov for Frisk Asker Fotball 
6. Behandle Frisk Asker fotballs regnskap for 2022 
7. Behandle innkomne saker 
8. Fastsette trenings- og medlemsavgift for sesongen 2023/24 
9. Vedta Frisk Asker fotballs budsjett for 2023 
10. Valg 
 
Forslag til forretningsorden 
 

1. Styret foreslår fri taletid, og at dirigenten kan sette taletid ved behov.  
2. Personvalg skal skje skriftlig 
3. Endringsforslag må fremmes skriftlig 
4. Avstemminger utenom personvalg skjer ved håndsopprekning 
5. Årsmøtet velger Leif Petter Tunold og Eli Kristin Stuverud til å skrive under protokollen 

 
  



3. Valg av dirigent, referent og 2 representanter til å underskrive protokoll 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 3-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Valg av dirigent, referent og 2 representanter til å 

underskrive protokoll 
Forslag 
vedtak: 

Dirigent: Ketil Lindseth 
Referent: Cecilie Nordby 
Underskrive protokoll: Eli Kristin Stuverud, Leif Petter Tunold 
 
 

 
  



4. Behandle årsberetning Frisk Asker fotball 2022 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 4-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Behandle styrets årsberetning Frisk Asker fotball 2022 
Forslag 
vedtak: 

Årsberetning Frisk Asker fotball 2022 godkjennes  

Styrelederen har ordet / velkommen til årsmøtet 
En spennende og banebrytende årsmøteperiode 
 
Styret i Frisk Fotball takker for tilliten fra medlemmene i klubben gjennom året som har gått. 
For oss har det vært en spennende, men krevende år. Sammen med administrasjonen har vi i 
stor grad valgt å prioritere å få på plass bane og klubbhus. I den sammenheng vil vi rette en 
stor takk til Aker RGI for gaven som er gitt klubben. Styret er fornøyd, og stolte av, at vi nå kan 
begynne en ny årsmøteperiode med et nytt klubbhus og en ny bane som kan huse flere barn, 
ungdommer, foreldre og besteforeldre.  
 
Styret er fornøyd med å at klubben har økt betydelig i antall medlemmer, lag og aktive. Vi har 
på klubbutviklingssiden prioritert å øke antall kurs på trenersiden og få skolert flere dommere. 
Dette mener vi har gitt resultater i form av flere trenere som har tatt UEFA-C kurs, og mange 
nyutdannede dommere. Styret er av den formening at kompetansen hos de som trenere våre 
lag er avgjørende for å kunne nå klubbens visjon om: flest mulig, lengst mulig og beste mulig. 
Det er vår tilrådning at også det nye styret viderefører denne satsingen.  
Styret har også valg å prioritere utviklingen av klubbens eget akademi for barn 6 til 12 år. Vi 
har over 100 betalende barn fra egne rekker, som møtes daglig for å spille og trene fotball 
etter skoletid. Det har vært styrets ambisjon å i tillegg utvikle et ungdomstilbud, for de som er 
ekstra glad i fotball. Som et svar på styrets ønske om å styrke dette tilbudet, lanserte klubben 
Akademi+ i 2022.  Akademi+ er foreløpig på fredager, og tilbys klubbens medlemmer mellom 
11 og 15 år. Her serveres det varm mat før trening, og litt mer spissede øvelser med høyere 
intensitet enn på de ordinære akademi-øktene. I tillegg tar klubben inn eksterne trenere for å 
gi variasjon i treningsopplegget.  
 
Styret har også i perioden prioritert å ha økonomikontroll og styrke inntektssiden til klubben, 
for å kunne finansiere driften av egen bane. Dette synes styret vi har lyktes med og er stolte av 
å kunne overlevere til det nye styret en klubb som har en bedre økonomi en da vi begynte vår 
årsmøteperiode.  Styrets henstilling for neste årsmøteperiode er å videreføre den gode 
økonomistyringen, da vi fortsatt er usikre på årseffekten av å eie og drive bane og klubbhus. 
Det avgående styret ønsker det nye styret lykke til med å utvikle og drive en spennende og 
fremadstormende klubb.  
  



 
 

Frisk Asker AIL (hovedklubb) 
Frisk Asker fotball er organisert under Frisk Asker AIL (ofte kalt for «hovedklubben»). Det finnes 
to andre grener i hovedklubben i tillegg til fotballen, det er Frisk Asker Hockey Jr og Frisk Asker 
Allidrett. Frisk Asker AIL er igjen allianseidrettslag med Frisk Asker Hockey Sr.  
Styret i Frisk Asker AIL blir valgt av hovedklubbens årsmøte. For 2022 så består dette av:  
 

Styret  
Styreleder Eli Kristin Stuverud Nestleder Frisk Asker Fotball 
Styremedlem Tore Karterud Representant Frisk Asker Allidrett 
Styremedlem Øystein Hærem Styreleder Frisk Asker Hockey Sr 
Styremedlem Cathrine Selmer Olsen Styreleder Frisk Asker Hockey Jr 

 

Frisk Asker fotball – Styret, administrasjonen og daglig drift 
Årsberetningen viser styrets arbeid og prioriteringer for 2022. Roller tilknyttet Frisk Asker 
fotball: 
 

Styret 
Styreleder Ketil Lindseth 
Nestleder Bjørn Takle Friis 
Styremedlem Eli Kristin Stuverud 
Styremedlem Jens Christian Buch 
Styremedlem Jens Kaspersen 
Styremedlem Halvord Vinger 
Styremedlem Dag Eri Mikalsen 
Styremedlem Solveig Midtbust Fossnes (permisjon fra 1.august 2022) 
Valgkomité 
Leder Øyvind Hansen 
Medlem Lin Beate Karsten 
Revisorer/kontrollutvalg 
Leder Karl Grova 
Medlem Bjørn Erik Gunnerød 
Administrasjon / sportslig 
Daglig leder Cecilie Nordby 
Sportslig leder Tom Klein Oblink 
Akademileder Sander Gurrik 

 
  



 

Aktiviteter i Frisk Fotball- årsmøteperioden 
 

Aktivitet Presisering Kommentar 
Styremøter  Det ble gjennomført 6 

styremøter i 
årsmøteperioden. 

 

Medlemmer * 656 betalte medlemsavgift i 
Frisk Fotball i 2022 (517 
medlemmer i 2021) 

Medregnet alle aldersgrupper som har 
betalt medlemskap til Frisk AIL, 
avdeling fotball.  

Ungdomstrenere 
fotball 

18 deltidsansatte trenere Inkluderer alle deltidsansatte trenere i 
2022. 

Vedlikehold 
bane/klubbhus 

20% stilling  

Utdanning trenere 
UEFA B 

3 trenere fra Frisk fullførte 
UEFA B trenerkurs 

2 av trenerne er fulltidsansatte i 
klubben.  

Trenerveilederkurs 1 trener fra Frisk fullførte 
trenerveilederkurs NFF 

Treneren er fulltidsansatt i klubben. 

Utdanning UEFA C 
(grasrottrener 1 og 
2) 

Frisk fotball arrangerte 
grasrottrenerkurs 1 og 2 i 
21/22.  

Ca 25 medlemmer fra Frisk Fotball  
fullførte kurset. 

Utdanning UEFA C 
(grasrottrener 3 og 
4) 

Frisk Fotball arrangerte 
grasrotternerkurs 3 og 4 i 
2022, 24 deltagere 

10 av 24 deltagerne var fra Frisk 
Fotball fullførte kurset 

Dommerutdanning Frisk Fotball arrangerte 
dommerkurs høsten 2021 
og våren 2022 

Totalt 70 medlemmer fra Frisk Fotball 
deltok på klubbdommerkurset. 30 har 
vært aktive klubbdommere i 2022 

Akademiet Gjenomsnitt 100 deltagere 
på Frisk Fotball akademi. 
Akademiaktivitet hver dag 
man-fre 

Akademi+, et tilbud for gutter og 
jenter i alderen 11-15år. Lansert april-
22, har totalt 41 deltagere 

Camper Sommerskole i uke 25 og 
32, høstferiecamp i uke 40 
(3 dager) 

Totalt har over 200 spillere benyttet 
dette tilbudet.  

Lag i ungdom/senior 
fotball 

Frisk stilte 9 lag: Oldboys 
(3lag), A-lag, Junior, G2007, 
G2009 (2lag), J2009 

 

Lag i barnefotballen, 
gutter 

Frisk stilte 20 lag: G2010 (2 
lag), G2011 (4 lag), G2012 
(2 lag), G2013 (5 lag), 
G2014 (2 lag), G2015 (5 lag 
microserien) 

I tillegg gjennomførte G2016 og G2017 
2 treninger i uken, samt deltatt på 
cuper (ikke tilbud om seriespill for 
denne gruppen) 



 

*Ihht anbefaling fra NIF gjorde styret i Frisk Asker fotball følgende vedtak på styremøte 
20.12.2021 «Alle Frisk Asker fotball sine trenere og lagledere skal være medlem av klubben. 
Forespørsel om frivillig medlemskap sendes til alle foresatte.» En god og grundig argumentasjon 
bak dette kravet kan leses her.  

  

Lag i barnefotballen, 
jenter 

Frisk stilte 8 lag: J2010 (1 
lag), J2011 (2 lag), J2012 (1 
lag), J2013 (1 lag), J2014 (1 
lag) J2015 (2 lag 
microserien) 

I tillegg gjennomførte  J2016 og J2017 
2 treninger i uken, samt deltatt på 
cuper (ikke tilbud om seriespill for 
denne gruppen) 

Politiattester Alle registrerte trenere og 
lagledere i spond er lagt inn 
i systemet for politiattester 

Frisk AIL tok i bruk systemet «Right 
person» i 2022 som er et automatisert 
system for politiattester.  

Aktiviteter lag  Totalt har alle lag i Frisk 
Fotball gjennomført 1715 
aktiviteter 

«Aktiviteter»: Medregnet treninger, 
kamper og sosiale arrangementer i 
regi av laget. 

Aktiviteter 
trenere/lagledere 

Det ble gjennomført 2 
trener/ laglederforum 

Et trener-lagledermøte i jan-22 og et i 
november. I nov reiste 
styret/trenere/lagledere til Gøteborg 
hvor det blant annet ble lagt inn besøk 
og foredrag av Hâcken fotballklubb.  



 
Asker, 18.03.2021  
Styreleder 
 
 
 

Ketil Lindseth  

Nestleder 
 
 
 

Bjørn Takle Friis  

Styremedlem 
 
 
 

Eli Kristin Stuverud  

Styremedlem 
 
 
 

Jens Christian Buch  

Styremedlem 
 
 
 

Jens Kaspersen  

Styremedlem 
 
 
 

Dag Eri Mikalsen  

Styremedlem 
 
 
 

Halvord Vinger  

 
 
  



5. Behandle LOV for Frisk Asker fotball 2023 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 5-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Behandle lov for Frisk Asker fotball  
Forslag 
vedtak: 

Lov for Frisk Asker fotball godkjennes  

 
LOV FOR Frisk Asker Fotball 
 
 
§ 1       Formål 
 

Frisk Asker Fotball (Frisk Fotball) er en del av allianseidrettslaget Frisk Asker 
AIL (Idrettslaget). Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges 
idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF) og Norges Fotballforbund (NFF). Arbeidet skal 
preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet i 
Frisk Fotball skal bygge på flest mulig, lengst mulig og best mulig. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  1: Frisk Fotball inngår i en idrettslagsallianse, Frisk Asker AIL. For regler om 

idrettslagsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7.  
 
(2)  Frisk Fotball er medlem av Norges Fotballforbund (NFF).  For regler om 

idrettslagets plikt til å være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 
(4). 

 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken Idrettskrets og Asker 

Idrettsråd 
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
  
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap 

mv., gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens 
medlems- og organisasjonsregister med utfyllende regler. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 



For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til 
årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 
2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10     Årsmøtet 
 
(1) Årsmøtet er Frisk Fotball høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen 

utgangen av mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov 
og NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. Frisk Fotballs regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  



d. eventuell beretning fra engasjert revisor 
10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12. Vedta Frisk Fotballs budsjett 
13. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, [antall, minst ett] styremedlem [antall, 
minst ett]  

b. Kontrollutvalg med leder, [antall, minst ett] medlem[minst ett]  
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget 

har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne 
representantene 

d. Valgkomité med leder, og [antall, minst ett] medlem[mer] og 
[antall, minst ett] varamedlem[mer] 

 
14. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere Frisk Fotballs 

regnskap.  
 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4) For regler om innkalling og gjennomføring av ekstraordinært årsmøte, gjelder 

NIFs lov  
§ 2-19.  

 
§ 11     Frisk Fotballs styre 
 
(1)  Frisk Fotball ledes og forpliktes av styret, som representerer gruppen utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av Frisk Fotballs virksomhet hører 

under styret. Styret skal sørge for: 
- at Frisk Fotballs formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds 

regelverk og vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom 

idrettslaget organiserer idrett for mindreårige eller personer med 
utviklingshemming 

- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget 
organiserer barneidrett 



 
(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller 

enkeltstående oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede 

organisasjonsledd dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets 

medlemmer forlanger det. 
 
§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige årsmøtevalgte organer] 
 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  
 
 
§ 13 Grupper 
 
(1)  Frisk Fotballs årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og 

hvordan disse skal organiseres og ledes. Årsmøtet kan også delegere dette til 
styret. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling på årsmøtet. 
Innmelding og utmelding av særforbund krever lovendring, jf. § 2 (2). 

 
(2) Dersom Frisk Fotballs årsmøte, har vedtatt å opprette grupper med 

gruppestyrer, gjelder følgende:  
 
a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. 

Gruppestyret velges på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter 
fullmakt fra årsmøtet.  

b) Gruppen skal ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens 
økonomi og aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til Frisk 
Fotball, samt gir eventuelle innspill til saker som behandles av styret 
eller årsmøtet.   

c) Gruppestyret konstituerer av styret i Frisk Fotball, med mindre annet 
er besluttet av årsmøtet. 

d) Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av 
fullmakt gitt av årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på 

annen måte forplikte Frisk Fotball uten fullmakt fra styret. 
 
§ 14     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 15     Oppløsning, utmelding mv. 



 
(1) Frisk Fotball kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der 

det etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og 
maksimum 6 måneder senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at Frisk Fotball skriftlig 
varsler AIL, idrettskrets og særforbund senest en måned før årsmøte 
behandler forslag om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av 

idrettslaget. Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og 
nødvendige lovendringer i tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av 
årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
(4)  Ved utmelding eller tap av medlemskap skal Frisk Fotballs eiendeler 

opparbeidet som en direkte følge av idrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle 
Frisk Asker AIL. Ved oppløsning eller annet opphør, tilfaller idrettslagets 
overskytende midler tilfalle Frisk Asker AIL.  

  



6. Behandle Frisk Asker fotballs regnskap for 2022 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 6-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Godkjenning av Frisk Asker fotballs regnskap for 2021 
Forslag 
vedtak: 

Regnskap for Frisk Asker fotball 2022 godkjennes  

 
Regnskap, balanse og noter er inkludert i dette punktet. Resultatregnskap med spesifikasjon 
vil utleveres på forespørsel til enten daglig leder eller styreleder.  
 
     
 
   
 
  



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

7. Behandle innkomne saker 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 7-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Behandle innkomne saker 
Forslag 
vedtak: 

Sak 7.1 Årsmøtet gir styret fullmakt til å organisere Frisk 
Asker Allidrett på en mest mulig hensiktsmessig måte.  
 
Sak 7.2 Årsmøtet gir styret fullmakt til å utrede og 
gjennomføre en alternativ organisering for Frisk Askers 
tilknytning til Frisk Asker AIL 
 

Sak 7.1  
Organisere Frisk Asker Alltidrett under Frisk Asker Fotball:  
 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å se hvordan en slik organiseres på en mest mulig 
hensiktsmessig måte. 
 
Frisk Asker Allidrett er en liten gruppe med ca 40 barn. Denne idrettsgruppen er underlagt 
samme regler fra NIF som hvilken som helst annen idrettsgren. Derfor må Frisk Asker Allidrett 
blant annet inneha godkjent medlemssystem, politiattestsystem, regnskapssystem etc. Det er 
lite hensiktsmessig at en så liten gruppe skal stå som en selvstendig gren under Frisk Asker AIL, 
men viktig at aktiviteten opprettholdes uten for mye arbeid for de frivillige som styrer gruppen 
i dag.   

Sak 7.2  
Frisk Asker AIL 
 
Forslag til vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å utrede og gjennomføre en alternativ 
organisering for Frisk Asker Fotball tilknytning til Frisk Asker AIL 
 
Styret ser det som lite hensiktsmessig å ha en organisering i dagens AIL, hvor store verdier 
som klubbhuset og fotballbanen er utsatt for risikoeksponering fra de øvrige tilsluttede 
organisasjonsleddene i AIL. Styret mener det vil være uansvarlig å ikke utrede og se på risikoen 
det innebærer at for eksempel ishockeyklubbens aktivitet skulle misligholdes økonomisk og 
hvordan dette kan føre til at fotballklubbens verdier kan settes på spill av vedtak og handlinger 
som styret og årsmøtet i Frisk Fotball ikke har ansvar for.   



8. Behandle budsjett for 2022 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 8-2023 Dato:  18.03.2022 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Behandle budsjett for 2023 
Forslag 
vedtak: 

Budsjettet for Frisk Asker fotball klubb 2022 godkjennes 

 
BUDSJETT  FRISK ASKER FOTBALL  2023  
 Sum  

  

  
SALGSINNTEKT  
3120 - Sommerskole/høstleir -500 000 
3121 - Akademiet -1 180 000 
3122 - Treningsavgift sesongen -1 300 000 
3126 - Medlemsavgift -130 000 
3410 - Andre offentlige tilskudd/mva refusjon -200 000 
3430 - Kommunale tilskudd(bane og klubbhus) -758 000 
3435 - Grasrot/tippemidler -120 000 
Utleie av klubbhus -60 000 
Kiosk/arrangement -200 000 
3440 - Sponsing -306 000 
3441 - Andre tilskudd, LAM, hodestøtte etc -304 000 
Totale inntekter -5 058 000 

VAREKOSTNAD  
4140 - Overgangsgebyr 10 000 
4150 - Omberammingsgebyr og bøter 15 000 
4160 - Avgift krets seriespill 90 000 
4170 - Dommerutgifter 36 000 
4171 - Kurs 20 000 
4300 - Akademiet transport 110 000 
4212 Baneleie Risenga 300 000 
4400- Kampdrakter 0 
4401- Innkjøp klubb og kiosk 150 000 
4402 - Matriell til bruk i klubben 180 000 
Totale varekostnader 911 000 
LØNNSKOSTNAD  
5000 - Lønn til timeansatte 300 000 
5000 - Lønn fast ansatte 2 430 000 
5010 - Feriepenger 327 600 
5400 - Arbeidsgiveravgift 384 930 
5410 - Arbeidsgiveravgift av feriepenger 46 192 
Støtte TRG dagleg leder -1 050 000 



5900 - Yrkesskadeforsikring 10 000 
5920 Oblig.tjenestepensjon 48 000 
Totalte lønnskostnader 2 496 722 

  
6010 - Avskrivning  360 000 
Totale avskrivninger 360 000 
ANNEN DRIFTSKOSTNAD  
6340 - Strøm banen og klubbhus 920 000 
6600 - Vedlikehold banen 80 000 
Vedlikehold utstyr 60 000 
6601 - Vedlikehold/renhold klubbhus 178 500 
Renovasjon, vann avløp 120 000 
6705 - Regnskap 120 000 
6800 - Kontorrekvisita 36 000 
6860 - Møter , kick-off, andre arrangementer 50 000 
6900 - Telefon  36 000 
6940 - Porto 1 000 
7140 - Andre reisekostnader 4 000 
7320 - Reklamekostnader 0 
7500 - Forsikring bane, klubbhus, utstyr 52 500 
7500 - Forsikring fotball 65 000 
7770 - Bank- og kortgebyrer 60 000 
Totale driftskostnader 1 783 000 

  

Resultat inntekt - kostnad 492 722 
 
  



 

9. Fastsette trenings- og medlemsavgift for 2023/24 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 9-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Fastsette trenings- og medlemsavgift for sesongen 2023/24 
Forslag 
vedtak: 

Treningsavgift for Frisk Asker fotball sesongen 2023/24 
godkjennes 

 

Treningsavgift per sesong: 

Frisk Asker Fotball har én treningsavgift per sesong. Sesongen varer fra 15. april 2023 til 14. april 2024. 

Treningsavgifter for 2023/24: 
Årsklasse Nivå Forslag 2023/24 2022/23 

G/J 5 år 3’er 750,- - 

G/J 6 år 3’er 750,- 750,- 

G/J 7 år 3’er 1750,- 1750,- 

G/J 8 år 5’er 2500,- 2500,- 

G/J 9 år 5’er 2500,- 2500,- 

G/J 10 år 7’er 3750,- 3750,- 

G/J 11 år 7’er 3750,- 3750,- 

G/J 12 år 9’er 3750,- 3750,- 

G/J 13 år 9’er 5500,- 5500,- 

G 14 år 11’er 5500,- 5500,- 

G 15 år 11’er 6000,- 6000,- 

Junior 11’er 6000,- 6000,- 

Senior 11’er 3500,- 3500,- 

Old Boys/Girls 7’er 1500,- 1500,- 

 
Treningsavgiften er satt basert på flere faktorer, blant annet klubbens utgifter til lagene. De største utgiftspostene 
er treningstider på vinteren, dommere betalt av klubben, forsikringer og betalt trener. Styret i Frisk Asker fotball 
får mandat til å gjøre justeringer til disse rammen hvis tilbudet til lagene over blir vesentlig endret. En slik justering 
må sees mot klubbens generelle økonomiske situasjon. 
 



10. Valgkomitéens innstilling 
 

 

ÅRSMØTESAK FRISK ASKER FOTBALL 
Saksnr: 10-2023 Dato:  18.03.2023 Av:  Styret i 

FAF 
Tittel: Valgkomiteens innstilling 
Forslag 
vedtak: 

Valgkomitéens forslag for Frisk Asker fotball innstilles.  
 

 
 

 

 
 

Frisk Asker Fotball 
 

Valg av styremedlemmer, medlemmer av kontrollkomité og medlemmer av valgkomité 
Valgkomitéens innstilling: 

 
Valgkomitéen har bestått av Karine Sundet Dahl, Lin Beate Karsten og Øyvind Hansen. 
 

1. Valgkomitéens arbeid og begrunnelse 
Ved valg av kandidater har komitéen søkt å finne de som best kan ivareta kontinuiteten i det 
sittende styrets arbeide generelt. Arbeidet i det sittende styret har vært godt og det har vært 
valgkomitéens ønske at de fortsetter et år til. Halvor Vinger har besluttet å ikke stille til gjenvalg. 
 
Klubben vokser, og det håper vi styret også kommer til å gjøre. Valgkomitéen innstiller Leif 
Petter Tunold og Beate Skjerven Nygårdshaug som nye medlemmer. 
 
Leif Petter kjenner klubben godt og har med sitt engasjement, særlig i 2010 gruppen, vist at han 
kan bli god bidragsyter i styret. Beate er også en fotballengasjert person, både som tidligere spiller 
i Asker og forelder i kommende jentekull. Beate vil kunne styrke klubbens arbeid med 
jentefotball. 
 



 
2. Valgkomitéens innstilling til styremedlemmer for perioden årsmøtet 2023 – 

årsmøtet 2024 
 
Styreleder:  Ketil Lindseth (velges for ett år, gjenvalg) 
Nestleder:   Leif Petter Tunold (velges for ett år, nytt medlem) 
Nestleder:  Eli Kristin Stuverud (velges for ett år, gjenvalg)  
Styremedlem:  Jens Kaspersen (velges for ett år, gjenvalg) 
Styremedlem:  Jens Buch (velges for ett år, gjenvalg) 
Styremedlem: Dag Mikalsen (velges for ett år, gjenvalg) 
Styremedlem: Bjørn Allan Takle Friis (velges for ett år, gjenvalg) 
Styremedlem: Beate Skjerven Nygårdshaug (velges for ett år, nytt medlem) 
 
 

 
3. Valg av kontrollkomité/kontrollutvalg 

Det innstilles på følgende kandidater til kontrollkomité/kontrollutvalg for perioden årsmøtet 
2023 – årsmøtet 2024 (kontrollkomité/kontrollutvalg velger selv sin leder): 
 
Medlem:  Bjørn Stalheim (velges for ett år, nytt medlem) 
Medlem:  Bjørn Aksdal (velges for ett år, nytt medlem) 
Vara:   Kjersti Lysne Sanden (velges for ett år, nytt medlem) 
 
 

4. Valg av valgkomité – innstilling 
Det innstilles på følgende kandidater til valgkomitéen for perioden årsmøtet 2023 – årsmøtet 
2024 (valgkomitéen velger selv sin leder): 
 
Medlem:  Lin Beate Karsten (velges for ett år, gjenvalg) 
Medlem:  Øyvind Hansen (velges for ett år, gjenvalg) 
 

5. Valg av revisor 
Det innstilles følgende ekstern revisor for perioden årsmøtet 2023 – årsmøtet 2024: 
 
Revisor:   Kyrre Knudsen Revisjon  
 
 
 

 
 
 

Asker, 18. mars 2023 
Valgkomitéen for Frisk Asker Fotball 

 
 
 

Karine S. Dahl     Lin Beate Karsten  Øyvind Hansen 
 


