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STYRETS ARSBERETNING FOR 2019

1. Organisasjon

1.1 Styrets sammensetning
Styrets sammensetning har veert fglgende:

Styreleder: Stig Aulid

Nestleder: Sondre Prestegard
Styremedlem: Lin Beate Karsten
Styremedlem: @yvind Hansen
Styremedlem: Hans-Ottar Hekneby
Styremedlem: Robin Rarnes (trukket seg)
Styremedlem: Henrik Einarsson
Styremedlem: Roar Stenhaug (trukket seq)
Styremedlem: Tor Erik Aagedal
Styremedlem: Jens Kaspersen

1.2 Moteaktivitet

Det har blitt avholdt arsmgte for 2019, 8 styremgter, trenerforum, foreldremeater og
Kick off. Trenerforum som har Igpende mater som er ledet av var sportssjef Reinhardt
Farde. Klubben har hatt flere mgter med samarbeidende klubber i regionen, og har
jobbet aktivt for & videreutvikle samarbeidet pa gutte— og jentesiden i regionen.
Sportslig utvalg har hatt en rekke mgter gjennom aret. Klubben har veert representert
pa mater med Asker kommune, Naboklubber, Sponsorer, Asker Idrettsrad, Fristed
Arkitekter, Unisport, ulike leverandgrer vedragrende planer om a etablere fotballanlegg
og Frisk Asker hovedstyre. Det har i tillegg veert utstrakt kontakt pa Superlgrdag,
telefon og e-post for fortigpende behandling av ulike saker.

1.3 Arbeidsforhold

Det har veert et godt og stort styre, samarbeidet i styret har veert veldig bra.
Arbeidsmengden pa styremedlemmene gjennom aret har i perioder veert stor, men
erfaringen som na er opparbeidet gjar at arbeidet gar bedre og bedre.

Reinhardt Fgrde som sportslig leder og Thomas Maleng som nest leder jobber tett
med alle deler av klubben og styret er tilfreds med den jobben de gjar. Det ble mot
slutten av 2019 etablert et regime for ukentlige mgter mellom Reinhardt, Thomas og
representanter fra styret for tettere samarbeid.

1.4 Medlemmer

Klubben hadde ved utgangen av aret 576 medlemmer som hadde betalt kontingent for
2019.



Klubben hadde god rekruttering fra 1. klasse ogsé i 2019. Det kommer Igpende nye
spillere til A-lag og Juniorlag i klubben med spillere som i stor grad har kommet fra
Asker fotball, mange av disse er tidligere Frisk spillere.

1.5 @konomi

Klubben har pr. 31/12-2019 kr 906 435,18 i egenkapital.
Underskudd for 2019 var pa kr -120 891,84. Dette er overfgrt til egenkapital.

Elisabeth Stokkebg er engasjert som regnskapsfarer, noe som gir synergier med
gvrige Frisk Asker grupper, videre et gkt fokus pa et Iapende oppdatert regnskap,
budsjett og prognose pa likviditet.

3. Materiell

Klubben kjgpte inn nye drakter foran 2019-sesongen, med ngdvendig supplement. Alle
spillere far utlevert drakt, men denne er klubbens eiendom. Det vil si at hvis spiller
slutter eller vokser ut av drakten skal drakten leveres inn igjen.

Spiller betaler selv for shorts og stramper. Ved behov for nye drakter ma klubben fa
beskjed i god tid da det er 4-8 uker levering pa drakter.

Klubben innehar stort sett alle stgrrelser i drakt, shorts, stramper, treningsgenser, t-
skjorte og vinterjakke. | tillegg har vi buff/hals og treningshansker.

Klubben har fortsatt med Umbro som leverandgr via sin avtale med G-Sport Asker og
Scantrade. Denne avtalen Igper ut 2020.

4. Politiattester

Politiattester innhentes av nye lagledere og trenere. Attester blir kontrollert, registrert
og deretter slettet. Vi registrerer navn, utstedelsesdato og saksnummer hos politiet, var
kontrolldato. Ingen andre opplysninger lagres. Lagring skjer i Dropbox.

| henhold til personvernloven er vi pliktig til & informere om hvilke sensitive
opplysninger vi lagrer og hvor vi oppbevarer disse.

5. Informasjon
Informasjonskanal:_Vi oppfordrer alle til & fglge oss bade pa var nye webside,
Facebook og informasjon sendt via e-post. Vi legger ut medlemsinformasjon gjennom

disse kanalene slik at alle enklere kan holde seg oppdatert.

Facebook: Vi har egen facebook-gruppe for Frisk Asker Fotball. Siden har na 703
medlemmer og vi oppfordrer alle spillere, lagledere og foreldre til a bli medlemmer.



6. Sportslig

Klubben har i 2019 fortsatt sitt arbeid med eget fotballakademi. Klubben har i samme
periode arbeidet tett med vare samarbeidende klubber i kommunen. Samarbeidet har
resultert i en egen jentesatsing hvor regionens jentelag for arskullene 2008-2005 har
ukentlige samlinger. Dette tiltaket er na gjennomfart ogsa pa guttesiden i 2019, og
fortsetter inn i 2020. Samarbeidet mellom klubbene i kommunen har i 2019 gitt positive
effekter hva gjelder fordeling av banekapasitet, pa trenerutvikling og gkt generell
kompetanseflyt mellom klubbene i regionen. Egen klubb har i tillegg gitt et utvidet
tilbud, kalt «Vinterproff», til arskullene gutter 2004-2007, og har ogsa arrangert
turnering og treninger for jenter og gutter i Telenor arena. Klubbens satsing pa A-lag
og juniorlag resulterte i en 2. plass for A-laget og kvalik for opprykk til 6.divisjon.
Ambisjonene for A-laget er opprykk i 2020. Pa juniorsiden vil vi stille med ett lag i 2.
divisjon. Klubben arrangerte i 2019 en fotballskole med hele 109 deltagere, tilbudet vil
ogsa gjelde for 2020. Klubben er i vekst, og fremstar som profesjonell med en visjon
om flest mulig — lengst mulig — best mulig.

7. Dommerrekruttering

Klubben har en FIFA assistentdommer utnevnt av NFF. To dommerkurs ble
gjennomfart for ungdoms dommere for desmming av 3’er, 5’er og 7’er kamper. | tillegg
har vi utdannet 3 rekruttdommere gjennom flere dommerkurs dette aret. Klubben har i
dag utdannet nok dommere pa ulike niva til a tilfredsstille NFF's krav til klubben. Det
har blitt jobbet godt med a rekruttere og bygge opp ungdomsdommere, samt etablere
et dommermilja.

8. Trenerutdanning

Klubben har arrangert Grasrottrenerkurs i 2019 og vil fortsette med dette kurset inn i
2020.

9. Sponsorer

Vi har et godt samarbeid med vare sponsorer Aker/TRG, Coop Extra, Haut Nordic og
G-Sport Asker.

10. Dugnadsarbeid

Det har veert utfart dugnadsarbeid pa Blakstad gressbane med klargjgring
til sesong og rydding etter endt sesong. Dette har veert utfgrt av oldboys laget. Spillere
fra dette laget har ogséa holdt trenerkurs. Dette har veert kostnadsfritt for klubben.

11. Fremtid

Det er gode muligheter for & utvikle klubben videre.



Styret har gjennom 2019 jobbet videre med tiltak for & bygge klubb stolthet og
fellesskap gjennom Superlgrdag, Akademi, Vinterproff og profilering av Frisk Fotball,
Kick-off og sesongavslutning, og samtidig jobbet mot trenere/lagledere for a
implementere og videreutvikle sportsplanen. Sportslig utvalg, Sportslig leder, nestleder
og innleide trenere har veert sveert sentrale ift. kontinuerlig & forbedre klubbens
Akademi og Superlgrdag tilbud, dette for a bidra til et enda bedre sportslig tilbud og
utfordringer til alle uavhengig av ferdighet. | tillegg vil klubben delta pa regionsamlinger
i regi av de samarbeidende klubbene i kommunen, arrangert manedlig.

12. Nytt anlegg

Vi har jobbet aktivt med Asker Kommune med god stgtte fra ordfgrer og radmann, vi
har fatt tildelt en tomt for & anlegge Frisk Arena ved Vettre Hotell. Sponsor TRG
kombinert med tildeling av spillemidler, bidrag fra Asker Kommune og
mellomfinansiering av moms vil fa finansiert bygging av kunstgressbane, klubbhus og
tilhgrende anlegg. Reguleringsprosessen startet i mai 2017 og det har blitt foretatt
palagte forundersgkelser, det har veert jobbet intenst med styringsgruppen
representanter fra styret, arkitekt, byggeprosjektleder, entreprengr og kunstgress
leverandgr. Videre stor mgte aktivitet med Asker kommune, det har blitt avholdt mange
mgter for a fa etablert et komplett planforslag og |G seknader for Frisk Arena.
Finansieringsplan godkjent og avtale signert mellom partene i November 2019, Frisk
Fotball og TRG, om en pengegave for a etablere Frisk Arena (Forprosjekt og
hovedprosjekt). Videre er spillemiddelsgknad levert. | gang setting av prosjektet
forventes i lgpet av 2020. Det har veert mye fokus i media siste ar om bruk av
gummigranulat og mye bekymring fra mange interessenter om hvilken skade dette vil
medfgre for miljget og brukere. Vi vil derfor velge et miljgvennlig alternativ uten
gummigranulat i kunstgresset.

13. Frisk Fotball i media
November - Extra julecup i Telenor Arena - i Budstikka - hel side

14. Grasrotandel

Frisk Fotball mottok kr. 74.803,54 i 2018. Pr. 31.12.2019 var 320 spillere registrert. En
netto nedgang siste ar med 7. Vi oppfordrer alle som spiller not Norsk tipping til &
registrere |IF Frisk Asker org.nr. 990141738 som mottaker av grasrotandel (Fotball,
Hockey jr, Allidrett).



Sted: Asker Dato: 16.03.2020

Stig Aulid
Styreleder

Sondre Prestegard
Nestleder

Lin Karsten
Styremedlem/Kasserer

@yvind Hansen
Styremedlem

Jens Kaspersen
Styremedlem

Hans-Ottar Hekneby
Styremedlem

Henrik Einarsson
Styremedlem

Tor Erik Aagedal
Styremedlem



Resultatregnskap

If Frisk Asker Fotball

Note 2019 2018
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER
Salgsinntekt 3657907 3205922
Sum driftsinntekter 3657907 3205922
Varekostnad 1 862 681 1451410
Lennskostnad 2,3 1651 958 1225907
Avskrivning pa driftsmidler/immaterielle eiendeler 4 12 375 12 375
Annen driftskostnad 252 025 302 004
Sum driftskostnader 3779 040 2 991 696
Driftsresultat -121 133 214 226
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 241 212
Annen rentekostnad 0 943
Resultat av finansposter 241 -731
Ordinzrt resultat for skattekostnad -120 892 213 495
ARSOVERSKUDD / ARSUNDERSKUDD (-) 7 -120 892 213 495
OVERFORINGER
Avsatt til annen egenkapital 0 213 495
Overfort fra annen egenkapital 120 892 0
Sum overforinger 120 892 -213 495
If Frisk Asker Fotball , org.nr.: 990 141 738 Side 1




Balanse

If Frisk Asker Fotball

Note 2019 2018
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler:
Driftslesere, inventar o.a. utstyr 4 25009 37384
Sum varige driftsmidler 25009 37 384
Sum anleggsmidler 25009 37 384
Omlepsmidler
Lager av varer og annen beholdning 253 700 389 651
Fordringer:
Kundefordringer 3 000 0
Andre kortsiktige fordringer 6 669 895 738 406
Sum fordringer 672 895 738 406
Bankinnskudd, kontanter o.l. 255 408 687 477
Sum omlepsmidler 1182 003 1815534
SUM EIENDELER 1207 012 1852918

If Frisk Asker Fotball , org.nr.: 990 141 738 Side 1




Balanse

If Frisk Asker Fotball
Note 2019 2018
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital:
Annen egenkapital 7 906 435 1027 327
Sum opptjent egenkapital 906 435 1027 327
Sum egenkapital 906 435 1027 327
Kortsiktig gjeld:
Leverandergjeld 18 922 388 605
Skyldige offentlige avgifter 103 501 79 321
Annen kortsiktig gjeld 178 154 357 665
Sum kortsiktig gjeld 300 577 825 591
Sum gjeld 300 577 825 591
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1207 012 1 852 918
Styret 1 If Frisk Asker Fotball
Stig Orjan Aulid Sondre Prestegard Lin Beate Karsten
styreleder nestleder styremedlem
Oyvind Hansen Hans-Ottar Hekneby Robin Rernes
styremedlem styremedlem styremedlem
Henrik Einarsson Tor Erik Aagedal Roar Stenhaug
styremedlem styremedlem styremedlem

Jens Kaspersen
styremedlem

If Frisk Asker Fotball , org.nr.: 990 141 738 Side 2




Budsjett Frisk Asker Fotball 2020

Budsjett 2020
SALGSINNTEKT
3100 - Barter -176 834
3120 - Sommerskole -143 000
3121 - Akademiet -500 000
3122 - Treningsavgift sesongen -1 702 750
3123 - Akademiet transport -80 000
3124 - Vinter proffen -44 000
3126 - Medlemmsavgift -194 400
3200 - Salg av treningstgy ect. -194 362
3201 - Salg CUP -62 875
3411 - Momskomp. -180 500
3430 - Kommunale tilskudd -67 786
3435 - Grasrot/tippemidler -74 802
3440 - Sponsing -300 000
3441 - Andre tilskudd, LAM, Sparebankstiftelsen -99 549
3900- Andre driftsinntekter -3291
Sum SALGSINNTEKT -3 824 149
VAREKOSTNAD
4010 - Kontigenter cup,turneringer og fotballskole 98 272
4090 - beholdningendring 135951
4140 - Overgangsgebyr -8 950
4150 - Omberammingsgebyr og bgter 3 050
4160 - Avgift krets seriespill 141 450
4170 - Dommerutgifter 82 320
4171 - Kurs 17 750
4172 - Landslag skole 2700
4210 - Baneleie seriespill 250
4211 - Baneleie cuper 12 375
4212 - Baneleie 477 840
4300 - Reisekostnader til kamper 100 000
4401 - Innkjgp for videresalg 256 384
4402 - Matriell til bruk i klubben 343 546
4403 -Utlegg til egne arrangementer 38 000
4404 - Varekost Barter 178 800
Sum VAREKOSTNAD 1879738
LONNSKOSTNAD
5000 - Lgnn til ansatte 1290004
5010 - Feriepenger 141 224
5400 - Arbeidsgiveravgift 197 130
5410 - Arbeidsgiveravgift av feriepenger 12 434
5990 - Sosiale kostnader spillere 17 641
5991 - Regionsatsing 17 280
Sum LBNNSKOSTNAD 1675713

AVSKRIVING PA VARIGE DRIFTSMIDLER MM.



6010 - Avskrivning maskiner og inventar

12 375

Sum AVSKRIVING PA VARIGE DRIFTSMIDLER MM. 12 375
ANNEN DRIFTSKOSTNAD

6705 - Regnskap 60 000

6800 - Kontorrekvisita 24 335

6860 - Mgter , kick-off, andre arrangementer 32490

6900 - Telefon 13 812

6940 - Porto 2930

7320 - Reklamekostnader 78 756

7420 - Gaver 970

7770 - Bank- og kortgebyrer 4 320

7790 - Klubbadmin gebyr 38 941

SUM DRIFTSKOSTNADER 256 554

DRIFTSRESULTAT 231

ANNEN FINANSINNTEKT

8050 - Andre renteinntekter -241

Sum ANNEN FINANSINNTEKT -241

ARSRESULTAT -10




Forslag til treningsavgifter og
medlemskontingent for 2020/21

1. Treningsavgift per sesong:

Frisk Asker Fotball har én treningsavgift per sesong.
Sesongen varer fra 15. april 2020 til 15. april 2021.

2. Treningsavgifter for 2020/21:

Arsklasse Niva Forslag 2019/20
2020/21

G/l 6ar 3'er 750,- 500,-
G/17ar 3'er 2250,- 2000,-
G/l 8ar 5'er 2250,- 2000,-
G/l9ar 5'er 2250,- 2000,-
G/J 10 ar 5’er/7’er 3250,- 3000,-
G/J 11 &r 7'er 3250,- 3000,-
G/J 12 ar 7’er/9er 3250,- 3000,-
G/J 13 ar 9er 4250,- 4000, -
G/) 14 ar 11’er 4750,- 4500,-
G/J 15 ar 11’er 4750,- 4500,-
G/J 16 ar 11’er 4750,- 4500,-
Junior 11’er 4500,- 4250,-
Senior 11’er 4500,- 4250,-
Old Boys/Girls 7'er 750,- 500,-

3. Dugnadsfritak:
Styret foreslar & fjerne egen avgift for dugnadsfritak péd 250,- per spiller.

4. Medlemskontingent:

Styret foreslar & beholde medlemskontingenten til klubben pd samme niva som for
2020, det vil si pa kr. 300,- for 2021.



Valg

Valgkomiteen har bestitt av Karl B. Grova

1. Styrets sammensetning for 2019 har veert fglgende:

Styreleder: Stig Aulid pa valg
Nestleder: Sondre Prestegard pa valg
Styremedlem: Lin Beate Karsten pa valg
Styremedlem: Hans-Ottar Hekneby pa valg
Styremedlem: Robin Rgrnes trukket seg
Styremedlem: Henrik Einarsson pa valg
Styremedlem: Tor Erik Aagedal pa valg
Styremedlem: @yvind Hansen pa valg
Styremedlem: Roar Stenhaug trukket seg
Styremedlem: Jens Kaspersen pa valg

2. Valgkomiteens innstilling:

Styreleder:
Nestleder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Stig Aulid

Sondre Prestegard
Lin Beate Karsten
Hans-Ottar Hekneby
Henrik Einarsson
@yvind Hansen
Tor Erik Aagedal
Jens Kaspersen
Bjorn Takle Friis
Solveig Fossnes
Ketil Lindseth

Erik Mobaek
Kenneth Jensen

Alle velges for 1 ar.

3. Valg av valgkomite:

Styret gnsker en fra Bondi, Blakstad og en fra Vettre for a sikre deltakelse og inkludering
fra alle skoler. Det er et gnske om a sikre kontinuitet i arbeidet og at Karl B. Grova stiller
til gjenvalg.



