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Årets vinnere i enkeltløp 

 
Kringsjåløpet  
529=V199 + 330 
Andreas Kvam og  
Anna Helene Grønberg 

 
Maihaugenløpet  
477= V184+293 
Åsmund Wiberg 
Karoline Samson-Larsen 

 
Strandtorgetløpet 
452=V158 +294 
Johannes Havn 
Karoline Samson-Larsen 

 
Hovemoenløpet   
416 = V159 + 257 
Elmer Mulleri Skalle 
Anna Helene Grønberg 

Christian Rønning og 

Kari-Anne Veen 

Christian Rønning 

Vilde Kristin Bjerke 

Christian Rønning og 

Kristin Sønstegård 
Kragelund 

Christian Rønning og  

Kristin Sønstegård 
Kragelund 

 
Mesnaelva opp 
312=V137+175 
Leif Christian Tallaksen 
Karoline Erdal 

 
SpareBank1 
Kantahugenløpet  

365=V167+198 
Lars Christian Tallaksen 

Ida Børset Westad 

 
Flømyrløpet  
295 =  V152 +143 
Lars Berger og 
Karoline Erdal 

 
Vegmuseumsløpet 
339=V157+182 

Andreas Kvam 

Anna Helene Grønberg 

Lars Philip Olausen 
Kristin Sønstegård 
Kragelund 

Anders Øyen Tøraasen 
Kari-Anne Veen 

Christian Rønning  
Kristin Sønstegård 
Kragelund 

Christian Rønning 
Kristin Sønstegård 
Kragelund 

 
Tverrløpet  
301=V144 + 157 

Ragnhild Haukåen 
Elmer Mulleri Skalle 
 

 
Olympiaparkløpet 

273=V131+142 
Martin Løwstrøm Nyenget 
Ragnhild Haukåen 
 

Beste mann: 
Mads Buhaug 
 
Beste kvinne 
Ragnhild 

Haukåen 

Even Andreas Røed 
Kristin Sønstegård 
Kragelund 

Christian Rønning 
Kristin Sønstegård 
Kragelund 

<- Virtuelt  
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Her er noen av dem som fullførte alle 10 løpene. Hvem de er finner du på side 3! Foto Jørgen Skaug 

 

Antall starter: 3411, snitt pr løp 341, Antall fullførte 281, fullført alle løpene  149.

_____________________________________________________________
_7 åFullført 10 av 10 

Statistikk de siste 6 årene 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Kringsjåløpet 430 329 581 433 438 529 

Maihaugenløpet 413 385 550 426 464 477 

Strandtorgetløpet 340 341 482 372 395 452 

Hovemoenløpet 323 311 477 326 404 416 

Mesnaelva opp 330 313 435 294 277 312 

Kanthaugenløpet 261 271 424 315 353 365 

Flømyrløpet 196 217 321 240 237 295 

Vegmuseumsløpet 217 245 319 277 282 339 

Olympiaparkløpet 157 217 290 242 269 273 
Tverrløpet / 
Elvaløpet 193 229 325 263 292 301 

Total 2860 2858 4204 3188 3411 3759 

      376 

 
Nøkkeltall 2023 

Totalt  virtuelt  1588  i fjor 1321 

Totalt fellesstart 2171  i fjor 2090 

Totalt 3759 (i fjor 3411) 

305 fullførte årets karusell ( i fjor 281) 

149 fullførte alle 10 løpene (i fjor 141) 

Totalt 891 løp minst et løp. 

Det kreves 6 løp for å fullføre Sørdalskaruse 

 

Fullført 10 av 10 
140 fullførte alle 10 løpene – sortert på fornavn. 

Aina Killingmo, Aleksander Aaen-Egenes, Anders 

Lindviksmoen, Andreas Skinnerlien, Anne Beathe 

Svarstad Andresen, Anne Gunn Kraabøl, Anne 

Line Koen, Asgeir Risheim Kvam, Atle Bernhoft 

Von Obstfelder,  

Beate Carolin, Bente Hamnes, Berit Høyvik, 

Bernt Tennstrand, Bjørg Hagen, Brikt Slettedal,  

Christian Halsa, Christian Jarle Øvstehage, 

Christin Larodd Svegården, Christine Moen, 

Claudia Espenhahn 

Eirik Røysheim, Eivor Løkken, Eli Storengen, 

Ellen Ressem Christiansen, Ellen 

SANDBAKKEN, Erland Paulsrud, Espen 

Leonhardsen, Even Krogsveen, Even Pålsøygard, 

Even Sundberg 

Flemming Rassmussen, Frode Finne, Frøydis 

Varberg 

Geir Haugen, Geir STRANDBAKKE, Gry 

Sundberg, Gunhild Lutnæs, Gunn Walmann, 

Gunnar Henriksen 

Halvor Melbø, Hanne-Kjersti S. Iversen, Hans 

Adolfsson, Hans Sivertsen, Harald Austgarden, 

Hedda Charlotte Tomren, Hege Skari, Heidi 

Pedersen, Helge Leonhardsen, Henning 

Lundbakken 

Ida Børset Westad, Ida Nyløkken, Ingebjørg 

Wikstrøm, Inger Jørstad, Ingvill Håkenstad, Iver 

Kraabøl Moen 

Jan Ingar Hagen, Jannike Berg Leonhardsen, 

Jenny Risheim Kvam, Jens Martin Vesterås, 

Johan Melbø, Johannes Persønn Nygaard, Jonas 

Berntsen Markeng, Jonas Karlsen, June Olaussen, 

Jørgen Krogsæter 
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Kari Lier, Kari Strand Båtnes, Kari-Anne 

Fredriksen, Karoline Austgarden, Karoline 

Linderud, Karoline Østvang Tangen, Kirsten 

Østby Tungevåg, Kjersti Forseth, Kjersti Huuse, 

Kristel Pettersen, Kristian Berg Tomren, Kristin 

Sønstegård Kragelund, Kristina Reistad, Kristine 

Anmarkrud Lier, Kristoffer Hagen, Kristoffer 

Stendahl 

Lars BERGER, Lars Braastad, Lars HEMMA, 

Lars Høglien, Lasse Braastad, Lina Søvik, Line 

Fosser Vogt, Lise Mette Mosand, Ludvig 

Grøtterud,  

Mads Buhaug, Magdalena Pesic, Magnus Frank, 

Magnus Von Schantz, Marianne Ø. Austgarden, 

Marit Melbø, Marit Valset, Marthe Von Schantz, 

Martin Gultvedt Winger, Martin Øvstehage, 

Martine Kristiansen, Mathias Svensrud Berntsen, 

Mona Myrberget, Morten Leonhardsen, Morten 

Messenlien 

Norun Fossum Offigstad 

Ola Helge Strand Ellefsen, Ole Gustav Knai, Ole 

Øystein Kleiven, Oliver H. Hagen,  

Per Martin Johansen, Per Morten Brusveen, Petter 

Juell Nåvik, Petter Marum, Pål Zeppelin 

Ragnhild Haukåen, René Havstein, Roar 

Mikkelsen, Rolf Endre Moen, Rosie Juell Nåvik, 

Runar Austgarden 

Signe Kittelsen, Sigrid Sørheim, Silja Strand 

Storbakken, Sondre Bolstad, Stein Høyesveen, 

Steinar Brekke, Steinar Haug, Stian Lier, Stig-

anders Pedersen, Stine Monika Obstfelder 

Hansen, Svein Larsen,  

Terje Storbakken, Thor Svegården, Tom 

Granlund, Tomas Wikstrand, Tommy Endre 

Øverjordet Selstad, Tore Steffens, Tove C. 

Wikman Strand, Trond Egil Nyløkken, Tuva 

Svarstad Andresen 

Unni Nustad 

Vegard Hamnes, Vemund Lien,  

Øystein Lauen, Øyvind Hasli, Øyvind Vaadal,  

Aadne Smidesang, Åge Solheim 

 

 

Klasse Jenter 0 – 11 år 
Hedda Charlotte Tomren 10 

Marie Teigen-Dugstad 8 

Mari Aaen-Egenes 7 

  

De som ikke har fullført karusellen: Hedvig Krogsveen 4, 

Emelie Høva Vognild 3, Mathilde Hovdhaugen Gasmann 2, 

Sofie Husnes 2, Astrid Hovdhaugen Gasmann 2, Live 

Ulateig Høye 2, Maja B.Kvam 1, Andrea Sjaastad 

Møllerløkken 1, Live Øfsteng Berg 1, Emine Rønningen 

Berge 1, Kamilla Veen Eiterjord 1, Ida Svamo 1, Selma 

Løsnesløkken 1, Inga Sæther 1, Anna Dahl-Hofseth 1, 

Ellinor Øvstehage Fyksen 1, Julie Krogsveen 1, Alva 

Løsnesløkken 1 

 

Virtuelt 

Jenny Risheim Kvam 10 

Norun Fossum Offigstad 10 

Marthe Von Schantz 10 

Karoline Austgarden 10 

Marie Teigen-Dugstad 8 

 
De som ikke har fullført karusellen: Linnea Sundberg 2, 

Linnea Sundberg 1,   Sarah Juell Nåvik 1 

 

 
Noen av de yngste: Hedda, Mari, Vetle, Mattis , Eirik, 
Endre og Syver. 

 

 

Gutter klasse 0-11 år 
 
Ludvig Grøtterud 10 
Syver Sandberg Tistel 8 
Matheo Sørli Teigen 7 
Arve Nygaard Ouren 6 
Olav Ourom 6 

 
De som ikke har fullført karusellen: Vemund Nilsplass 4, 

Sigurd Sandbakken 3, Vetle Hagehaugen 3, Amund 
Solbakken 2, Amund Øvstehage Fyksen 2, Olav Hjelleset 
Melbø 2, Aksel Sandberg Tistel 1, Amund Stendahl 1, Bjørn 
Ouren 1, Eskild Sundstrøm 1 
Håkon Lien Skurdal 1, Håkon Lillemo-thorud 1, Iver August 
Utne Pedersen 1, Iver Sæther 1, Jonas Jacobsen Grimsrud 1, 
Levi Grøtterud 1, Markus S Trøseid 1, Mats Jakobsen  
Grimsrud 1, Ola Solbakken 1, Olander F. Ramstad 1, Olav 
Martinus Kjernlie 1, Olav Ulateig Høye 1, Sigve Øfsteng Berg 
1, Sivert Kalstad-Store 1, Sondre Sinnes 1, Trym 
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Marstrander-Sletten 1, Vetle Hagehaugen 1, Vetle Sylliåsen 
1, Aati Hurskainen 1 
 

Virtuelt 
 

Oliver H. Hagen 10 

Mathias Svensrud Berntsen 10 

Matheo Sørli Teigen 7 

Olav Ourom 6 

Arve Nygaard Ouren 6 
 
De som ikke har fullført karusellen: Matheus Langseth 2, 

Johan Storm Munch 1, Amund Øvstehage Fyksen 2, Vemund 
Nilsplass 4, Storm Pedersen 3, Halvor Austgarden 4, Alex 
Pedersen 2 

 

 

Klasse Jenter 12 – 15 år 

 
 

1 Kristin Haug 300 9 

2 Emma Solberg 294 7 

3 Sigrid Sørheim 290 10 

4 Ane Melbø 287 9 

5 Klara Dahl-Hofseth 284 6 

6 Sofie Lund Jørgensen 273 9 

7 Tuva Svarstad Andresen 220 10 

11 Helene Bogevold Bjelke 123 6 

13 Signe Kittelsen 91 10 

14 Karoline Østvang Tangen 87 10 

16 Ingvild Bogevold Bjelke 78 6 
 

De som ikke har fullført karusellen : 8 Anna Husnes 140 

3, 9 Celine Brudal 135 3, 10 Thea Caroline Berg 134 3, 12 
Evelina Fredrika Kollerud 117 3, 15 Oda Sandbakken 78 2, 
17 Helena Leppla-Richart 46 1, 17 Agnes Aamot 46 1, 19 
Mathea Dalen 45 1, 20 Sofie Hjelmstadstuen 43 1, 21 Kaja 
Stenmyren Trøseid 41 1, 22 Hanna Vollen 40 1  
 

Virtuelt 

1 Signe Kittelsen 300 10 

2 Mari  Kittelsen 293 7 

3 Karoline Østvang Tangen 288 10 

4 Tuva Svarstad Andresen 248 10 

5 Ingvild Bogevold Bjelke 186 6 

6 Helene Bogevold Bjelke 140 6 

10 Ane Melbø 47 9 
 
De som ikke har fullført karusellen.K 
7 Mathea Langseth 92 2, 8 Thomine Wiik Olaussen 49 1, 9 
Mari Kittelsen 49 1 

    
 

Klasse Gutter 12 – 15 år 

se G

utter 12 – 15 år 
1 John Raddum Skaug 298 6 
2 Johan Melbø 296 10 
3 Halvor Melbø 295 10 

4 
Aleksander Aaen-
Egenes 283 10 

5 
Ola Helge Strand 
Ellefsen 269 10 

6 
Christian Jarle 
Øvstehage 268 10 

7 Sverre Sandberg Tistel 267 8 
8 Sigurd Sundberg 259 9 
9 Odin Røstad 187 7 

10 Håkon Aaen-Egenes 173 9 
11 Iver Risheim Kvam 131 7 

 
De som ikke har fullført karusellen.K 

12 Håkon Dahl-Hofseth 127 3, 13 Trygve Ludahl Lagethon 
100 2, 14 Eirik Solbrekke 96 2, 15 Arian Snoensgjelen 
Skartlien 95 2, 16 Erik Beitdokken 87 2, 17 Olav Andrin Skjåk 
80 2, 18 Martin Lien Støen 45 1, 19 Halvard Mjøen 44 1 
20 Brage Rudi Sagbakken 42 1, 20 Trygve Kittelsen 42 5, 20 
Lenni Veikko Viljami Hurskainen 42 1, 23 Sebastian Kvande 
41 1, 24 Oliver Sinnes 40 1, 25 Sindre Vestrum 35 1,  
26 Oliver Mateo Hatlestad Karlsen 34 1 
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Virtuelt 
 

1 
William Lohnbakken 
Granseth 287 8 

3 Iver Risheim Kvam 192 7 

3 Markus Skinnerlien 192 7 

5 Sigurd Sundberg 148 9 

6 Odin Røstad 146 7 

7 Sverre Sandberg Tistel 99 8 

8 Aleksander Aaen-Egenes 98 10 

9 Christian Jarle Øvstehage 97 10 

10 Håkon Aaen-Egenes 50 9 

11 Ola Helge Strand Ellefsen 48 10 

13 Johan Melbø 45 10 
 

De som ikke har fullført karusellen: 2 Trygve Kittelsen 

199 5, 11 Magnus Leine Bjørkhaug 48 1, 13 Filip Røen 
Myrvang 45 1 

 

 

Klasse Kvinner 16 – 19 år 

 
Har ikke fullført karusellen.K 

1 Anna Helene Grønberg 250 5, 2 Nora Melbø Sunde 227 5, 
3 Hedda Stenumgard 190 4, 4 Anna Solberg 183 4, 5 
Ingeborg Rosager 149 3, 6 Eira Coppens 139 3, 7 Sanna 
Bjerke 127 3, 8 Celine Storlien 98 2, 9 Mali Jåvoll Hagen 85 
2, 10 Helena Leppla-Richart 50 2, 11 Sol Berger Raddum 49 
1, 11 Sofie Kjær Jørgensen 49 1, 13 Emilie Flugsrud 48 1, 14 
Synne Sandven 47 1, 15 Julie Borge 46 1, 15 Marie Berger 
46 1, 17 Rikke Eriksen 45 1, 18 Ingrid Nordseth 44 1, 19 Vera 
Elaine Skoglund 43 1, 20 Marie Husnes 40 1 
 

Virtuelt 

1 Guro Huslænde 300 6 

  

2 Linea H Karlsen 50 1, 3 Lina Høglien Prestegarden 49 1 

Klasse Aktive Kvinner 20 – 35 år 

Klasse Menn 16 – 19 år 
 
Har ikke fullført karusellen.K 

1 Tord Mathias Berget Hareland 194 4, 2 Arne Ouren 175 4, 
3 Truls Horten 150 3, 4 Emil Reite 148 3, 5 Syver Rusten 
Dalen 96 2, 6 Ludvik Ytredal Harstad 94 2, 7 Simen 
Landmark Johansen 93 2, 8 Andreas Hermansen 93 2, 9 
Joakim Marsteintredet Pedersen 92 2, 10 Even Broberg 91 
2, 11 Ask Jørgensen 91 2, 12 Zalan Papp 50 1, 12 Christoffer 
Rüger 50 1, 12 Jens Lunde 50 1, 15 Lars Heggen 49 1, 16 
Sebastian Nubdal Wold 48 1, 17 Eirik Aalberg 47 1, 18 Eirik 
Hauer Aalberg 42 1, 19 Nataniel Haanshus 41 1, 20 
Sveinung Norling Hestenes 39 1 
 

 

Klasse Aktive Kvinner 20 – 35 år 

 
 

 

1 Marte Kjøren 300 8 
2 Eugenie Gulowsen 244 5 
3 Pernille Gullikstad 143 7 

 
De som ikke har fullført karusellen.K 

4 Karoline Simpson-Larsen 100 2, 5 Thea Sørum 49 2, 

6 Ida Ramstad 48 2, 7 Blanka Csizmadia 47 1, 8 Julia Dietze 
46 1, 8 Gina Granstedt 46 1, 10 Emma Sunde 45 1, 10 Eirin 
Mokkelbost 45 1, 12 Guro Olsen 44 1 

 
Virtuelt 

1 Eliza Marie Nordheim 100 7 

 

 

Klasse Aktive Menn 20 – 35 år 

Klasse Aktive Menn 20 – 35 år 
1 Leif Christian Tallaksen 300 7 
2 Vemund Lien 285 10 
3 Even Karlsen 280 8 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
4 Erik Hattestad 241 5, 5 Marcos PUIGDEFABREGAS 141 4, 6 
Amund Owren 138 5, 7 Markus Emaus HOLM 135 3, 8 Elmer 
Mulleri Skalle 100 2, 9 Eirik Nergaard 98 2, 10 Lars Øvrebø 
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50 2, 11 Ole Sollien Hulbak 49 2, 11 Robin Sælen 49 1, 11 
Sivert Wiig 49 2, 11 Lasse Virkesdal 49 1, 11 Håvard Solås 
Taugbøl 49 1, 16 Vetle Svanes Strand 48 1, 16 Jo Nørstegård 
48 1, 16 Andreas Svingheim Magerøy 48 1, 16 Mikal Lillestu 
48 1, 20 Fredrik Frich 45 1, 20 Leif Malvin HJELMEVOLL 45 2 

 

Klasse Kvinner 20 – 29 år 

 
1 Ragnhild Haukåen 299 10 
3 Pernille Gullikstad 193 7 

16 Julie Ihle 77 6 
 
De som ikke har fullført karusellen: 

2 Ragnhild Rykhus Aa 228 5, 4 Julie Jeistad 191 4, 5 Guro 

Skari Berger 159 4, 6 Karoline Erdal 150 3, 7 Ingvill Odden 

127 5, 8 Lotte Lie 126 3, 9 Eli Medhus 121 3, 10 Åshild Dahl 

106 3, 11 Tina Knutsmoen 96 2, 12 Andrine Reksen SOLE 94 

2, 13 Ingrid Haugli 89 2, 14 Ragnhild Femsteinevik 88 2, 15 

Yosra Zouhar 82 2,  17 Mathilde Lutnæs 76 2, 18 Karen-

Marie Bechmann-Pedersen 72 2, 19 Julie Kvale Støstad 50 1, 

19 Oline Vestad 50 1, 21 Ida Lien 49 1, 22 Thea Sørum 48 2, 

22 Carina Sveen 48 1, 24 Mille Marie Storlien 47 1, 24 Synne 

Knag 47 1, 26 Maren Hjelmesetkirkeeide 46 1, 26 Eline 

Bergundhaugen 46 1, 26 Kristina Hipolan Bergmann 46 1, 

26 Silja Fjærestad Hønsi 46 1, 30 Synne Owren 45 1, 30 

Ingeborg K. Hoftun 45 1, 30 Ingrid Bergene Aabrekk 45 1, 33 

Emma Bangstad Bergersen 44 1, 33 Marie Håkonsen 44 1, 

33 Hanne Persson 44 1, 36 Hanna Børve 43 1, 36 Ingrid 

Krogstad 43 1, 36 Maren Aarthun Wangen 43 1, 36 Tuva 

Aas Stræte 43 1, 36 Mari Wetterhus 43 1, 41 Ragnhild 

Aarekol 42 1, 41 Hanne Sløgedal 42 1, 43 Ingvild Haugstad 

Sandvik 41 1, 43 Nora Sønstebø 41 1, 43 Elise Simonsen 41 

1, 43 Anita Michaelsdottir 41 1, 47 Lucy Smith 39 1, 47 

Margaret Lexie Madigan 39 1, 47 Ane-Marie Berget 

Hareland 39 1, 47 Ida Ramstad 39 2, 51 Lina Lundberg 37 1, 

52 Line Øverli Andersen 35 1, 52 Linnea Alme 35 1, 52 Stine 

Lyse Klevengen 35 1, 55 Sophia Valen Gundersen 34 1, 56 

Maiken Skaug 33 1, 56 Sara Lyse Klevengen 33 1, 56 

Andrine Juvodden 33 1 

 
 
 

Virtuelt 

1 Kjersti Forseth 298 10 

2 Julie Anmarkrud Lier 294 6 

3 Kristine Anmarkrud Lier 287 10 

4 Kari Erlandsen 285 7 

5 Julie Ihle 146 6 

 
De som ikke har fullført karusellen:   
6 Ingvill Odden 100 5, 7 Vilde Kristine Bjerke 50 1, 7 Silje 
Marie Ulvang 50 1, 9 Kitty Pedersen 47 1 

 

Klasse Menn 20 – 29 år 

 
1 Jørgen Krogsæter 297 10 
2 Ørjan Staff 280 7 
3 Andreas Øyen Tøraasen 277 7 
4 Lasse Braastad 274 10 
6 Magnus Myran 239 8 
7 Iver Kraabøl Moen 215 10 
8 Sivert Sliper 213 7 

10 Rasmus Hopland 196 6 
14 Tomas Urianstad 171 8 

 
De som ikke har fullført karusellen:  
5 Torger Haukåen 247 5, 9 Åsmund Wiberg 197 4, 11 Eskil 
Hov 183 4, 12 Anders Alme Eng 177 4, 13 Christian Hådem 
172 5, 15 Mads Huken Mathiesen 169 4, 16 Aslak Årsvoll 
Undheim 155 4, 17 Nicolai MIKALSEN 126 4, 18 Peder 
Stalenget 123 3, 19 Ingvar Owren 119 3, 20 Abhisaran 
Karunananthan 108 4, 21 Olav Engen 100 3, 22 Harald 
Øygard 96 2, 23 Dennis Steensen 93 3, 24 Sigmund Aasen 
Kvalheim 91 2, 25 Ole Eirik Fuglehaug EKREM 88 2, 26 
Jørund Bratheim 87 3, 27 Vetle Sælen 70 2, 28 Erik 
Martinovics 69 2, 29 Amund Owren 63 5, 30 Magnus 
Johannessen 61 2, 31 Caspar Molthe Van Doorn 55 2, 32 
August Hovde 50 1, 32 Simen Teigum Slettede 50 1, 32 
Johannes Havn 50 1, 35 Einar Hedegart 49 1, 36 Jostein 
Karlsen 48 1, 37 Simon Hjelmeset Kirkeeide 47 1, 37 Lars 
Øvrebø 47 2, 39 Markus Rise 46 1, 39 Sondre Midtsveen 46 
1, 41 Johannes Willassen 45 1, 41 Birk Strand Bjørnaa 45 1, 
41 Sivert Wiig 45 2, 41 Fredrik Frich 45 1, 41 Emanuel 
Renault 45 1, 46 Petter Austberg Bjørn 44 1, 46 Ingemar 
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Aagaard 44 1, 48 Sigurd Skeide 43 1, 48 Sivert Bjørndalen 
43 1, 48 Andre Bjugstad 43 1, 48 Lauritz Sogn-Larssen 43 1, 
52 Iver Andreas Svarstad HANSLIEN 42 1, 52 Torbjørn 
Oppigard 42 1, 52 Vinjar Aurstad Berland 42 1, 55 Leif 
Malvin HJELMEVOLL 41 2, 55 Sivert Raddum Skaug 41 1, 55 
Trevor Kiers 41 1, 55 Stian Klette 41 1, 59 Odin Garli 40 1, 59 
Kristoffer Kvarstad 40 1, 59 Eivind Gaastjønn 40 1 
59 Lars Nymoen 40 1, 63 Patrick Haugen 39 1, 63 Bård Olav 
Steinsland Medhus 39 1, 63 Matthias Waber 39 1, 66 
Kristoffer Pinås 37 1, 66 Simen Kleven 37 1, 66 Vegard 
Børsheim 37 1, 66 Erik Ringhus 37 1, 70 Johannes Wiken 36 
1, 70 Martin Aaland 36 1, 70 Magnus Skeide Bakke 36 1, 73 
Håvard Nyhus 35 1, 73 Odin Larsen 35 1, 73 Lars Olav 
Aspheim Kåsa 35 1, 76 Ansgar Evensen 34 1, 76 Sivert 
Raddum Skaug 34 1, 76 Kristian Walmann Byrknes 34 1, 79 
Nikolai Rusaanes 32 1, 79 Eskil Strand 32 1, 81 Halvor Kleiv 
30 1, 82 Aron Åkre Rysstad 29 1, 82 Anders Bendixen 29 1, 
84 Espen Hansen 27 1, 85 Oskar Myhra 23 1, 86 Ådne L. 
Varlid 22 1, 87 Magnus Holland-Olssen 21 1, 88 Knut Rusten 
19 1, 89 Henrik Aas 18 1, 90 Markus Forbergskog 15 1 

 
Virtuelt 

1 Even Pålsøygard 299 10 

4 Tomas Urianstad 149 8 

5 Iver Kraabøl Moen 96 10 

6 Andreas Øyen Tøraasen 50 7 

 
De som ikke har fullført karusellen:  2 John Martin Johnsen 
195 4, 3 Kristian Nørstegård 192 4, 6 Isak Selsås Anvedsen 
50 1 

 

Klasse Kvinner 30 – 39 år 

 
1 Ida Børset Westad 300 10 
2 Ingrid Klokk Sandberg 296 8 
3 Sissel Nordal Fliflet 289 9 

4 
Sara Helene Vallevik 
Borg 279 9 

5 Line Fosser Vogt 272 10 
6 Ida Nyløkken 266 10 
7 Marte Volden 264 6 
8 Karina Grytøyr Kolden 256 8 

9 Ingrid Ljones 246 9 
10 Emma Juslin 242 7 

11 
Nora Sønsteby 
Tobiassen 234 8 

12 Mari Røysheim 223 6 
43 Tea Anine Hindar 33 8 
44 Sara Bergom 32 8 
47 Heidi Valved 31 7 

 
De som ikke har fullført karusellen:13 Kari Svingheim 217 5, 
14 Nora Solum 170 4, 15 Liv Iren Hove 146 3, 16 Sigrid 
Nordgården 129 3, 17 Hanne Marthe Lie 96 2, 18 Mari Bø 
91 2, 19 Inger Marit Braastad Lie 91 2, 20 Anja Krohn 
Bjørnstad 90 4, 21 Agnese Ozolina 76 2, 22 Ane Lunheim 
Solbakken 69 2, 23 Ingrid Gunstad 68 2, 24 Maren 
Wangensteen 50 1, 25 Karoline Nikolaisen 47 1, 26 Jelena 
Hadina 44 1, 26 Astrid Rieber-Mohn 44 1, 28 Kristine 
Svegården 43 1, 29 Elizabeth Tester 42 5, 30 Karoline 
Bakken 41 1, 30 Martine Brustad 41 1, 30 Kari Bjørnsrud 41 
1, 33 Helene Bremseth 40 1, 33 Camilla Nilsplass 40 1, 35 
Anja Krohn Bjørnstad 38 1, 36 Hilde Ingeborg Bækken 37 2, 
36 Thea Hovemoen 37 1, 38 Grete Løsnesløkken 36 1, 39 
Oda Marie Brustuen 35 1, 39 Elisabeth Børde 35 1, 41 Tyra 
Lindström 34 3, 41 Elin Afseth Holen 34 1, 44 Aysha 
Bayrakdar 32 1, 44 Trine Sylliåsen 32 2, 47 Maryna 
Chumachenko 31 1, 49 Parshang Aminian 29 1, 50 Viki 
Vissers Brabrand 28 1 
 

Virtuelt 

1 Kristin Sønstegård Kragelund 300 10 

2 Frøydis Varberg 290 10 

3 Anne Line Koen 278 10 

4 Rosie Juell Nåvik 272 10 

5 Kristina Reistad 268 10 

6 Claudia Espenhahn 256 10 

7 Christine Moen 245 10 

8 Sara Bergom 233 8 

9 Marianne Ø. Austgarden 232 10 

10 Heidi Valved 227 7 

11 Tea Anine Hindar 226 8 

12 Silje Heen Kletthagen 225 5 

13 Hanne-Kjersti S. Iversen 224 10 

14 Lina Søvik 212 10 

15 Eliza Marie Nordheim 207 7 

16 Line Berg-Solbakken 207 5 

17 
Synnøve Lohnbakken 
Granseth 207 8 

18 Kine Bratteng 196 6 

19 Line Fosser Vogt 194 10 

20 Elizabeth Tester 193 5 

21 Karoline Linderud 180 10 

25 Ingrid Klokk Sandberg 98 8 
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27 Ida Nyløkken 91 10 

28 Karin Mikkelsen Svensrud 83 6 

33 Sissel Nordal Fliflet 48 9 

34 Nora Sønsteby Tobiassen 46 8 

35 Mari Røysheim 46 6 

 
De som ikke har fullført karusellen:  
22 Linda Cecilie Mork 143 4, 23 Guro Eidal 137 3, 24 Kristine 
Store 122 3, 26 Tyra Lindström 92 3, 29 Guro GRESSETH 81 
2, 30 Anita Bakken 76 2, 31 Lene Brendløkken 64 2, 32 
Malin Rusten 63 2, 36 Runa Saltnes 46 1, 37 Maren 
Stjernvang 45 1, 38 Cathrine Engelstad 44 1, 39 Anna 
Kvalsvik 42 1, 40 Vilde Handegard 41 1, 41 Trine Sylliåsen 35 
2,42 Hilde Ingeborg Bækken 31 2, 43 Signe Erdal Askim 28 
1, 44 Nora Stranda 26 1 

 

 

Klasse Menn 30 – 39 år 

 
1 Mads Buhaug 297 10 
2 Vegard Hamnes 295 10 
3 Kjetil Øygard 281 6 
4 Vegard Andersen 276 6 
5 Peter ANDERSEN 275 9 
6 René Havstein 258 10 
7 Aleksander Sliper 253 8 
8 Torstein Hermansen 244 6 
9 Kristoffer Grøv 233 5 

10 Sjur Øfsteng 230 9 
11 Espen Hjerpaasen 227 6 
12 Espen Lund Johannessen 225 6 
13 Daniel Sørmoen 223 6 
14 Sondre Haugen 220 7 
15 Martin Gultvedt Winger 218 10 
16 Øyvind Andreassen 213 9 

17 
Jonas Berntsen 
Markeng 211 10 

18 Erik Karlsen 199 6 
19 Andreas Lahelle 197 9 
20 Kristian Nilsplass 181 6 

21 Martin Sundnes 178 6 
22 Knut Otto Haukåen 173 9 

23 
Aleksander Aasen 
Bakken 173 7 

24 Lars HEMMA 173 10 
25 Sondre Rønningen 170 9 
26 Vegard Kjøsnes 162 9 
27 Morten Messenlien 161 10 
29 Sveinung Vatnehol 156 9 
32 Finn Kristian Jørstad 147 8 
33 Richard Havstein 142 7 
78 Morten Leonhardsen 23 10 

 
De som ikke har fullført karusellen:  

28 Erik Jørstad Dahl 156 5. 30 Andreas Kvam 149 3, 31 

Rune André Bjørnerud 148 4, 34 Espen Grøtterud 137 4, 35 

Jonas Berg 129 5, 36 Øystein Bakken 118 3, 37 Kjartan 

Drageset-Helland 99 2, 38 Åsmund Lindvik Råbøl 89 2, 39 

Jens Ole Sætha 87 2, 39 Marius Caspersen Falla 87 2, 41 

Morten Odsæter 83 2, 42 Petter Wottestad 81 3, 43 Arild 

Brukstuen 74 3, 44 Eirik Gulli 73 2, 45 Christoffer Nygård 73 

2, 46 Bjørnar Myrseth Nilsen 72 2, 47 Per Erik Råbøl 

Mæhlum 67 2, 48 Stig Jørgensen 60 3, 49 Per Kristian Roko 

Kallager 59 3, 50 Atle Lirhus 56 2, 51 Martin Løwstrøm 

Nyenget 50 1, 51 Morten Eide Pedersen 50 1, 53 Magnus 

Løndal 49 1, 54 Marcos PUIGDEFABREGAS 48 4, 55 Vetle 

Thyli 47 1, 55 Torjus Børsheim 47 1, 57 Ole Christian 

Haarseth 45 1, 57 Gunnar Kaus 45 1, 59 Ole Sollien Hulbak 

44 2, 60 Magne Strømsnes 43 2, 61 Morten Aleksander 

Hopen 42 1, 61 Marius Dreyer 42 1, 63 Kjell Husom 41 1, 64 

Alexander Stavik 40 1, 65 Simen Enger 39 1, 65 Martin Eng 

39 1, 67 Øystein Leberg 38 1, 68 Jon-Michael Vanebo 38 3, 

69 Cato Tofthagen 34 1, 70 Ole Fredrik Ødegården 33 1, 71 

Ivar Sagheim 32 1, 72 Jens Viig Syversen 32 2, 73 Gaute 

Volden 28 1, 74 Henrik Borchgrevink 27 1, 75 Simen Leberg 

25 1, 76 Gjermund Dalsveen 24 1, 76 Eirik Walmann 

Byrknes 24 1, 79 Eirik Fløtlien 22 1, 80 Lasse Båtstad 20 1, 

80 Thomas Haugen 20 1, 82 Simen H. Voll 10 1 

Virtuelt 

1 Petter Juell Nåvik 298 10 

2 Tomas Wikstrand 289 10 

3 Kristoffer Hagen 283 10 

4 Håvard Nordstrand 279 9 

5 Martin Øvstehage 266 10 

6 Tore Steffens 266 10 

7 Morten Leonhardsen 264 10 

8 Ole Gustav Knai 256 10 

9 Jonas Berntsen Markeng 247 10 

10 Sjur Øfsteng 100 9 

12 Vegard Kjøsnes 96 9 
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14 Sondre Rønningen 90 9 

15 Finn Kristian Jørstad 88 8 

17 Lars HEMMA 49 10 

17 Kristian Nilsplass 49 6 

20 Morten Messenlien 47 10 

 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
11 Andreas Varberg 97 2, 13 Jostein Lille-Mæhlum 92 2, 16 
Ørjan Brendløkken 76 2, 19 Stig Jørgensen 48 3, 21 Jan Bols 
Kragelund 45 1, 21 Øystein Stokstad 45 1, 23 Sigbjørn 
Lindbråten 41 1 

 

Klasse Kvinner 40 – 49 år 

 
1 Merethe Braathen Sinnes 300 6 

2 Kari Lier 298 10 

3 Ellen SANDBAKKEN 289 10 

4 Hege Brenden 283 9 

5 Ingvill Håkenstad 279 10 

6 Guro Rønnestad 278 7 

7 Hanne Monica Storhagen 266 9 

8 Beate Carolin 261 10 

9 Mali Strand 256 8 

10 Magdalena Pesic 244 10 

11 Eivor Løkken 238 10 

12 Rannveig Røstad 220 9 

16 Bergljot Dahl-Hofseth 132 6 

21 Veronika Sørli 73 9 

23 Vibecke Bogevold 61 7 

31 Kirsti H. Engan-Skei 35 8 

33 Solveig Ourom 34 6 

33 
Anne Beathe Svarstad 
Andresen 34 10 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
13 Sigrun Bjørnbekk 166 4, 14 Borghild OUREN 136 3, 17 
Margrethe Utne Pedersen 128 3, 18 Berit Melbø 126 5, 19 
Beata Kovacs Pappne 123 3, 20 Torunn Hvale Melbø 77 2, 
22 Solveig Anne Hjelleset Melbø 71 2, 24 Tone Merete 
Eriksen 48 1, 24 Ragnhild Stendahl 48 2, 26 Janne Østlien 46 

1, 27 Mari Hurskainen 45 1, 28 Linda Jeanette Berger 42 1, 
29 Mona Forfang Jensløkken 39 1, 30 Gina Ulateig 38 1, 31 
Ingrid Rindal Øvsteng 35 1, 35 Nina Dahlsveen 33 1, 36 
Ingvild Flagstad Lier 32 1, 37 Anna Hald Refsgaard 31 3, 38 
Ane Helena Lien 30 1 

Virtuelt Kvinner 40-49 

 

1 Live  Kolstad Haanshus 300 9 

2 Ida Bøthun 292 6 

3 Kristel Pettersen 288 10 

4 Kirsti H. Engan-Skei 272 8 

5 
Stine Monika Obstfelder 
Hansen 272 10 

6 Kari Svelstad Kittelsen 261 8 

7 Ellen Ressem Christiansen 260 10 

8 Veronika Sørli 259 9 

9 Kjersti Huuse 255 10 

10 
Anne Beathe Svarstad 
Andresen 241 10 

11 Lise Mette Mosand 238 10 

13 Elisabeth Risheim Kvam 231 6 

14 Camilla Daviknes 221 6 

15 Silje Dahl Reberg 219 9 

17 Ellen SANDBAKKEN 197 10 

18 Ingvill Håkenstad 191 10 

19 Rannveig Røstad 182 9 

20 Vibecke Bogevold 178 7 

22 Bergljot Dahl-Hofseth 122 6 

23 Eivor Løkken 117 10 

25 Magdalena Pesic 81 10 

26 Solveig Ourom 70 6 

33 Beate Carolin 36 10 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
12 Britt Rusten 237 5, 16 Olga Bratenkova 205 5, 21 Torun 
Leine 160 4, 24 Berit Melbø 91 5,27 Anna Hald Refsgaard 62 
3, 28 Linda Thoresen 60 2, 29 Ragnhild Stendahl 48 2, 30 
Ragnhild Ouren 47 7, 31 Thale Øfsteng 45 1, 32 Marte 
Svarva 39 1,  34 June Kristin Håkonsen Ruud 31 1 

 
Klassevinnere 
virtuelt 40- 49 år 
Christian Rønnng 
og Live Kolstad 
Haanshus. 
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Klasse Menn 40 – 49 år 

 
 

1 Lars BERGER 300 10 

2 Geir Sandbakken 289 6 

3 Sondre Bolstad 288 10 

4 Øyvind Hasli 286 10 

5 Cato Visdal Mikalsen 271 8 

6 Even Krogsveen 263 10 

7 Ørjan Ovrid Tistel 259 7 

8 Ole Amund Øvstehage 251 9 

9 Stig-anders Pedersen 241 10 

10 Kristoffer Stendahl 239 10 

11 Jens Kjær Jørgensen 229 7 

12 Aslak Lima Braut 221 8 

13 Asgeir Risheim Kvam 218 10 

14 Stian Øveråsen 217 9 

15 Gunnar Standal 207 6 

16 Lars Inge Fløtlien 204 8 

17 
Johannes Persønn 
Nygaard 201 10 

18 Even Sundberg 191 10 

21 Flemming Rassmussen 182 10 

22 Christian Halsa 177 10 

23 Erland Paulsrud 152 10 

27 Henning Lundbakken 113 10 

28 Dag Sverre Høye 113 6 

31 Jan Øystein Bolstad 102 8 

33 Silas Johansen 97 9 

47 Truls Bjelke 66 7 

53 Trond Egil Nyløkken 48 10 

59 Hans Erik Sandvoll 38 7 

63 Andreas Skinnerlien 35 10 

68 Lars Høglien 33 10 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
19 Morten Lunheim Solbakken 185 4, 20 Geir André Holum-
Jakobsen 185 5, 24 Frode KORSMO 138 4, 25 Alf Johnny 
Egenes 126 4, 26 Emil Haug 125 3, 29 Ola Dahl-Hofseth 112 
3, 30 Bjartur Lamhauge 105 3, 32 Bjørn Egil Nordseth 98 2, 

34 Erik Stavseth Vedum 96 3, 35 Amund Brudal 96 3, 36 Per 
Ola GASMANN 95 2, 37 Kim Finsrud 91 2, 38 Magnus 
Solberg 85 2, 39 Lars Wadahl 82 2, 40 Oddvar Møllerløkken 
78 3, 41 Ove Bontveit 76 3, 42 Roger Melgårdshagen 76 3 
43 Håvard Hagen 75 3, 44 Erling Frøyse Moe 72 2, 45 
Mauritz Mjøen 71 3, 46 Andreas Gjone 70 2, 48 Eldar 
Engblom 60 2, 49 Øystein Pettersen 50 1, 50 Thomas Sunde 
49 1, 51 Gert Moen 48 1, 51 Ola Nilstad 48 1, 54 Håkon 
Solberg 45 1, 54 Endre Vold-Engesli 45 4, 56 Eirik 
Ragnarsson Rykhus 44 1, 57 Glenn-Erik Wold 42 1, 58 
Vegard Sagbakken 39 1, 59 Torgeir Berg Drevvatne 38 1, 61 
Arne Krogsveen 37 1, 62 Thomas Bjerke 37 2, 63 Sylvain 
Fanjas-Claret 35 1, 63 Arnstein Volden 35 1, 66 Roy Røtvold 
35 2, 67 Thor Kvande 35 2, 68 Morten Poulsen 33 1, 70 Alf 
Johnny Aaen-Egenes 32 1, 71 Thomas Thiesen 31 1, 72 Per 
Iver Grimsrud 30 1, 73 Laszlo Papp 27 1, 74 Kenth Finstad 
25 1, 75 Thomas Smestad 24 1, 75 Are Flyen 24 1, 77 Rune 
Løsnesløkken 15 1, 78 Bjørn Eide Pedersen 14 1, 79 Vidar 
Rasmussen 13 1 

 
Virtuelt Menn 40-49 
 

1 Christian Rønning 300 9 

2 Lars Philip Olaussen 290 9 

3 Terje Andre Wad-Gylterud 282 9 

4 Magnus Frank 280 10 

5 Kjetil Røstad 277 6 

6 Håvard Hansen Berg 276 7 

7 Magnus Von Schantz 260 10 

8 Hans Erik Sandvoll 256 7 

9 Lars Høglien 247 10 

10 Andreas Skinnerlien 244 10 

11 Asgeir Risheim Kvam 242 10 

12 Anders Lindviksmoen 238 10 

13 Silas Johansen 231 9 

14 Trond Egil Nyløkken 218 10 

15 Stein Høyesveen 215 10 

16 
Tommy Endre Øverjordet 
Selstad 211 10 

17 Runar Austgarden 201 10 

19 Espen Leonhardsen 196 10 

21 Henning Lundbakken 169 10 

22 Jan Øystein Bolstad 168 8 

23 Erland Paulsrud 157 10 

25 Truls Bjelke 136 7 

27 Even Sundberg 118 10 

18 Pål Aril Olsen 200 5 

20 Øyvind Rustad 178 5 

24 Endre Vold-Engesli 144 4 

30 Ole Amund Øvstehage 85 9 

31 Kristoffer Stendahl 85 10 

35 Øyvind Hasli 49 10 
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36 Even Krogsveen 48 10 

37 Ørjan Ovrid Tistel 47 7 

38 Dag Sverre Høye 46 6 

42 Aslak Lima Braut 39 8 

44 Christian Halsa 38 10 

45 Flemming Rassmussen 33 10 
 
De som ikke har fullført karusellen: 
18 Pål Aril Olsen 200 5, 20 Øyvind Rustad 178 5, 24 Endre 
Vold-Engesli 144 4, 26 Joakim Mangen 123 4, 28 Tore 
Dugstad 115 5, 29 Rune Pedersen 98 3, 32 Jon Tømte 74 2, 
33 Jørn Karlsen 68 2, 34 Even Andreas Røed 50 1, 39 Stian 
Jacobsen 43 1, 40 Paul Antoni Nilsen 42 1, 41 Mauritz 
Mjøen 41 3, 42 Mattis Sletten 39 1, 46 Ola Myrvang 28 1 

 

 

Klasse Kvinner 50 – 59 år 

 
 

1 Hege Skari 300 10 

2 Torunn Ølstad 295 7 

3 Bjørg Hagen 288 10 

4 Marit Melbø 272 10 

5 Tanja Carmen Skjåk 268 7 

6 Miriam Delphin 268 7 

7 Tone Lise Johannessen 255 7 

8 Ingebjørg Wikstrøm 254 10 

9 Inger Jørstad 251 10 

10 Ragnhild Huso 251 6 

11 Anne Smidesang 237 7 

12 Guri Owren 206 8 

14 Anne Gunn Kraabøl 160 10 

19 Gunhild Lutnæs 81 10 

21 Anita Sønsteby 72 9 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
13 Hanne Øfsteng Skogli 187 4, 15 Mette Eggen 135 4, 16 
Barbro Løhre 110 5, 17 Bodil Kolsgaard 97 2, 18 Hilde 
Grøneng 93 2, 20 Camilla Egeberg Moger 76 3, 22 Ine 
Wigernaes 49 1, 22 Bente Kvernstad Haugen 49 1, 22 May-

Lill Småvik 49 1, 25 Toril Lindsøe 42 2, 26 Gerda Nubdal 41 
1, 27 Siri Olsen 39 3, 27 Merete Jørstad 39 1 

 
Virtuele Kvinner 50 – 59 år 
 

1 Kjersti Engeland 298 7 

2 Gunhild Lutnæs 292 10 

3 Heidi Pedersen 289 10 

4 Eli Storengen 276 10 

5 Silja Strand Storbakken 271 10 

6 Anita Sønsteby 270 9 

7 Gunn Walmann 262 10 

8 Tove C. Wikman Strand 255 10 

9 Wenche Haugen 246 6 

10 June Olaussen 220 10 

13 Anne Gunn Kraabøl 176 10 

15 Guri Owren 132 8 

16 Marit Melbø 99 10 

17 Anne Smidesang 99 7 

20 Ingebjørg Wikstrøm 47 10 

23 Hege Skari 43 10 

    
 
De som ikke har fullført karusellen: 
11 Lena Teigen 200 5, 12 Laila Gilberg Haugen 193 4, 14 
Kari-Anne Veen 150 3, 18 Barbro Løhre 89 5, 19 Siri Olsen 
89 3, 21 Camilla Egeberg Moger 45 3, 22 Mette Eggen 44 4, 
24 Toril Lindsøe 41 2, 25 Merethe Kjellberg 40 1, 25 
Veronika Stormo 40 1 

 

 

Klasse Menn 50 – 59 år 

 
 

1 Lars Braastad 300 10 

2 Per Morten Brusveen 290 10 

3 Geir Morten Brandhaug 280 9 

4 Bernt Tennstrand 276 10 

5 Per Martin Johansen 268 10 

6 Øyvind Vaadal 257 10 
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7 Ole Morten Melbø 248 8 

8 Kjetil Skjåk 246 6 

11 Pål Zeppelin 211 10 

12 Børre Storhagen 206 8 

16 Jonas Karlsen 176 10 

20 Kenneth Wold 161 6 

21 Jørn Gunnar Kleven 160 9 

25 Ingulf Nordahl 130 6 

26 Erik Thoresen 126 6 

38 Hans Sivertsen 72 10 

54 Dag Storm Henriksen 31 6 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
9 Anders Bergum 243 5, 10 Ola Andersbakken 219 5, 13 
Bernhard Sæthereng 187 4, 14 Freddy Henningsen 180 5,  
15 Øystein Sørmo 176 4, 17 Åsmund Sandvik 166 4, 18 Arne 
Ødegård 162 5, 19 Arnt Steinar Olasveen 162 5, 22 Per 
Grøan 160 5, 23 Ole Anders Ruud 151 4, 24 Kjetil Holm 147 
3, 27 Tor Dahl 123 5, 28 Asgeir Fløtlien 118 3, 29 Richard 
Høgås 95 2, 30 Trond Schreiner 94 2, 31 Fritjof Loen 92 2, 32 
Thomas Moger 89 3, 33 Halvor Persson 86 3, 34 Audun 
Torbjørnsen 82 3, 35 Sten Aagaard 80 2, 36 Marc Leppla 80 
2, 37 Audun Løhre 77 2, 39 Knut Roland 69 2, 40 Ola 
Kjonerud 69 2, 41 Ulf Prestegård 59 2, 42 Einar Carl Opsahl 
57 2, 43 Mathias Slettede 49 1, 44 Tore Baarstad 41 1, 45 
Geir Belsvik 40 1, 46 Paal Kenneth Pedersen 39 1, 46 John 
Espen Johannessen 39 1, 48 Alf Magne Foss 38 1, 49 Geir 
Ludvig Aasen Ouren 36 1, 49 Kenn Freddy Pedersen 36 1, 49 
Geir Evensen 36 1, 52 Lasse Klemet Kollerud 35 1, 53 Knut 
Ove Huseby 33 1, 55 Trond Hansen 26 1 

 

 
Virtuelt Menn 50 – 59 år 

1 Ole Øystein Kleiven 298 10 

2 
Atle Bernhoft Von 
Obstfelder 296 10 

3 Tom Granlund 284 10 

4 Terje Storbakken 278 10 

5 Brikt Slettedal 266 10 

6 Hans Sivertsen 264 10 

7 Stian Lier 260 10 

8 Rolf Endre Moen 256 10 

9 Bjørn Rusten 247 8 

10 Jonas Karlsen 230 10 

11 Jørn Gunnar Kleven 226 9 

12 Dag Storm Henriksen 211 6 

14 Pål Zeppelin 129 10 

16 Ingulf Nordahl 82 6 

18 Erik Thoresen 76 6 

20 Per Martin Johansen 49 10 

 

 

De som ikke har fullført karusellen: 
13 Geir Ola Aasen 183 4, 15 Karl Jacob Tholfsen 100 2, 17 
Roy Hansen 79 2, 19 Thomas Moger 50 3, 20 Roar Skallebø 
49 1, 22 Per Grøan 47 5, 23 Tor Dahl 43 5, 24 Lars Berg 42 1 

 

 

Klasse Kvinner 60 – 69 år 

Klasse Kvinner 60 – 69 år 
1 Kari-Anne Fredriksen 300 10 

5 Kari Strand Båtnes 98 10 

 
2 Brita Kumle 241 5, 3 Berit Jevne 145 5, 4 Anne Størmer 
Steira 100 4, 6 Brit Tofte 50 1, 6 Anne Melkild 50 1 

 
Virtuelt 

1 Unni Nustad 299 10 

2 Kirsten Østby Tungevåg 290 10 

3 Kari Strand Båtnes 290 10 

4 Bente Hamnes 290 10 

5 
Hanne Karin Danielsen 
Marum 285 9 

6 Marit Valset 275 10 

6 Christin Larodd Svegården 275 10 

8 Evy Koppervik 266 9 

9 Marita Jacobsen 260 7 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
10 Kari-Lise Engan 133 3, 11 Berit Jevne 91 5, 12 Hege 
Saltnes 49 1 
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Klasse Menn 60 – 69 år 

 
 

1 Geir STRANDBAKKE 300 10 

2 Geir Haugen 294 10 

3 Aadne Smidesang 293 10 

4 Stein Jørstad 285 7 

5 Roar Mikkelsen 275 10 

6 Eirik Røysheim 275 10 

7 Rune Evensen 274 9 

8 Nils Bratberg 263 7 

9 Ole Hovemoen 258 9 

10 Jan Ingar Hagen 251 10 

11 Øystein Lauen 242 10 

13 Åge Solheim 194 10 

22 Stian Westad 35 7 

 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
12 Reinhard Kuhs 222 5, 14 Hans Ivar Hattestad 174 4, 15 
Steinar Bakken 140 3, 16 Trond Bråten 120 3, 17 Arnt 
Nyborg 93 2, 18 Vidar Åsly 85 2, 19 Bjørn Ola Sætha 42 1, 
20 Magne Lindviksmoen 39 3, 21 Ole Håvemoen 38 1 

    
Virtuelt 

1 Johan Storm Munch 292 6 

2 Stian Westad 290 7 

3 Åge Solheim 248 10 

5 Øystein Lauen 192 10 

7 Roar Mikkelsen 97 10 

9 Eirik Røysheim 50 10 

9 Aadne Smidesang 50 10 
 
 
De som ikke har fullført karusellen: 
4 Torgal Senderud 231 5, 6 Johnny Stenshagen 100 2, 8 
Magne Lindviksmoen 95 3, 11 Knut Rune Saltnes 48 1, 
112 Roar Olsen 47 1 

 

 

 

Klasse Kvinner 70 – 79 år 

 
 

1 Grete Coucheron Jensen 300 9 

2 Jannike Berg Leonhardsen 49 10 

 
Virtuelt 

1 Aina Killingmo 300 10 

2 Jannike Berg Leonhardsen 295 10 

 

 

Klasse Menn 70 – 79 år 

 
 

1 Frode Finne 298 10 

2 Petter Marum 296 10 

3 Alfred Unosen 289 9 

4 Arne Stonor 275 7 

5 Steinar Haug 234 10 

8 Jens Martin Vesterås 47 10 

    
6 Torstein Rudihagen 200 5, 7 Sverre Fossen 182 4 
 

Virtuelt 
 

1 Tore Vea 299 7 

2 Leiv Østerhagen 297 8 

3 Jens Martin Vesterås 291 10 
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4 Gunnar Henriksen 284 10 

5 Thor Svegården 281 10 

6 Harald Austgarden 272 10 

7 Helge Leonhardsen 268 10 

8 Steinar Haug 234 10 

9 Frode Finne 100 10 

10 Arne Stonor 45 7 
 
11 Torstein Rudihagen 43 5 
 
 

Klasse Kvinner 80+ 
Virtuelt 

e Trim mix uten tid 

1 Ingveig Lilleeidet Strøm 52 7 

Klasse Kvinner 80+ 

Klasse Menn 80+ 
Virtuelt 

 

1 Steinar Brekke 300 10 

2 Svein Larsen 293 10 

 
3 Åge Magne Ludvigsen 245 5 

 

 

Klasse Trim mix uten tid 
 

 Kristian Berg Tomren  10 

 Hedda Charlotte Tomren  10 

 Ragnhild Ouren  7 

 Solveig Ourom  6 

 Anne Gunn Kraabøl  10 

 Gunhild Lutnæs  10 

 Berit Høyvik  10 

 

 
De som ikke har fullført karusellen: 
Holly Aune 3, Tore Dugstad 5, Elin Vallevik 1, Charlotte 
Amalie Grønvold Koppervik 1, Olav Sandberg 1, Fredrik 
Sletten 1, Kathrin Teigum 1 

 
Virtuelt 

Andreas Skinnerlien 10 

Anne Gunn Kraabøl 10 

Berit Høyvik 10 

Christine Moen 10 

Geir Haugen 10 

Gry Sundberg 10 

Hans Adolfsson 10 

June Olaussen 10 

Karoline Linderud 10 

Marit Valset 10 

Marthe Von Schantz 10 

Martine Kristiansen 10 

Mathias Svensrud Berntsen 10 

Mona Myrberget 10 

Norun Fossum Offigstad 10 

Oliver H. Hagen 10 

Rolf Endre Moen 10 

Silja Strand Storbakken 10 

Terje Storbakken 10 

Unni Nustad 10 

Aadne Smidesang 10 

Berit Flugstad 9 

Finn Olsen 9 
Hanne Karin Danielsen 
Marum 9 

Håkon Aaen-Egenes 9 

Randi Mjøen 9 

Sofie Lund Jørgensen 9 

Hege Taarud 8 

Silje Aaen Anderson 8 

Ingveig Lilleeidet Strøm 7 

Mari Aaen-Egenes 7 

Markus Skinnerlien 7 

Ragnhild Ouren 7 

Ingebjørg Kristi Hagen 6 

Karin Mikkelsen Svensrud 6 

Lene K S Møllerløkken 6 

Margrethe Væver 6 

Olav Ourom 6 

Solveig Ourom 6 

Tina Asak 6 
 
De som ikke har fullført karusellen: 
Ann-Kristin Wad-Gylterud 4, Jannicke Nesse Brynestad 2, 
Mari Langseth 2, Ole Magnus Langseth 2 

 

 
Christin og Thor Svedgården under Strandtorgetløpet. 
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st sammenlagt kvinne 

Best sammenlagt kvinne 

 
Som i fjor ble Ragnhild Haukåen, Sør-Vekkom 
Lauparlag årets beste kvinne i Sørdalskarusellen blant 
de som fullførte alle løpene i Fellesstarten.  

1 Ragnhild Haukåen 
Sør-Vekkom 
lauparlag 3:16:15.2 

2 Ida Børset Westad  3:18:56.0 

3 Kari Lier Ring IL 3:34:46.8 

4 Sigrid Sørheim Vingrom IL 3:59:33.8 

5 Bjørg Hagen  4:03:10.3 

6 Kari-Anne Fredriksen 
Lillehammer 
skiklub 4:24:14.0 

7 Inger Jørstad  5:21:18.5 
 
 

Best sammenlagt herre 

 
Mads Buhaug fra Øyer Tretten IF ble årets beste blant 
mennene etter jevn kamp med Jørgen Krogsæter. 
Spenninge varte helt til siste løp. 
 

1 Mads Buhaug 
Øyer-Tretten 
IF 2:49:14.5 

2 Jørgen Krogsæter 
Stampa Run 
Club 2:49:30.7 

3 Vegard Hamnes 
Lillehammer 
Skiklub 2:52:00.4 

4 Lars BERGER Madshus 2:53:40.7 

5 Sondre Bolstad 
Nordre Ål 
Løpeklubb 3:06:33.5 

6 Lasse Braastad 
Sør-Vekkom 
Lauparlag 3:07:42.7 

7 Lars Braastad 
Sør-Vekkom 
Lauparlag 3:08:08.2 

8 Vemund Lien 
Lillehammer 
IF 3:14:10.9 

9 René Havstein 
Lismarka 
Skilag 3:14:55.5 

10 Geir STRANDBAKKE 
Lillehammer 
Skiklub 3:27:21.6 

 

Årets trimmer 

Årets trimmer 

 
 
Trofé  a.s. har innstiftet en premie til årets 

trimmer som deles ut etter en skjønnsmessig 

vurdering av en komité bestående av  

- Bjørnar Hallberg Løkken, daglig leder 

Trofé 

- Marit Melbø, Vingrom IL og 

- Finn Olsen, Litrim 

Takk for alle innsendte bidrag, premien deles ut 

under premieutdelingen.  
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Tidligere vinnere: 

- 2023 Iver Kraabøl Moen 

- 2022 Åge Ludvigsen 

- 2021 Helge Leonhardsen 

- 2020 Oddrun Hovsengen 

- 2019 Familien Melbø, Ole Morten, Marit,             

Ane, Halvor og Johan. 

- 2018 Juni Stavne 

- 2017 Jan Mikael Enger 
Utm 

kelser  

Utmerkelser  

For fullført Sørdalskarusellen antall ganger 

 

Fullført 5 ganger gir bronsemerke 

« 10 « « sølvmerke 

« 15 « « gullmerke 

« 20 « « plakett for fullførte 20 ganger 

« 25 « « fat for fullførte 25 ganger 

« 30 « « plakett for fullførte 30 ganger 

« 35 « « plakett for fullførte 35 ganger 

« 40 «  «vase for fullførte 40 ganger 

25 ganger Fat 

Kari-Anne Fredriksen   

  

20 ganger Plakett 

Arne Stonor 20 

Finn Olsen 20 

  

Gull   

Eivor Løkken 15 

Helge Leonhardsen 15 

Jan Ingar Hagen 15 

Jens Martin Vesterås 15 

Svein Larsen 15 

  

Sølv   

Anne Gunn Kraabøl 10 

Ida Børset Westad 10 

Ingulf Nordahl 10 

Marianne Ø. Austgarden 10 

 

Bronse 5 ganger – 31 premievinnere 
  

Aleksander Aaen-
Egenes Lars Philip Olaussen 

Berit Flugstad Lene K S Møllerløkken 

Bjørn Rusten Mari Aaen-Egenes 

Christin Larodd 
Svegården Marte Kjøren 

Eli Storengen Nils Bratberg 

Ellen Ressem 
Christiansen Ole Gustav Knai 

Erland Paulsrud Ole Hovemoen 

Espen Leonhardsen Pernille Gullikstad 

Gunnar Standal Rannveig Røstad 

Hans Sivertsen Steinar Haug 

Håkon Aaen-Egenes Thor Svegården 

Jonas Karlsen Tom Granlund 

Kari Lier Tore Vea 

Karina Grytøyr Kolden Tove C. Wikman Strand 

Knut Otto Haukåen Wenche Haugen 

Kristel Pettersen  
 

Adelskalenderen 
Over de som har deltatt flest ganger og som har 
fullført Sørdalskarusellen i år.  
 

Gunnar Henriksen 42 Marit Melbø 6 
Hanne Monica 
Storhagen 33 Ole Morten Melbø 6 

Alfred Unosen 26 Petter Marum 6 

Kari-Anne Fredriksen 25 Pål Zeppelin 6 

Berit Høyvik 22 Ragnhild Huso 6 

Leiv Østerhagen 21 Sondre Haugen 6 

Arne Stonor 20 Steinar Brekke 6 

Finn Olsen 20 Tea Anine Hindar 6 

Harald Austgarden 19 
Aleksander Aaen-
Egenes 5 

Hege Skari 19 Berit Flugstad 5 

Roar Mikkelsen 19 Bjørn Rusten 5 

Børre Storhagen 18 
Christin Larodd 
Svegården 5 

Per Martin Johansen 18 Eli Storengen 5 

Geir STRANDBAKKE 17 
Ellen Ressem 
Christiansen 5 
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Unni Nustad 17 Erland Paulsrud 5 

Eivor Løkken 15 Espen Leonhardsen 5 

Helge Leonhardsen 15 Gunnar Standal 5 

Jan Ingar Hagen 15 Hans Sivertsen 5 

Jens Martin Vesterås 15 Håkon Aaen-Egenes 5 

Svein Larsen 15 Jonas Karlsen 5 

Jørn Gunnar Kleven 14 Kari Lier 5 

Erik Thoresen 13 
Karina Grytøyr 
Kolden 5 

Bente Hamnes 12 Knut Otto Haukåen 5 

Eirik Røysheim 12 Kristel Pettersen 5 

Geir Haugen 12 Lars Philip Olaussen 5 
Jannike Berg 
Leonhardsen 12 

Lene K S 
Møllerløkken 5 

Runar Austgarden 12 Mari Aaen-Egenes 5 

Ingebjørg Wikstrøm 11 Marte Kjøren 5 

Marita Jacobsen 11 Nils Bratberg 5 

Ole Amund Øvstehage 11 Ole Gustav Knai 5 

Aadne Smidesang 11 Ole Hovemoen 5 

Anne Gunn Kraabøl 10 Pernille Gullikstad 5 

Ida Børset Westad 10 Rannveig Røstad 5 

Ingulf Nordahl 10 Silje Aaen Anderson 5 

Marianne Ø. 
Austgarden 10 Steinar Haug 5 

Bernt Tennstrand 9 Thor Svegården 5 

Dag Storm Henriksen 9 Tom Granlund 5 
Geir Morten 
Brandhaug 9 Tore Vea 5 

Ida Nyløkken 9 
Tove C. Wikman 
Strand 5 

Marit Valset 9 Wenche Haugen 5 

Sondre Bolstad 9 Aina Killingmo 4 

Stian Westad 9 Arve Nygaard Ouren 4 
Terje Andre Wad-
Gylterud 9 

Atle Bernhoft Von 
Obstfelder 4 

Øystein Lauen 9 
Bergljot Dahl-
Hofseth 4 

Christian Halsa 8 Espen Hjerpaasen 4 

Evy Koppervik 8 
Espen Lund 
Johannessen 4 

Iver Kraabøl Moen 8 Gunn Walmann 4 

June Olaussen 8 Hege Taarud 4 

Rolf Endre Moen 8 Henning Lundbakken 4 

Øyvind Hasli 8 Ingvill Håkenstad 4 

Ane Melbø 7 John Raddum Skaug 4 

Beate Carolin 7 
Kari Svelstad 
Kittelsen 4 

Geir Sandbakken 7 Karoline Austgarden 4 

Halvor Melbø 7 Kjetil Røstad 4 

Hans Adolfsson 7 Kristin Haug 4 

Inger Jørstad 7 Kristoffer Stendahl 4 
Johannes Persønn 
Nygaard 7 Margrethe Væver 4 

Lars BERGER 7 
Marie Teigen-
Dugstad 4 

Martin Øvstehage 7 Martine Kristiansen 4 

Stein Jørstad 7 
Mathias Svensrud 
Berntsen 4 

Stian Lier 7 
Merethe Braathen 
Sinnes 4 

Anne Smidesang 6 Morten Leonhardsen 4 

Asgeir Risheim Kvam 6 Per Morten Brusveen 4 

Bjørg Hagen 6 Ragnhild Haukåen 4 

Cato Visdal Mikalsen 6 Rune Evensen 4 

Even Krogsveen 6 Silje Dahl Reberg 4 

Johan Melbø 6 Sondre Rønningen 4 

Kari Erlandsen 6 Torunn Ølstad 4 

Karoline Linderud 6 Trond Egil Nyløkken 4 

Kjersti Engeland 6 Vemund Lien 4 

Kristoffer Hagen 6 Øyvind Vaadal 4 

 

Adelskalenderen 

Litrimstyret 2024 
 

 
 
Litrims styre har i 2024  bestått av f.v. Ole Hovemoen, Anne 

Størmer Steira, Jannike Jannike Berg Leonhardsen, Kari 

Strand Båtnes, Finn Olen og Helge Leonhardsen,  

www.litrim.no 

Takk for en fantastisk sesong, den nest beste noen sinne. 

Bare pandemisesongen 2021 var bedre.  Takk til deltakere, 

arrangører, alle gode hjelper og til våre sponsorer. 
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