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4.divisjon kvinner     
Selje – Sogndal2/Sogndal FK2 
Tysdag 22.september 2026, kl.19.00
   Selje Idrettspark
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Hovudsponsor:
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Velkommen til hjemmekamp!

Vi ønsker Sogndal2/Sogndal FK damer2 velkommen til kamp på Selje Idrettspark.
Vi har hatt en god sesong hittil og ligger på 4.plass med 21 poeng etter 12 kamper. Sogndal2/Sogndal FK2 ligger på plassen foran med 22 poeng, men med bare 10 spilte kamper. Vi har satt oss som mål å blir bedre enn i fjor, og håper dermed å komme blant de 4 beste lagene når serien er ferdigspilt. 

I vårkampen greidde vi 2-2 i Sogndal. Vi regner med å møte et godt lag i dag, men håper å matche de selv om vi stiller et noe redusert lag. Guro er blant annet dessverre ute med skade, kanskje for resten av sesongen. 

Men vi har hatt en bra treningsuke og stiller et bra lag uansett. Vi er spente, vi må ha troen og alle må yte sitt aller beste for at det skal være håp om poeng. 
Vi gleder oss til kamp og skal gjøre vårt beste.
Heia Selje!

Geir Nielsen

-trener-
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Tysdag 22.09.2026 kl.19.00:
Selje – Sogndal2/Sogndal FK2
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Dommar:
   Håkon Rundereim, Skavøypoll IL
Ass. dommar:  Håkon Johan Skartveit, Måløy FK  



  Yasin Hamza Mohammad, Måløy FK
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Runde Dato
       Tid      Hjemmelag

              Resultat    Bortelag
	13
	11.09.2026
	19:00
	Måløy
	2 - 2
	Sogndal 1

	13
	11.09.2026
	19:00
	Eid
	1 - 2
	Sandane/Jølster

	13
	11.09.2026
	19:00
	Stryn
	0 - 2
	Selje

	13
	14.09.2026
	19:30
	Sogndal 2/Sogndal FK damer 2
	2 - 0
	Førde 2

	14
	17.09.2026
	19:00
	Sandane/Jølster
	3 - 1
	Stryn

	14
	17.09.2026
	19:00
	Loen
	1 - 4
	Måløy

	14
	18.09.2026
	19:00
	Sogndal 1
	2 - 1
	Eid

	14
	22.09.2026
	19:00
	Selje
	-
	Sogndal 2/Sogndal FK damer 2


	Plass
	Lag
	Kamper
	Vunnet
	Uavgjort
	Tap
	Mål
	Poeng

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Sandane/Jølster


	13
	8
	2
	3
	43 - 20
	27

	2
	Måløy
	13
	7
	4
	2
	36 - 19
	25

	3
	Sogndal 2/Sogndal FK damer 2
	10
	6
	4
	0
	31 - 10
	22

	4
	Selje
	12
	6
	3
	3
	31 - 23
	21

	5
	Sogndal 1
	12
	5
	3
	4
	28 - 20
	18

	6
	Eid
	13
	3
	6
	4
	28 - 18
	15

	7
	Stryn
	10
	4
	1
	5
	19 - 22
	13

	8
	Førde 2
	11
	1
	0
	10
	9 - 45
	3

	9
	Loen
	12
	1
	0
	11
	9 - 57
	3


Dagens Seljespelar: Vi inviterer publikum til å vere med å kåre dagens Selje-spelar. Gå inn på qr-koden og stem på dagens Selje-spelar. Du kan avgje stemme berre ein gong. Resultat på avstemminga blir opplyst ca. 5min før kampslutt.
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Billettprisar Selje Idrettspark:     Vaksne:  kr. 50,-                                 
                                                       Barn t.o.m. 10.klasse: gratis
Sesongkort 2026: kr.600,-

Gjeld alle heimekampar Selje, 4.div. kvinner og 5.div. menn
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                                    Hovudsponsor:                                                                                                   

Delsponsorar:
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